Studiul 11+ 9 — 15 martie

Dorul dupa Dumnezeu in Sion

Sabat dupa-amiaza

De memorat: Psalmii 84:2

,Sufletul meu suspina si tanjeste de dor dupa curtile Domnului, inima si
carnea mea striga catre Dumnezeul cel Viu!”

Cantarile Sionului sunt imnuri de bucurie care preamaresc frumusetea
Sionului si suveranitatea Domnului, Cel care domneste de pe muntele Sau
cel sfant. Acesti psalmi elogiaza adesea calitdtile casei Domnului si
exprima afectiune fatd de sanctuar, elemente care se pot gasi si in alti
psalmi. Multi dintre acesti psalmi au fost compusi de fiii lui Core, care s-au
bucurat Tn mod direct de binecuvantarea casei Domnului, Tn calitate de
interpreti muzicali la templu (1 Cronici 6:31-38) si de pazitori ai portilor
templului (1 Cronici 9:19).

Ce face din Sion o sursa de speranta si bucurie? Sionul reprezenta
prezenta vie a lui Dumnezeu in mijlocul poporului Sau. La fel cum poporul
Israel este poporul ales (Deuteronomul 7:6), si Sionul este muntele ales al
lui Dumnezeu (Psalmii 78:68; 87:2). El domneste din Sion (99:1,2) si Si-a
intemeiat templul in Sion (87:1). Prin urmare, Sionul este un loc de
binecuvantare si de refugiu divin. Adeseori se face referire la Sion in
paralel sau chiar interschimbabil cu Ierusalimul si cu sanctuarul — centrul
actiunii lut Dumnezeu de salvare in lumea antica. Binecuvantarile Sionului
se revarsd pand la marginile pamantului pentru ca persoana si harul
Domnului depdsesc granitele oricarui loc sfant. Sionul este ,bucuria
intregului pamant” (Psalmii 48:2), ceea ce inseamna ca intregul pamant i
apartine lui Dumnezeu.

Duminicd, 10 martie

O zi care face mal mult decat o mie

1. Citeste Psalmii 84:1-4. De ce tanjeste psalmistul sa locuiasca la
sanctuar?

Psalmii 84:1-4
! Cat de placute sunt locasurile Tale, Doamne al ostirilor!
2 Sufletul meu suspini si tAnjeste de dor dupi curtile Domnului, inima
si carnea mea strigd catre Dumnezeul cel Viu!



3 Pani si pasirea isi giseste o casi acolo, si randunica un cuib unde isi
pune puii... Ah! altarele Tale, Doamne al ostirilor, imparatul meu si
Dumnezeul meu!

4 Ferice de cei ce locuiesc in Casa Ta! Cici ei tot mai pot si Te laude.

Psalmistul ,,suspind” si ,,tanjeste” sa faca din casa Domnului locuinta
lui permanenta pentru a putea fi aproape de Dumnezeu pentru totdeauna
(Psalmii 84:1,2). Prezenta vie a lui Dumnezeu (84:2) face din sanctuar un
loc unic. Aici, inchindtorii pot privi ,,frumusetea Domnului” (27:4; vezi si
63:2) si pot fi saturati de ,,binecuvantarea Casei” Sale (65:4). In Psalmul
84 fericirea deplina este atinsa prin relatia cu Dumnezeu, care constd in
lauda la adresa Lui (84:4), In gasirea puterii in El (84:5) si in increderea in
El (84:12). Sanctuarul este locul in care se dezvolta o astfel de relatie, prin
inchinare si prin partasie cu ceilalti credinciosi. Prezenta vie a lui
Dumnezeu le ofera credinciosilor o frantura din glorioasa imparatie divina
si 11 ajuta sa guste putin din viata vesnica.

2. Citeste Psalmii 84:5-12. Cine se mai poate bucura de
binecuvantarile casei Domnului?

Psalmii 84:5-12

® Ferice de cei ce-si pun tiria in Tine, in a ciror inimi locuieste
increderea.

® Cand stribat acestia valea plangerii, o prefac intr-un loc plin de
izvoare, si ploaia timpurie o acopera cu binecuvantari.

" Ei merg din putere in putere si se infitiseaza inaintea lui Dumnezeu in
Sion.

8 Doamne Dumnezeul ostirilor, asculti rugiciunea mea! Ia aminte,
Dumnezeul lui lacov! — (Oprire)

® Tu, care esti scutul nostru, vezi, Dumnezeule, si priveste fata unsului
Tau!

10 Cici mai mult face o zi in curtile Tale decat o mie in alti parte; eu
vreau mai bine sa stau in pragul Casei Dumnezeului meu, decat sa
locuiesc in corturile rautatii!

11 Cici Domnul Dumnezeu este un soare si un scut, Domnul di indurare
si slava, si nu lipseste de niciun bine pe cei ce duc o viata fara prihana.

12 Doamne al ostirilor, ferice de omul care se increde in Tine!

Psalmistul spune ca binecuvantdrile lui Dumnezeu izvorasc din casa
Domnului si se revarsa mai Intai asupra celor care slujesc acolo (Psalmii
84:4), apoi asupra pelerinilor care se indreapta spre ea (84:5-10) si ajung,
in cele din urma, pana la marginile pamantului. Speranta de a-L intalni pe
Dumnezeu in ,,curtile” Sale, la sanctuar, intdreste credinta pelerinilor



(84:7). In timp ce puterea cilatorului de rand slidbeste sub povara unui
drum obositor, puterea pelerinilor care se indreapta spre sanctuar creste cu
cat se apropie mai mult de acesta. Chiar si atunci cand parasesc fizic casa
Domnului, copiii lui Dumnezeu continua sa poarte amprenta sanctuarului,
prin trdirea unei vieti demne (84:11), care i caracterizeaza pe neprihanitii
intrand Tn sanctuarul Domnului (15:1,2). Domnul este numit ,,un soare”,
aratand ca binecuvantarile templului, asemenea razelor de soare, se extind
pana la marginile pamantului (84:11). Prin urmare, cei care locuiesc
impreuna cu Dumnezeu prin credinta primesc harul Sau indiferent de locul
in care se afla.

Citeste Apocalipsa 21:3. Ce sperantad reflectatd in sanctuarul
pdmdntesc descoperi? Cum putem deocamdatd intrezdri cum va fi
aceastd experientd?

Apocalipsa 21:3 Si am auzit un glas tare care iesea din scaunul de
domnie si zicea: ,,lata cortul lui Dumnezeu cu oamenii! El va
locui cu ei, si ei vor fi poporul Lui, si Dumnezeu insusi va fi cu ei.
El va fi Dumnezeul lor.

Luni, 11 martie

Rugaciuni pentru pacea lerusalimului

3. Citeste Psalmii 122:1-5. Care sunt sentimentele inchinatorilor
odata sositi la Ierusalim? Ce spera sa gaseasci la Ierusalim?

Psalmii 122:1-5

1 M3 bucur cand mi se zice ,,Haidem la Casa Domnului!”

2 Picioarele mi se opresc in portile tale, Ierusalime!

% Jerusalime, tu esti zidit ca o cetate ficuti dintr-o bucata!

4 Acolo se suie semintiile, semintiile Domnului, dupa legea lui Israel, ca
sd laude Numele Domnului.

% Cici acolo sunt scaunele de domnie pentru judecati, scaunele de
domnie ale casei lui David.

Psalmul 122 exprimd incantarea credinciosilor ajunsi la lerusalim.
Pelerinajele erau ocazii de bucurie n care cei din poporul Israel se adunau
de trei ori pe an pentru a celebra bunatatea lui Dumnezeu fata de ei in trecut
si in prezent (Deuteronomul 16:16). Ierusalimul era centrul vietii
poporului Israel pentru cad acolo se aflau ,,marturia lui Israel” (Psalmii
122:4, BTF) si ,,scaunele de domnie pentru judecata” (122:5). Formularea
,,marturia lui Israel” face referire la sanctuar in sine, care era uneori numit
ntabernaculul marturiei” (Numeri 1:50, BTF) si continea ,,chivotul
marturiei” (Exodul 25:22). Tronurile asezate pentru judecata descriu



sistemul judiciar (2 Samuel 8:15). Pelerinajul era asadar o ocazie in care
credinciosul putea sa caute dreptatea si sa o si obtind. Credinciosia fatd de
Dumnezeu si dreptatea facutd oamenilor nu trebuiau separate niciodata.

4. Citeste Psalmii 122:6-9. Care este principala rugiciune a poporului?

Psalmii 122:6-9
® Rugati-vi pentru pacea lerusalimului! Cei ce te iubesc si se bucure de
odihna.
" Pacea si fie intre zidurile tale, si linistea, in casele tale domnesti!
® Din pricina fratilor si prietenilor mei, doresc pacea in sanul tiu.
® Din pricina Casei Domnului Dumnezeului nostru, fac uriri pentru
fericirea ta.

Rugaciunea pentru pacea lerusalimului invoca binecuvantarile lui
Dumnezeu asupra cetdtii si locuitorilor sdi si i1 uneste pe credinciosi,
facand ca pacea sa se raspandeasca printre ei (Psalmii 122:8). Ierusalimul
putea fi cetatea pacii numai dacd pacea exista intre Dumnezeu si poporul
Sau si intre copiii lui Dumnezeu. Prin urmare, rugiciunea pentru pacea
Ierusalimului contine un apel adresat celor din poporul lui Dumnezeu sa
traiasca n pace cu Dumnezeu si unii cu altii. Daca Ierusalimul avea pace,
poporul avea sd prospere (147:12-14). Psalmul ne invatd cd binele
comunitatii de credinta ar trebui sa fie subiectul principal al rugaciunilor
copiilor lui Dumnezeu, pentru cad numai un popor unit si puternic poate
proclama lumii vestea bund a pacii si a mantuirii oferite de Dumnezeu
(Ioan 13:34,35). Credinciosii au in continuare privilegiul si responsabi-
litatea de a se ruga pentru pacea lerusalimului, pentru ca lucrul acesta
mentine vie speranta in venirea impardtiei pacii lui Dumnezeu la sfarsitul
timpului, pace care va cuprinde nu doar cetatea lerusalimului, ci intreaga
lume (Isaia 52:7; 66:12,13; Apocalipsa 21 si 22).

I In ce moduri practice putem cduta armonia intre noi ca popor acum?

Marti, 12 martie

Sionul — casa tuturor popoarelor
5. Citeste Psalmii 87:1,2. Ce face din Sion un loc atat de apreciat?

Psalmii 87:1,2
! Sionul are temeliile asezate pe muntii cei sfinti:
2 Domnul iubeste portile Sionului mai mult decat toate locasurile lui
lacov.
Psalmul 87 este un imn inchinat Sionului ca cetate aleasd si iubita in
mod special de Dumnezeu. Temelia templului lui Dumnezeu se afla pe



muntele Sion (Psalmii 2:6; 15:1). La sfarsitul timpului, Sionul se va ridica
deasupra tuturor muntilor, simbol al suprematiei suverane a Domnului
asupra ntregii lumi (Psalmii 99:2; Isaia 2:2; Mica 4:1). Psalmul 87 Ti
atribuie Sionului statutul de ,,munti”, un substantiv la plural, pentru a-i
evidentia maiestatea (133:3). Dumnezeu iubeste portile Sionului ,,mai mult
decat toate locasurile lui lacov” (87:2), ceea ce exprima superioritatea
Sionului fata de toate celelalte locuri din Israel care fusesera locuri speciale
de intdlnire pentru poporul lui Dumnezeu, precum Silo si Betel. Prin
urmare, psalmul afirma cad adevarata inchinare la Dumnezeu se desfasoara
in locul ales de El si Tn modul stabilit de El.

6. Citeste Psalmii 87:3-7. Care sunt lucrurile despre care se vorbeste
in Sion?

Psalmii 87:3-7

3 Lucruri pline de slavi au fost spuse despre tine, cetate a lui
Dumnezeu! — (Oprire)

* Eu pomenesc Egiptul si Babilonul printre cei ce M cunosc; iati, tara
filistenilor, Tirul cu Etiopia: ,,In Sion s-au nascut.” —

% Jar despre Sion este zis: ,, Toti s-au niscut in el”, si Cel Preainalt il
intareste.

® Domnul numara popoarele, scriindu-le: ,,Acolo s-au nascut.” —
(Oprire)
Si cei ce cantd si cei ce joaca striga: ,,Toate izvoarele mele sunt in
Tine.”

Slava Sionului atrage toate popoarele la Dumnezeu, astfel ca granitele
impardtiei lui Dumnezeu se extind, pentru a include intreaga lume.
Observam cd Dumnezeu nu trateaza celelalte natiuni ca si cand ar avea
cetdteni mai putin importanti, chiar daca Sionul este descris ca locul de
nastere spirituald a tuturor popoarelor care Il accepti pe Domnul ca
Mantuitor. Evidenta populatiei se facea, in vechime, in functie de locul de
nastere al fiecarei persoane (Neemia 7:5; Luca 2:1-3). Psalmul declara de
trei ori ca popoarele se nasc in Sion, insemnand ca Domnul le ofera o noua
identitate si le oferd tuturor privilegiile copiilor ndscuti legitim in Sion
(Psalmii 87:4-6). Psalmul 87 mentioneaza mantuirea atat a iudeilor, cat si
a neamurilor, precum si unirea lor intr-0 biserica, prin lucrarea
rascumparatoare a lui Hristos (Romani 3:22; 10:12; Galateni 3:28,29;
Coloseni 3:11). Descrierea prosperitatii Sionului aminteste de viziunea lui
Daniel despre imparatia lui Dumnezeu care devine un munte imens ce
acoperd intregul pamant (Daniel 2:34,35,44,45) si de parabola Domnului
Isus despre imparatia lui Dumnezeu care devine un copac urias in care
pasarile cerului isi fac cuib (Matei 13:32).



Disponibilitatea Sionului de a adopta toate popoarele se
concretizeazd in Marea Trimitere a bisericii de a propovadui
Evanghelia tuturor popoarelor (Matei 28:18-20). Cum se potriveste
ideea cu chemarea noastrd de a predica mesajele celor trei ingeri?

Miercuri, 13 martie

Siguranta si pacea Sionului
7. Citeste Psalmii 46:1-7. Cum este descrisa lumea aici Tn mod poetic?

Psalmii 46:1-7

! Dumnezeu este adipostul si sprijinul nostru, un ajutor care nu lipseste
niciodata in nevoi.

2 De aceea nu ne temem, chiar daci s-ar zgudui pimantul si s-ar clitina
muntii in inima marilor.

3 Chiar daci ar urla si ar spumega valurile mdrii si s-ar ridica pani acolo
de sa se cutremure muntii. — (Oprire)

4 Este un rau, ale cirui izvoare inveselesc cetatea lui Dumnezeu, sfantul
locas al locuintelor Celui Preainalt.

® Dumnezeu este in mijlocul ei: ea nu se clatinii; Dumnezeu o ajuti in
revarsatul zorilor.

® Neamurile se frimanti, imparitiile se clatini, dar glasul Lui risuni, si
pamantul se topeste de groaza.

" Domnul ostirilor este cu noi, Dumnezeul lui lacov este un turn de
scapare pentru noi. — (Oprire)

Psalmul 46 ofera o descriere vibranta a unei lumi zbuciumate, cu
dezastre naturale de o intensitate farda precedent (46:2,3). Imaginea unor
ape involburate reprezinta deseori popoare razvratite si diversele probleme
pe care cei rai le creeaza in lume (93:3,4; 124:2-5). Tot la fel, in Psalmul
46 calamitdtile naturale infatiseazd lumea controlatd de popoare care
stirnesc rizboaie (46:6). Este clar o lume care nu il cunoaste pe
Dumnezeu, pentru cd Dumnezeu este in mijlocul poporului Sau, iar acolo
unde locuieste Dumnezeu pacea abunda (46:4,5). Cu toate acestea, chiar
daca lumea Il respinge, Dumnezeu nu o abandoneazi. Dumnezeu este
prezent In lume prin faptul ca Se afla in mijlocul poporului Sau. Cu alte
cuvinte, indiferent cat de grave ar parea lucrurile, prezenta lui Dumnezeu
este aici, In lume, si putem avea speranta si incurajare datorita cunoasterii
acestui adevar fundamental.

Domnul este sursa pacii si a sigurantei din Sion. Chiar daca in lume este
agitatie, poporul lui Dumnezeu este in siguranta. Lucrul acesta arata ca
pacea nu este absenta totald a Incercarilor, ci darul lui Dumnezeu pentru



copiii Lui care se incred in El. Increderea nemarginiti in Dumnezeu poate
sa aduca liniste si siguranta copilului lui Dumnezeu in mijlocul furtunii
(Matei 8:23-27). Intrebarea care se ridica este: Va lisa Dumnezeu lumea,
pentru totdeauna, in voia alegerilor si actiunilor ei distructive?

8. Citeste Psalmii 46:6-11. Care este raspunsul lui Dumnezeu la
violenta si distrugerea din lume?

Psalmii 46:6-11

® Neamurile se frimanti, impdritiile se clatini, dar glasul Lui risuni, si
pamantul se topeste de groaza.

" Domnul ostirilor este cu noi, Dumnezeul lui Iacov este un turn de
scapare pentru noi. — (Oprire)

8 Veniti si priviti lucrarile Domnului, pustiirile pe care le-a facut El pe
pamant.

% El a pus capit rizboaielor pani la marginea pimantului; El a sfirAmat
arcul si a rupt sulita, a ars cu foc carele de razboi. —

10 Opriti-vi si sa stiti ¢ Eu sunt Dumnezeu: Eu stipanesc peste
neamuri, Eu stapanesc pe pamant.” —

11 Domnul ostirilor este cu noi. Dumnezeul lui Iacov este un turn de
scapare pentru noi. — (Oprire)

Dumnezeu raspunde cu o fortd a neplacerii atat de mare incat cuvantul
Sau, cu care a creat pamantul, face acum ca pamantul sa se topeasca (46:6).
Cu toate acestea, topirea nu duce la distrugere, ci la innoire. De notat ca
Dumnezeu Isi extinde pacea din Sion pani la marginile pamantului.
Dumnezeu va face ca razboaiele sd inceteze si va elimina instrumentele de
distrugere pe care natiunile rele le-au folosit pentru a asupri lumea (46:9).
Aceasta este marea sperantd a crestinilor, care se va implini la a doua
venire a Domnului Isus.

Cum invdtdm sd avem pace si sd ne incredem in Dumnezeu in
mijlocul unei lumi care, intr-adevdr, freamata?

Joi, 14 martie

De neclintit ca muntele Sion

9. Citeste Psalmii 125:1,2. Cum sunt descrisi cei care se incred in
Dumnezeu?
Psalmii 125:1,2
! Cei ce se incred in Domnul sunt ca muntele Sionului care nu se
clatind, ci sta intarit pe vecie.
2 Cum este Tnconjurat lerusalimul de munti, asa inconjoard Domnul pe
poporul Sau, de acum si pana in veac.



Cei care se incred in Domnul sunt comparati cu muntele Sion, simbolul
trainiciei si puterii. Privelistea magnifica a muntilor care Inconjurau
lerusalimul I-a inspirat pe psalmist sa constientizeze certitudinea protectiei
divine (Psalmii 5:12; 32:7,10). Spre deosebire de muntii dominati de cei
rai, care sunt aruncati in mari (46:2), durabilitatea impresionantd a
muntilor pe care a fost construit lerusalimul inspira o incredere profunda.
Increderea in ocrotirea lui Dumnezeu devine si mai puternici in fata
dureroasei realitati cd raul pare sd invinga. Da, chiar si in mijlocul acelui
rau, poporul lui Dumnezeu poate avea speranta.

10. Citeste Psalmii 125:3-5. Cum sunt ispititi cei neprihaniti? Ce
lectie putem extrage de aici?

Psalmii 125:3-5

3 Cici toiagul de carmuire al riutitii nu va rimane pe mostenirea celor
neprihdniti, pentru ca cei neprihaniti sa nu intindd mainile spre
nelegiuire.

* Doamne, varsi-Ti binefacerile peste cei buni si peste cei cu inima firi
prihana!

® Dar pe cei ce apuci pe cii laturalnice, si-i nimiceasci Domnul
impreuna cu cei ce fac rau! Pacea sa fie peste Israel!

Copiii lui Dumnezeu pot fi descurajati de succesul celor rai si, posibil,
ispititi sd meargd pe calea lor (Psalmii 73:2-13; 94:3). Nici trdinicia
muntelui Sion nu i poate proteja pe cei care se indeparteaza de Domnul.
Oamenii au n continuare libertatea de a-si intinde mainile spre nelegiuire
(125:3) si de a porni ,,pe cai laturalnice” (125:5). Domnul este drept si 1i
va judeca pe toti cei care persistd In razvratire impreund cu ceilalti pacatosi
nepocaiti. Cei din poporul lui Dumnezeu sunt chemati aici sa ramana
neclintiti in credintd si sa se increada in Domnul, la fel cum muntele Sion
este addpostul lor neclintit. Cu alte cuvinte, chiar si atunci cand nu
intelegem anumite lucruri, ne putem increde in bundtatea lui Dumnezeu.

»Aparitia pacatului in lume, intruparea Domnului Hristos, nasterea din
nou, nvierea si multe alte subiecte prezentate in Biblie constituie taine
prea adanci pentru a putea fi explicate de mintea omului sau macar intelese
pe deplin. Dar nu avem niciun motiv sd ne indoim de Cuvantul lui
Dumnezeu doar pentru cd nu putem intelege tainele providentei Sale. [...]
Prin urmare, ar trebui oare sd fim surprinsi cand constatam ca si in lumea
spirituald existd taine pe care de asemenea nu le putem intelege in
profunzime? [...] In Biblie, Dumnezeu ne-a dat suficiente marturii care
dovedesc caracterul ei divin si nu trebuie sd punem la indoiala Cuvantul
Sau pe motiv ca nu putem intelege toate tainele providentei Sale” (Ellen
G. White, Calea catre Hristos, p. 106, 107).



Vineri, 15 martie

Un gand de incheiere

Studiu suplimentar
Isaia 40; 51:1-16

Cantecele Sionului exprimda un angajament deplin de a ne gandi
intotdeauna la Sion si la speranta vie n domnia suverand a lui Dumnezeu pe
care o reprezintd Sionul. Desi multe binecuvantari ale sanctuarului lui
Dumnezeu sunt resimtite in aceastd viatd, speranta plenitudinii vietii si
bucuriei in Sion se va implini In viitor. Multi dintre copiii lui Dumnezeu
tanjesc dupd Sionul ceresc cu lacrimi in ochi (Psalmii 137:1). A-ti aduce
aminte de Sion inseamnd nu doar a te gandi la el din cand in cand, ci a-ti
concentra atentia asupra lui si a trdi in concordantd cu acea amintire vie
(Exodul 13:3; 20:8). Prin urmare, intonarea cantecelor Sionului implica o
hotarare puternica de a mentine vie speranta 1n reinstaurarea Imparatiei lui
Dumnezeu pe noul pamant (Apocalipsa 21:1-5). ,,Acolo, minti nemuritoare
vor contempla, cu o Incantare nesfarsitd, minunile puterii creatoare si tainele
iubirii rascumparatoare. [...] Si tot vor mai exista noi culmi de urcat, noi
minuni de admirat, noi adevaruri de inteles, noi subiecte care sa stimuleze
puterile mintii, ale sufletului si ale corpului” (Ellen G. White, Tragedia
veacurilor, p. 677). Angajamentul de a nu uita Sionul este 0 promisiune
implicita a pelerinilor facuta Domnului ca nu vor accepta niciodatd aceasta
lume ca patrie, ci vor astepta cerurile noi si pamantul nou. Prin urmare,
psalmii Sionului pot fi cantati de catre credinciosii din toate generatiile care
tanjesc sa traiasca in noul Ierusalim (Apocalipsa 3:12).

Studiu zilnic
Biblia: leremia 35— 41;

Ce a adaugat Baruc in a doua carte?
Cat a stat [eremia in gherla?
Care capetenii babiloniene au cuprins poarta de la mijloc?
Al cui han era langa Betleem?
Ellen G. White, Divina vindecare, capitolul JImbracamintea”

Ce e interzis sau exclus din vestimentatia modesta?
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