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Studiul 12

10 decembrie — 16 decembrie

Perspectiva biblica

Textul de memorat: , Dumnezeul pacii sa va sfinteasca El insusi pe deplin; si duhul vostru, sufletul
vostru §i trupul vostru sa fie pazite intregi, fara prihand, la venirea Domnului nostru Isus Hristos.” (1
Tesaloniceni 5:23)

Cartea Apocalipsa vorbeste despre doud mari forme de globalizare care se vor manifesta inainte de a doua
venire a lui Isus. Capitolul 13 din Apocalipsa descrie globalizarea ereziei, cand ,,tot pamantul” se va mira
si va merge dupa fiara care iese din mare (Apocalipsa 13:3,7,8,12,16), in timp ce capitolul 14 subliniaza
globalizarea adevarului, cand ,Evanghelia vesnica” va fi predicata ,,oricdrui neam, oricarei seminfii,
oricarei limbi si oricirui norod” (v. 6, 7). in acele ,,vremuri grele” (2 Timotei 3:1), ,orice vant de
invatatura” va sufla (Efeseni 4:14) si oamentii ,,isi vor Intoarce urechea de la adevar si se vor indrepta spre
istorisiri inchipuite” (2 Timotei 4:4). ,,Satana 1i va atrage pe oameni sub influenta amagirilor lui prin cele
doud mari erezii: nemurirea sufletului si sfintenia duminicii. In timp ce prima creeazi conditiile propice
spiritismului, a doua creeazad o legdturd de simpatie cu Roma” (Ellen G. White, Tragedia veacurilor, p.
588).

De inteles: Piana cand se vor manifesta aceste fenomene, si ramanem tari in credinta si in tot
adevarul pe care il avem despre natura omului si a mortii; sa cautim sa fim calauziti de Duhul
Sfant cu scopul de a fi pregatiti la venirea in slava a lui Hristos!

Duminica, 11 decembrie — Modelul Isus
1. Care sunt cele patru dimensiuni ale cresterii Domnului Isus mentionate in Luca 2:52?

Isus a fost Omul perfect, iar cresterea Sa a inclus toate dimensiunile de baza ale existentei umane. ,,Isus
crestea in Intelepciune [mintal], in staturd [fizic] si era tot mai placut Tnaintea lui Dumnezeu [spiritual] si
inaintea oamenilor [social]” (Luca 2:52). ,Mintea Sa era activd si patrunzatoare, cu o gandire §i o
intelepciune ce i depaseau varsta. Pe langa acestea, caracterul Lui era armonios. Puterile mintii si ale
corpului se dezvoltau treptat, urmand legile naturale ale copildriei. De mic, Isus a dat dovada de o
dragalasenie deosebitd in purtare. Mainile Sale binevoitoare erau intotdeauna gata sa-i ajute pe altii. El
avea o rabdare pe care nimic nu o putea tulbura si o onestitate care niciodata nu sacrifica integritatea. Desi
era neclintit ca o stanca in privinta principiilor, viata Sa dovedea gingdsia amabilitdtii neegoiste” (Ellen
G. White, Hristos, Lumina lumii/Viata lui lisus, p. 68, 69).

2. Citeste Matei 4:23. Cum putem implementa cat mai eficient azi cele trei aspecte ale lucrarii lui
Isus - invatare, predicare si vindecare?

Dacd recunoagtem ca omul este o fiintd complexa si indivizibild, atunci nu ne putem limita religia la
aspectele spirituale. Adevarul ne cuprinde de fapt intreaga fiinta, acopera toata durata vietii si inglobeaza
toate dimensiunile existentei noastre. Aspectele noastre fizice i spirituale sunt atat de bine integrate incat
efectiv nu pot fi separate. Si, desi ca fiinte cdzute nu vom putea niciodata egala descrierea lui Isus de mai
sus, prin harul lui Dumnezeu noi trebuie sa-L imitdm, fiindcd lucrarea de rascumparare este aceea de a
reface in om chipul Facatorului sau, de a readuce acest chip la starea de perfectiune cu care a fost creat si
de a promova dezvoltarea corpului, a mintii si a sufletului. Aceasta este lucrarea pe care Dumnezeu cauta
sd o facd in viata poporului Sau ca parte a procesului de pregatire pentru intoarcerea lui Isus.

Cand ne comparam cu Isus, ne putem descuraja usor. Dar, daca ne fixam privirea asupra jertfei lui
Hristos, vom putea evita dezaméagirea din cauza comparatiei intre ce vedem in noi si ce vedem la
Isus?
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Luni, 12 decembrie — Trupul ca un templu

Teoria dualistd despre un trup muritor si un suflet nemuritor a dat nastere la diferite teorii cu privire la
corpul uman. De exemplu, pentru filozofii greci antici, corpul uman era inchisoarea sufletului, care era
eliberat la moarte. Ca un ecou al acestui concept pagan, astdzi mulfi crestini cred cd trupul este locuinta
temporara a sufletului nemuritor, care se va reuni cu trupul la inviere. In schimb, panteistii au divinizat
corpul uman; ei cred cd Dumnezeu si universul sunt unul si acelasi lucru. Din perspectiva lor, toate
lucrurile sunt ale lui Dumnezeu si corpul uman este parte din substanfa divind unicd, integrald si
universala. Fiind inconjurati de teorii contradictorii pe aceasta tema, noi trebuie sa ramanem neclintiti la
ceea ce Biblia sustine despre natura omului.

3. Citeste 1 Corinteni 6:19,20 si 1 Corinteni 10:31. Ce schimbéri pozitive adoptam in stilul de viata
cand intelegem ca trupul nostru este ,,al lui Dumnezeu” si ,,templul Duhului Sfant”?

Adam si Eva au fost creati dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu (Geneza 1:26,27), lucru care se
reflecta nu doar in caracterul lor, ci si in aspectul lor fizic. Fiindca acel chip a fost patat si chiar ascuns de
prezenta pacatului, lucrarea de rascumparare Tnseamna readucerea oamenilor la starea lor initiald, inclusiv
a sandtatii fizice, in masura In care este posibil pentru niste fiinte fard acces la pomul vietii. Aceastd
restaurare este un proces de-o viatd, care se va incheia doar la a doua venire a lui Isus, cand trupul acesta
supus putrezirii se va Imbraca in neputrezire si cand trupul muritor se va imbraca in nemurire (1 Corinteni
15:53,54).

Apostolul Ioan i-a scris prietenului sdu Gaius: ,,Preaiubitule, doresc ca toate lucrurile tale sa-ti mearga
bine si sdnatatea ta sd sporeasca tot asa cum sporeste sufletul tdu” (3 loan 2). Dacd admitem ca fiinta
umanad este o entitate indivizibild si ca religia cuprinde toate aspectele vietii umane, atunci ar trebui sa
consideram de asemenea cd sandtatea fizicd este o datorie religioasa. Ar trebui sa fim calauziti de
principiul inspirat: ,,Fie cd mancati, fie ca beti, fie cd faceti altceva, sd faceti totul pentru slava lui
Dumnezeu” (1 Corinteni 10:31). Dar sa nu uitdm ca trdim inca intr-o lume in care oamenii buni pot face
tot posibilul, dar sa sufere totusi consecintele naturii umane pacatoase si ale mediului pacatos. Asadar, sa

ne incredem in Dumnezeu si sa facem tot posibilul, iar rezultatele sa le lasdm in seama lui Dumnezeu!

Marti, 13 decembrie — Gandul lui Hristos

Unii oameni cred cd omul se schimba dacd schimba mediul. Categoric, trebuie sa evitdm locuri si
imprejurari care ne pot face mai vulnerabili in fata ispitei (Psalmii 1:1; Proverbele 5:1-8). Dar problema
noastrd cu ispita si pacatul poate fi rezolvata doar prin transformarea inimii (sau a mintii). Hristos a atins
miezul problemei cand a afirmat: ,,dinduntru, din inima oamenilor, ies gandurile rele, preacurviile,
curviile, uciderile, furtisagurile, lacomiile, viclesugurile, Inselaciunile, faptele de rusine, ochiul rau, hula,
trufia, nebunia” (Marcu 7:21,22). Aceasta inseamna ca, pentru schimbarea comportamentului, mintea
noastrd are nevoie de transformare.

4. Citeste 1 Corinteni 2:16; Psalmii 24:3,4; Romani 12:2; Filipeni 4:8 si Coloseni 3:2. Ce inseamna a
avea ,,gandul lui Hristos”?

Domnul a promis ca, in cadrul ,,Jlegamantului nou”, avea sa pund Legea Sa in mintea oamenilor si s le-o
scrie pe inima (leremia 31:31-33; compara cu Evrei 8:8-10; 10:16). Nu este de mirare deci ca in Predica
de pe Munte Isus a extins si adancit semnificatia poruncilor lui Dumnezeu pana la nivelul gandurilor si
intentiilor (vezi Matei 5:17-48). Asadar, putem birui ispita doar prin harul transformator al lui Dumnezeu
si, la nivelul gandurilor si al intentiilor, ar trebui sa cerem implinirea acelei fagaduinte, ca gandurile
pacatoase sd fie oprite.

Totusi, indiferent cat de credinciosi suntem, in aceasta viatd nu vom atinge niciodata o stare de totala lipsa
de pacat. Dar, daca suntem 1n Hristos, suntem pe deplin acoperiti de neprihanirea Sa. Desi nu suntem inca
desavarsiti, suntem considerati deja desavarsiti in El (Filipeni 3:12-15). ,,Cand suntem uniti cu Hristos,
avem gandul lui Hristos. Curatia si dragostea stralucesc in caracter, iar blandetea si adevarul conduc viata.
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Insasi expresia fetei este schimbata. Hristos, care locuieste in suflet, exercitd o putere de schimbare, iar
aspectul exterior dovedeste ca in interior domnesc pacea si bucuria” (Ellen G. White, Solii alese, vol. 1, p.
337). Doar printr-o predare zilnica, printr-o moarte zilnica fata de sine, printr-un efort zilnic hotarat de a
ne supune lui Isus, putem avea in viata noastra acest gen de transformare.

Imagineaza-ti cum ar fi viata ta daca ai putea opri chiar si gindurile pacatoase. Cat de diferita ar fi
viata ta? Care este singura cale posibila ca aceasta sa fie si experienta ta?

Miercuri, 14 decembrie — Indrumarea Duhului Sfant

Duhul Sfant este agentul puternic al lui Dumnezeu care toarna dragostea Tatdlui in inima noastra (Romani
5:5), ne conduce la o adevarata experienta salvatoare (Ioan 16:7-11), ne ghideaza spre tot adevarul (Ioan
16:13) si ne da puterea de a implini misiunea Evangheliei (Faptele 1:8). Fiindcd Duhul Sfant este cel care
contracareaza actiunea de degradare a lui Satana, nu este de mirare ca Satana Incearcd prin toate
mijloacele si distorsioneze intelegerea noastra cu privire la natura si lucrarea Duhului Sfant. In timp ce
unii Ii neaga personalitatea, altii accentueazi darurile Duhului in detrimentul puterii Sale transformatoare.

5. Citeste Faptele 8:4-24. Simon voia sa primeasca darurile Duhului Sfant fira sa fie reinnoit de
Duhul lui Dumnezeu. Cum se manifesta in zilele noastre aceeasi atitudine?

Copii ai lui Dumnezeu sunt acei oameni care sunt calauziti de Duhul Sfant (Romani 8:14) in tot adevarul
Cuvantului lui Dumnezeu (Ioan 16:13; 17:17). Isus a rostit o avertizare in termeni clari. Citeste-o in
Matei 7:21-23. Duhul Sfant niciodatd nu il conduce pe om departe de Cuvantul lui Dumnezeu - pe care
El Insusi 1-a inspirat -, ci il conduce intotdeauna pe om in conformitate cu acel Cuvant.

Acelasi Duh Sfant care ne ghideaza in tot adevarul ne da si putere sa 1i conducem pe altii la acel adevar
minunat (Matei 28:18-20; Faptele 1:8). In timp ce ne indeplinim misiunea sfanti, avem sprijinul Lui
special. Asadar, in fiecare dimineatd trebuie sa ingenunchem inaintea Domnului si sd ne reinnoim
jurdmantul de consacrare fata de El. Daca facem asa, El ne va oferi prezenta Duhului Sdu, cu puterea Lui
invioratoare si sfintitoare.

Trebuie 1n acelasi timp sd fim deschisi la indrumarea Sa prin luarea unor decizii constiente, in fiecare zi,
de a face ce stim ca este bine si de a evita ce stim ca este rau. Cu alte cuvinte, doar atunci cand cautam sa
traim cum ar trebui, prin puterea datd de Dumnezeu, vom fi deschisi sd primim in viata noastra acea
putere a Duhului Sfant promisd de Dumnezeu.

De ce este important sa ne rugam in fiecare dimineata sa fim deschisi la caliduzirea Duhului Sfant in
viata noastra?

Joi, 15 decembrie — Pregatiti pentru revenirea Lui

Traim intr-o lume freneticd, cu prea multe nevoi artificiale si distrageri atragatoare. Daca nu suntem
atenti, acestea ne pot fura tot timpul si ne pot inversa prioritatile. lar acesta nu este doar un alt efect al
lumii noastre cibernetice globalizate; crestinii din toate timpurile, intr-o masura sau alta, trebuie sa fie
vigilenti la incercarile lui Satana de a-i distrage de la ceea ce conteaza cu adevirat in aceastd viata. In
lipsa vigilentei, este cineva care sa nu fie in pericolul de a-si indeparta privirea de la Domnul §i a persista
asupra lucrurilor lumesti, senzuale - lucruri care, in final, nu ne aduc satisfactie si care pana la urma pot
duce la ruina noastra spirituala?

6. Citeste 2 Petru 3:14 si 1 Ioan 3:1-3. Ce diferenta observi intre pregatirea personala pentru cea
de-a doua venire si faptul de a fi gata pentru acel eveniment glorios?

Deseori, notiunea de pregatire continuda pentru a doua venire devine o scuza pentru amanare. Aceasta
notiune poate foarte usor sa determine pe oricine sa se relaxeze, pe premisa robului rau: ,,Stapanul meu

zaboveste sa vina!” (Matei 24:48).
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7. Citeste Psalmii 95:7,8; Evrei 3:7,8,15 si Evrei 4:7. Ce ne spun aceste versete despre faptul de a fi
gata chiar acum?

Din perspectiva biblica, momentul mantuirii este Intotdeauna cel prezent si niciodatd maine (vezi Psalmii
95:7,8; Evrei 3:7,8,15; 4:7). Mai mult chiar, daca nu are loc o convertire semnificativa, vom continua sa
fim ceea ce suntem chiar acum. Timpul 1n sine nu ii converteste pe cei neconvertiti. Adevarul este ca,
dacd nu crestem continuu in har si nu perseveram in credinta, tendinfa va fi aceea de a aluneca, de a
deveni impietriti, sceptici, cinici si chiar necredinciosi.

Din aceasta perspectiva putem spune ca fiecare zi din viata noastrd reprezintd viata noastra in miniatura.
Asadar, prin harul lui Dumnezeu, ar trebui sa ne facem planuri de viitor, dar si sa traim fiecare zi fiind
gata pentru intoarcerea lui Isus - mai ales ca, din cauza situatiilor neprevazute de viata, ziua de azi ar
putea fi ultima noastra zi.

Cum ai putea astazi sa fii pregatit pentru revenirea lui Isus? Dezbate raspunsul tau cu prietenii sau
in cadrul grupei de la Scoala de Sabat.

Vineri, 16 decembrie

Studiu suplimentar: Ellen G. White, Divina vindecare, capitolul ,,Vindecarea mintii”, Sfintirea
vietii, capitolul ,,Adevarul in contrast cu teoriile false”

»Marea luptd se apropie de sfarsit. Fiecare veste despre calamitatile de pe mare sau de pe uscat este o
marturie cd sfarsitul tuturor lucrurilor este aproape. O declarda razboaiele si vestile de razboaie. Oare
existd vreun crestin a carui inima sd nu bata mai repede cand anticipeaza marile evenimente care ne stau
in fatd? Domnul vine. Auzim pasii unui Dumnezeu care Se apropie” (Ellen G. White, Maranatha, p. 220).

,, I 1aitl viata de credintd zi dupa zi. Nu va ingrijorati i nu va agitati cu privire la perioada de criza, traind
astfel un timp de necaz Inainte de vreme. Nu ganditi: «Mi-e teamd cd nu voi face fata zilei celei mari de
proba.» Voi trebuie sa traiti in prezent, pentru ziua de azi si atit. Ziua de maine nu va apargine. Astazi
trebuie s obtineti biruinta asupra sinelui. Astazi trebuie sa luptati lupta cea buna. Astazi trebuie sa credeti
ca Dumnezeu va binecuvanteaza. S$i, pe masurd ce obtineti biruinfa asupra intunericului si necredintei,
veti indeplini cerintele Invatatorului si veti deveni o binecuvantare pentru cei din jurul vostru” (Ellen G.
White, in Signs of the Times, 20 octombrie 1887).

STUDIU ZILNIC — BIBLIA SI CARTEA RUGACIUNEA

Biblia: 2 impirati 12 - 18;

1. Din ce cauza a murit Elisei?

2. De care altar nu ii pasa regelui Zaharia?

3. Cand a trimis Domnul lei impotriva oamenilor?
4. Ce i-a facut Ezechia lui Nehustan si de ce?

Ellen G. White, Rugdciunea, capitolul 11 (de la par. ,Dumnezeu raspunde la rugiciune la timpul

randuit de EI”)
5. De ce intarzie Dumnezeu cu raspunsul la rugaciune?
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