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Studiul 9

20 august — 26 august
O viata traita cu lauda

Textul de memorat: ,, Bucurati-va totdeauna in Domnul! laragi zic: Bucurati-va!” (Filipeni 4.:4)

Este intotdeauna usor sa strigdm de bucurie catre Domnul cand suntem fericiti. Nu este usor insd cand
lucrurile merg rau, cand suntem in cele mai grave situatii posibile, cand cuptorul imprejurarilor se
incinge. Totusi acela este momentul cand avem nevoie - poate mai mult ca niciodatd - sa-L 1dudam pe
Dumnezeu, fiindca lauda ne ajuta sa ne pastradm credinta.

De fapt, lauda la adresa lui Dumnezeu poate transforma chiar si cele mai Intunecate imprejurdri in care ne
aflam. Poate nu in sensul cad va schimba starea de fapt, ci in sensul cd ne poate schimba pe noi si pe cei
din jurul nostru intr-un mod care sa ne ajute sa facem fata provocarilor.

Laudd inseamnd credinta activa. Poate ca nu intotdeauna va veni ca ceva natural, firesc, dar - prin
exercifiu si repetare pana va deveni parte din viata noastra - lauda are puterea si sd converteascd, si sd
cucereasca.

De inteles: Ce este lauda? Cum poate fi lauda o arma spirituala atat de puternica in situatii dificile?
Cum poate actul de a-L lduda pe Dumnezeu sa ne transforme pe noi si imprejurarile?

Duminica, 21 august — Cadrul pentru lauda

Marele scriitor Fiodor Dostoievski fusese condamnat la moarte, dar in ultimul moment sentinta i-a fost
comutatd. Asa ca a petrecut ani buni in inchisoare. Referindu-se la experienta inchisorii, el a scris: ,,Crede
pana la sfarsit, chiar daca toti se abat si tu rdmai singurul credincios; adu-ti darurile chiar si atunci si
laudi-L pe Dumnezeu in singuritatea ta!” In studiile din acest trimestru am vazut deja cum Pavel a
indurat o incredibild persecutie si opozitie. Dar acum el se afla intr-o inchisoare romana. Si nu este
demoralizat. In schimb, scrie cu inflicarare pentru a-i incuraja pe credinciosii din Filipi.

1. Citeste Filipeni 4:4-7. Cum crezi ca a putut scrie Pavel asemenea lucruri cand se afla in
inchisoare? Potrivit acestui pasaj, care sunt solutiile pentru a obtine ,,pacea lui Dumnezeu”?

E de inteles sa ne bucuram cand totul merge bine. Dar Pavel ne indeamna sa ne bucurdm intotdeauna. Ar
putea suna ciudat. Daca luim in sens literal ce scrie Pavel, existd doud implicatii cruciale pentru noi: In
primul rand, dacd ar fi sa ne bucurdm intotdeauna, ar Insemna sd ne bucuram si cand imprejurarile nu par
si ne dea motive de bucurie. In al doilea rand, daci ar fi sa ne bucuram intotdeauna, ar insemna si ¢ va
trebui sa Tnvatdm sa ne bucurdm si cand nu avem chef sa ne bucuram.

Pavel face apel la noi sa-L 1dudam pe Dumnezeu chiar daca de multe ori poate sd para oarecum nenatural,
nefiresc. Sau chiar irational. Dar, dupa cum vom vedea, tocmai pentru ca existd momente cand pare ceva
irational, noi suntem chemati sd ne bucuram. Cu alte cuvinte, lauda este un act de credintd. Dupa cum
credinta se bazeaza nu pe situatiile in care ne aflam, ci pe adevarul despre Dumnezeu, tot la fel lauda este
ceva la care noi recurgem nu pentru cd ne simtim bine, ci In virtutea adevarului despre persoana lui
Dumnezeu si ce ne-a promis El. Uimitor, o asemenea credintd va incepe sa ne modeleze gandurile,
simtamintele si circumstantele.

Care este adevirul despre Dumnezeu identificat de Pavel in pasajul de astizi - un adevar care il
ajuti si se bucure chiar si in inchisoare? Intocmeste o scurti listi cu adeviruri despre Dumnezeu.
Parcurge-o din nou si lauda-L pe Dumnezeu pentru fiecare punct. Cum schimba acest exercitiu
modul in care privesti situatiile in care te afli?
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Luni, 22 august — Rugiciunea care darama ziduri

Imagineaza-ti ca lacuiesti parchetul intr-o Incapere, iar la final te trezesti ca ai ramas blocat intr-un colt si
nu mai poti iesi - decat dacd pasesti pe lacul proaspat. Trebuie sa stai acolo pana se usuca.

Uneori credinta noastrd pare cd ne blocheaza intr-un colt. Ajungem 1intr-o situatie si, ca lacul proaspat pe
parchet, credinta ne intepeneste ca intr-o capcand. Privim la imprejurare si fie trebuie sa-L respingem pe
Dumnezeu, credinta si tot ce am crezut pana atunci, fie credinta noastrd ne constrange sa credem ceea ce
pare imposibil.

Dumnezeu i-a adus pe israelifi intr-un ,,colt”. Dupa ce au peregrinat 40 de ani prin pustiu, Dumnezeu nu i-
a condus la pajisti intinse si linistite, ci la una dintre cele mai fortificate cetéti din toatd regiunea. Apoi au
trebuit si ocoleasca cetatea in ticere timp de sase zile. In a saptea zi, Dumnezeu le-a spus si strige tare -
si acele strigate, impreund cu sunetul trambitelor, dar mai ales cu interventia divind, aveau sd le aduca
victoria.

2. Citeste Iosua 5:13 - 6:20. Ce incearca Dumnezeu sa ii invete pe israeliti?

Strigatele puternice nu aveau sd producd vibratii care sd duca la prabusirea zidurilor. Cand le-a spus
israelitilor sa strige, Dumnezeu le-a cerut strigatul despre care David scrie in Psalmul 66: ,,inélgagi lui
Dumnezeu strigate de bucurie, toti locuitorii pamantului! Cantati slava Numelui Sau, mariti slava Lui prin
laudele voastre!” (Psalmii 66:1,2). Acele strigate erau laude la adresa lui Dumnezeu! Dupa sase zile de
privit la zidurile imense, ei trebuie sa fi ajuns la concluzia ca nu aveau nicio sansd sa le doboare prin
puterea lor.

3. Cum ne ajuta acest gand sa infelegem mesajul din Evrei 11:30?

Cand este pe punctul sd facd ceva nou in viata noastrd, Dumnezeu ne poate duce in fata unui lerihon,
fiindcd Isi doreste si ne invete ca reusita nu sti in puterea si in strategiile noastre. Tot ce avem nevoie
vine din afara noastrd. Asadar, indiferent ce se afld in fata noastrd, chiar daca obstacolul pare imbatabil,
rolul nostru este sa-L laudam pe Dumnezeu - sursa a tot ce avem nevoie. Aceasta este credinta la nivel
practic.

Marti, 23 august — Viata de lauda

S-ar putea sd nu fie ceva usor si firesc pentru noi sa-L ldudam pe Domnul, nici macar in imprejurari
fericite. In acest caz, cu atit mai greu ne este si-L ldudam in situatii grele. Totusi aceasta suntem chemati
sa facem. Trebuie sa exersam lauda la adresa lui Dumnezeu pana ce exercitiul acesta se transforma, dintr-
un act realizat la un anumit moment, intr-o atmosfera in care traim. Lauda nu ar trebui sa fie atat de mult
o actiune punctuald, cat un mod neintrerupt de a trai.

4. Citeste Psalmul 145. Care sunt motivele de laudi invocate de David? In ce misuri cuvintele
acestui psalm ar trebui sa fie si ale tale?

Marele predicator britanic Charles Haddon Spurgeon a scris o carte intitulatd The Practice of Praise -
Practica laudei. Aceasta se bazeaza pe versetul 7 din psalmul de astdzi. Pornind de la acest text, Spurgeon
ne atrage atentia asupra a trei lucruri importante care ne pot ajuta sa-L laudam mai mult pe Dumnezeu.

1. Sa practicim lauda la adresa lui Dumnezeu privind in jurul nostru: Daca nu ne uitdm n jur sa
vedem maretia lui Dumnezeu, nu vom avea niciun motiv sa-L laudam. Ce vezi in lumea creata care sa fie
demn de lauda, precum frumusetea creatiei lui Dumnezeu? Ce vezi in lumea spirituala demn de lauda,
precum cresterea credintei la un crestin de curand convertit?

2. Sa practicim lauda la adresa lui Dumnezeu amintindu-ne ce am vazut: Daca vrem sa traim intr-un
climat de lauda, trebuie sa ne putem aduce aminte motive de lauda. Cum putem rememora lucrurile mari
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despre Dumnezeu (de exemplu, prin intermediul unor noi ritualuri sau simboluri care sa ne aminteasca de
bunatatea Sa), astfel Incat sa nu pierdem din vedere bunatatea Lui si adevarul despre E1?

3. Sa practicim lauda la adresa lui Dumnezeu rostind-o cu voce tare: Lauda nu este ceva ce are loc 1n
mintea noastrd. Ea trebuie sd iasa din gura noastra, s fie auzita de cei din jur. La ce motive te poti gandi
ca sa-L lauzi pe Dumnezeu prin cuvinte? Care va fi efectul acestei laude si asupra cui?

Ia un pix si o foaie de hartie si parcurge aceste trei puncte analizind ultima saptamana. Ce pod face
pentru a-H dezvolta obiceiul laudei?

Miercuri, 24 august — Un martor care convinge

In cartea Faptele apostolilor, lauda a avut un efect uimitor asupra acelora care au auzit-o. Citeste Faptele
16:16-34. Dupa ce au fost dezbracati si batuti crunt, Pavel si Sila au fost aruncati in inchisoare. Nu a fost
nimeni care si le trateze spinarea grav ranita si invinetiti. Intr-o mare durere fizica si cu picioarele in
butuci, ei au fost 1dsati in Intunericul inchisorii. Apoi, in auzul celorlalti detinuti, Pavel si Sila au inceput
sa se roage si sa cante.

Dupa cutremur si dupd ce vazuse ca nici Pavel, nici Sila, nici vreun alt detinut nu fugise, temnicerul,
ntremurand de frica, s-a aruncat la picioarele lui Pavel si ale lui Sila, i-a scos afara si le-a zis: «Domnilor,
ce trebuie sa fac ca sa fiu mantuit?»” (Faptele 16:29,30).

5. De ce acest episod l-a determinat pe temnicer sa se concentreze pe nevoia lui de mantuire? Ce rol
crezi ca au jucat rugaciunile si cantérile lui Pavel si Sila in raménerea pe loc a prizonierilor si in
convertirea acestui om si a intregii sale familii?

Este uimitor gandul cd lauda exprimatd de noi poate transforma destinul vesnic al celor din jurul nostru.
Daca Pavel si Sila ar fi rdmas in intuneric nemultumiti si plangandu-se, asa cum fac de multe ori cei
inchisi, crezi cd ar fi fost salvat cineva in noaptea aceea?

Nu stim ce s-a intdmplat cu temnicerul si cu familia lui mai tarziu, dar ti-i poti imagina citind cuvintele
scrise de Pavel dintr-o alta temnita, din Roma: ,,Caci cu privire la Hristos, voua vi s-a dat harul nu numai
sd credeti in El, ci sd si patimiti pentru El si sa si duceti, cum si faceti, aceeasi lupta pe care ati vazut-o la
mine si pe care auzifi cd o duc st acum” (Filipeni 1:29,30). Daca au citit aceste cuvinte si au meditat la
modul cum suferinta lui Pavel le-a adus lor bucurie, cu siguranta ca aceasta le-a inspirat o cantare noud in
inima si un nou imbold de a ramane credinciosi, indiferent de costuri.

Cantarea ta de lauda pe cine crezi ca ar putea indemna sa vina la Domnul? Depune eforturi
sustinute sa fii mai deschis si mai entuziasmat in manifestarea laudei la adresa lui Dumnezeu. Nu
stii ce efect pozitiv ar putea avea!

Joi, 25 august — O arma care cucereste

Citeste 2 Cronici 20:1-30. Asa cum a descoperit losafat, lauda este o arma puternicd. Dupa ce a primit
raportul ca ,,0 mare mulfime” venea Impotriva lui, losafat nu a trecut imediat la o actiune militara, ci ,,si-a
indreptat fata sa caute pe Domnul” (2 Cronici 20:3). Cand poporul din Iuda a venit la Ierusalim pentru a
tine un post, losafat a recunoscut realitatea situatiei, spunand: ,,Noi suntem fard putere inaintea acestei
mari mulfimi care Tnainteaza impotriva noastra si nu stim ce sa facem, dar ochii nostri sunt indreptati spre
Tine!” (2 Cronici 20:12).

6. Cand vezi ,,0 mare multime” apropiindu-se, care este reactia ta instinctiva? Din reactia lui
Tosafat, din 2 Cronici 20:3-12, ce poti invata despre infruntarea opozitiei care te copleseste?

Cand Duhul Domnului a venit peste el, lahaziel a vestit: ,,Nu veti avea de luptat in lupta aceasta; asezati-
va, stati acolo si veti vedea izbdvirea pe care v-o va da Domnul. Tuda si Ierusalim, nu va temeti si nu va
inspaimantati; maine iesiti-le inainte, si Domnul va fi cu voi!” (2 Cronici 20:17). Apoi, ei s-au inchinat
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Domnului si L-au laudat ,,cu glas tare” (2 Cronici 20:19). Chiar daca Domnul avea sa lupte pentru ei, ei
tot trebuiau sd mearga si sa infrunte dusmanul.

Dar nu era un mars obignuit de razboi. losafat a desemnat un cor care sa cante imnuri de lauda Domnului
in timpul marsului. ,,In clipa cand au inceput cantarile si laudele, Domnul a pus o panda impotriva fiilor
lui Amon si ai lui Moab si impotriva celor din muntele Seir, care venisera impotriva lui Tuda. Si au fost
batuti” (2 Cronici 20:22). Potrivit autorului, Dumnezeu a intervenit exact in clipa cand ei si-au manifestat
credinta in promisiunea Sa, cand au inceput sa laude ,,frumusetea sfinteniei” (2 Cronici 20:21, BTF).

Reciteste 2 Cronici 20:1-30. Ce principii spirituale ai gasit pe care le poti aplica in umblarea ta cu
Dumnezeu, mai ales in timp de incercare si tensiune?

Vineri, 26 august
Studiu suplimentar: Ellen G. White, Profeti si regi, capitolul 15; Patriarhi si profei, capitolul 45.

,»,3a ne educam inima si buzele sa aduca lauda lui Dumnezeu pentru iubirea Sa inegalabild! Sa ne educam
sufletul sa fie plin de speranta si sa traiasca in lumina care vine de la crucea de pe Calvar! N-ar trebui sa
uitim niciodata ci suntem copii ai Imparatului ceresc, fii si fiice ale Domnului ostirilor. Este privilegiul
nostru sa ne bazam linistiti pe Dumnezeu” (Ellen G. White, Divina vindecare, p. 253).

,In timp ce Ti aduc adorare si Il proslavesc, as vrea ca voi sa-L proslaviti impreund cu mine. Liudati-L pe
Domnul chiar cand cadeti in Intuneric! Laudati-L chiar si in ispitire! «Bucurati-va totdeauna in Domnul!»,
zice apostolul, «iarasi zic: Bucurati-va» (Filipeni 4:4). Va aduce aceasta intristare si intuneric in familiile
voastre? Categoric cd nu; va aduce o raza de soare. Veti aduna astfel raze din lumina vesnica de la tronul
slavei si le veti raspandi in jurul vostru. Dati-mi voie s va indemn sd va angajati in aceasta lucrare, sa
raspanditi aceastd lumind si viatd in jurul vostru, nu numai in calea voastra, ci si in calea celor cu care
colaborati. Fie ca tinta voastrd sd fie aceea de a-i face mai buni pe cei din jurul vostru, sa-i ridicati, sa-i
indreptati spre ceruri si slava” (Ellen G. White, Marturii pentru biserica, vol. 2, p. 593-594).

STUDIU LA RAND — BIBLIA SI CARTEA RUGACIUNEA

Biblia: Judecatorii 2 - 8;

1. De ce Domnul nu a mai izgonit pe niciunul din neamurile 1dsate de Iosua?
2. Cine avea 900 de care de fier?

3. Unde béatea graul Ghedeon?

4. Cine avea infatisarea ca un fiu de imparat?

Ellen G. White, Rugdciunea, capitolul 1 (de la paragraful ,,O pregustare a cerului”)
5. Ce este sufletul religiei?

Studiu Biblic, Trim. I1I, 2022 — Cu Hristos in cuptorul incercarii 4/4



	Studiul 9
	O viaţă trăită cu laudă


