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Studiul 6

30 iulie — 5 august

Lupta din rasputeri

Textul de memorat: , lata la ce lucrez eu si ma lupt dupa lucrarea puterii Lui care lucreaza cu tarie in
mine.” (Coloseni 1:29)

Un barbat si o femeie participau la o discutie. Fiecare avusese un copil care fusese omorat. Fiul femeii
fusese ucis cu 20 de ani in urma, iar mania si inversunarea ei erau la fel de puternice ca in prima clipa. Cu
barbatul, lucrurile stateau altfel. Fiica lui fusese ucisa de teroristi in urma cu cativa ani. El vorbea despre
iertare fatd de criminali si despre modul in care Dumnezeu 1i transformase rana. Chiar daca durerea fusese
teribila, acest om devenise o ilustrare a modului in care Dumnezeu poate aduce vindecare in cele mai
intunecate momente din viata noastra.

Cum pot doi oameni sa reactioneze asa de diferit? Cum are loc schimbarea spirituald in viata crestinului,
care sd-1 facd sd se maturizeze prin flacarile incercarilor, nu sd ajunga zdrobit de ele?

De inteles: Ce rol joaca puterea vointei in lupta cu sinele si cu pacatul? Cum putem evita greseala
de a lasa simtamintele sa ne influenteze deciziile? De ce trebuie sa perseveram, si nu renuntam
atunci cand trecem prin creuzetul incercarii?

Duminica, 31 iulie — Duhul adevarului

Te-ai rugat vreodata: ,,Te rog, Doamne, fa-ma un om bun!”, dar sa urmeze aparent putine schimbari?
Cum e posibil sd ne rugdm ca marea putere transformatoare a lui Dumnezeu sa lucreze in noi, dar viata
noastra sa para ca ramane la fel? Stim cd Dumnezeu are nelimitate resurse supranaturale pe care ni le
oferd cu atata ardoare si generozitate. Noi vrem cu adevarat sa beneficiem de ele, dar viata noastrd nu
pare totusi sa se schimbe pe masura celor oferite de Dumnezeu.

De ce? Unul dintre motive este suparator de simplu: in timp ce Duhul are o putere nelimitatd de a ne
transforma, este posibil ca, prin alegerile noastre, sd limitdm ce poate face Dumnezeu.

1. Citeste Toan 16:5-15. Isus il numeste pe Duhul Sfant ,,Duhul adevirului” (v. 13). Ce inseamna ci
face Duhul Sfant pentru noi?

In timp ce ne poate dezvilui adevirul despre pacitosenia noastrd, Duhul Sfint nu ne poate constrange sa
ne pocaim. De asemenea, El ne poate arata cel mai mare adevar despre Dumnezeu, dar nu ne poate forta
sd-1 credem sau sa ascultam de el. Dacd Dumnezeu ne-ar constrange chiar §i in cea mai mica masura, ne-
am pierde vointa liberd, iar Satana L-ar acuza pe Dumnezeu ca ne manipuleaza mintea si inima, putand
astfel sa-L acuze ca triseaza in marea luptd. Cand marea lupta a izbucnit in cer, Tatal nostru nu l-a obligat
pe Satana sau pe vreunul dintre ngeri sa creada cd El este bun si drept si nici nu i-a fortat pe ingeri sa se
pocaias- ca. lar iIn Gradina Edenului, cand din nou au fost atdt de multe lucruri in joc, Dumnezeu a
prezentat foarte clar adevarul despre pomul din mijlocul gradinii, dar nu i-a impiedicat pe Eva si pe Adam
sd-si exercite liberul-arbitru si sd pacatuiasca. Si in cazul nostru, Dumnezeu va face la fel astazi. Asadar,
Duhul prezinta adevarul despre Dumnezeu si despre pacat si apoi spune: ,,Tindnd seama de ceea ce ti-am
aratat, ce-o sa faci acum?”.

La fel stau lucrurile si cand suntem in cuptorul incercarii. Uneori ne aflam in acest creuzet fierbinte
tocmai pentru ca nu am ascultat sau nu ne-am pocdit de pacatele noastre. Ca Tatdl nostru sd actioneze in
astfel de cazuri, noi trebuie sa alegem constient sa deschidem usile pocaintei si ale ascultarii, pentru ca
puterea lui Dumnezeu sé intre si sa ne transforme.
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Cu privire la ce te-a convins recent ,,Duhul adevarului”’? Cat de mult asculti de vocea Lui? Si ce
alegeri faci in virtutea vointei tale libere?

Luni, 1 august — Colaborarea dintre divin si uman

Care este cea mai mare realizare a ta? Cel mai probabil, aceasta nu s-a produs doar pentru ca te-ai dat jos
din pat dimineata. Dacd vrem sd obtinem ceva valoros In aceastd viata, este nevoie de timp si de efort.
Ucenicia noastra cu Hristos nu difera.

2. Citeste Coloseni 1:28,29. Desi afirma ca Dumnezeu lucreaza in el, cum ne transmite Pavel ca este
implicat si efortul uman? Vezi si Deuteronomul 4:4; Luca 13:24; 1 Corinteni 9:25; Evrei 12:4.

Coloseni 1:29 exprima un aspect foarte interesant privind modul in care Pavel vede relatia lui cu
Dumnezeu in aceasta lucrare. Pavel spune ca se lupta - dar cu puterea lui Dumnezeu.

Termenul tradus prin ,,Jucrez” inseamna ,,a trudi”, ,,a lucra pana la epuizare”. Acest cuvant era utilizat in
special cu referire la sportivi atunci cand se antrenau. Urmatorul termen, ,,ma lupt”, poate insemna in
unele limbi ,,a se chinui”, ,,a depune eforturi din rasputeri”. Asadar este zugravita prin cuvinte imaginea
unui atlet care se straduieste din rasputeri sa castige. Dar Pavel adauga apoi o nuantd conceptului de lupta,
deoarece el, da, lupta, dar nu cu tot ce are el insusi, ci cu tot ce Dumnezeu 11 da. Rdmanem deci cu o
concluzie simpla 1n ce priveste lucrarea lui Pavel - a fost o lucrare realizatd cu un mare efort personal si
cu disciplina, dar indeplinita cu puterea lui Dumnezeu. Aceasta relatie opereaza exact in acelasi fel si
cand urmarim sa dezvoltdm caracterul lui Hristos in noi.

Este important sa nu uitdm acest lucru, deoarece trdim intr-o lume in care vrem mai mult si tot mai mult,
dar cu putin si tot mai putin efort. Ideea aceasta s-a strecurat si in crestinism. Unii evanghelisti crestini
promit ca, dacad doar crezi, Duhul Sfant va veni asupra ta cu o putere supranaturald si va face minuni mari.
Dar acesta poate fi un adevar periculos spus pe jumatate, pentru ca ii poate duce pe oameni la concluzia
ca doar trebuie sa astepte sa vind puterea lui Dumnezeu peste ei In timp ce raman asezati linistiti pe
locurile lor.

Tu ai avut parte de genul de lupta despre care vorbeste Pavel? Ce lucruri ti-a pus Dumnezeu pe
inima cu care te lupti? Cum poti invita sa te predai vointei Sale?

Marti, 2 august — Vointa disciplinata

Unii dintre cei mai mari dusmani ai vointei noastre sunt simtamintele noastre. Trdim intr-o cultura din ce
in ce mai mult bombardata cu muzica si imagini care fac apel direct la simturi, care, fara sa ne dam
seama, dau nastere la emotii, sentimente, pofte. Deseori ne zicem in sinea noastrd: ,,Ce am poftd sa
mananc 1n seara asta?”’, ,,Ce am chef sa fac astdzi?”, ,,Simt cd trebuie sa cumpar acest articol.”
Simtamintele au ajuns deci sa fie intr-o mare masura implicate in luarea deciziilor. Sentimentele nu sunt
neaparat rele, dar ce simt fatd de un lucru ar putea sa aiba prea putin de-a face cu ce este corect sau cel
mai bine de facut. De fapt, simtdmintele noastre ne pot minti (,,Inima este nespus de Inselatoare” [leremia
17:9]) si pot crea o falsa imagine despre realitate, determinandu-ne sa facem alegeri gresite, pregatindu-ne
pentru un cuptor incins faurit de noi insine.

3. Ce exemple poti gisi in Biblie de oameni care au facut alegeri gresite bazate pe simtdminte, nu pe
Cuvantul lui Dumnezeu? Care au fost consecintele? Vezi, de exemplu, Geneza 3:6; 2 Samuel 11:2-4;
Galateni 2:11,12.

4. Citeste 1 Petru 1:13. Ce il preocupa pe Petru si ce vrea el de fapt ca cititorii lui sa faca?

Petru Intelege ca mintea este cArma corpului, pe care noi o controlam. Renunta la controlul asupra mintii
si vei fi controlat de tot felul de sentimente care vor aparea la un moment dat.

Imagineaza-ti ca mergi pe o carare stramta spre casa Pastorului. Pe drum dai de multe alte carari in
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diferite directii. Unele dintre ele duc in locuri in care nu ai vrea sa ajungi. Altele par tentante, fac apel la
simtamintele, emotiile si dorintele tale. Daca totusi apuci pe una dintre aceste cdi, iesi de pe drumul drept
si mergi pe o cale ce ar putea fi extrem de greu de parasit.

Cu ce decizii importante te confrunti? Intreaba-te sincer: ,,Cum stiu daca imi bazez alegerile pe
sentimente, emotii, dorinte, si nu pe principiile din Cuvantul lui Dumnezeu?”

Miercuri, 3 august — Un angajament radical

»Dacd, deci, ochiul tau cel drept te face sa cazi in pacat, scoate-l si leapa- da-l de la tine; céici este
spre folosul tiu sa piara unul din madularele tale si sa nu-ti fie aruncat tot trupul in gheena” (Matei
5:29).

5. Mediteaza la cuvintele lui Isus din Matei 5:29. Le consideri radicale? Daca da, de ce?

Este necesara o masura radicala nu pentru cd Dumnezeu a facut ca viata crestina sa fie grea, ci pentru ca
noi si cultura noastra ne-am indepartat foarte mult de planurile Lui pentru noi. De multe ori oamenii se
trezesc intrebandu-se: ,,Cum am putut sa ma indepartez atat de mult de Dumnezeu?” Raspunsul este
mereu acelasi: putin cate putin.

Citeste Matei 5:29,30. Isus face aceste afirmatii In contextul pacatului sexual. Dar principiile de baza se
aplica si in cazul altor pacate. De fapt, principiile se pot aplica la cresterea noastra in Hristos in general.

6. Ce aspect esential evidentiaza Isus in cuvintele Sale din Matei 5:29,30? Chiar suntem chemati sa
ne mutilam la propriu?

Isus nu ne cheama sa ne facem rau propriului corp - absolut deloc. Ci ne cheama s ne tinem mintea sub
control si, prin urmare, propriul corp, indiferent de costuri. Sa observam ca versetele nu spun ca noi ar
trebui sa ne rugdm si cd Dumnezeu va indeparta instantaneu tendintele pacdtoase din viata noastra.
Uneori, in harul Lui, Dumnezeu poate sd faca lucrul acesta pentru noi, dar, de cele mai multe ori, ne
cheama sd ne luam un angajament radical de a renunta la ceva sau de a incepe sa facem ceva ce nu avem
chef deloc sa facem. Ce incercare de foc poate fi aceasta! Cu cat mai des facem alegeri corecte, cu atat
mai puternici vom deveni si cu atat mai slabd va fi puterea ispitei In viata noastra.

Uneori, Dumnezeu foloseste cuptorul incercarii pentru a ne atrage atentia atunci cand sunt prea multe
lucruri in jurul nostru care ne distrag. In creuzetul Sau ne ddm seama cat ne-am indepartat de Dumnezeu.
Creuzetul incins poate fi apelul lui Dumnezeu de a lua decizia radicald sa revenim la planul Lui pentru
noi.

Joi, 4 august — Nevoia de perseverenta

7. Citeste Geneza 32. Ce ne spune acest episod despre perseverenta, chiar si atunci cand suntem
descurajati? Inainte de a rispunde, tine cont de contextul in care se afla Iacov.

Putem sti ce e bine i ne putem exercita vointa de a face binele, dar, cdnd suntem sub presiune, poate fi
foarte greu sa ne tinem de Dumnezeu si fagaduintele Sale. De ce se intampla asa? Pentru ca suntem slabi
si temdtori. Prin urmare, una dintre virtutile importante ale crestinului este perseverenta, capacitatea de a
merge mai departe in ciuda dorintei de a renunta.

Unul dintre cele mai bune exemple de perseverentda din Biblie este lacov. Cu multi ani inainte, lacov il
ingelase pe fratele lui si pe tatdl lui, ca sa-i dea dreptul de intdi nascut (Geneza 27). De atunci a fost tot
timpul pe fugd, de teama dorintei lui Esau de a-1 ucide. Desi primise minunate promisiuni de indrumare si
binecuvantare din partea lui Dumnezeu in visul cu scara ajungand pana la cer (Geneza 28), lacov era inca
speriat. El voia cu disperare asigurarea de la Dumnezeu ca fusese acceptat si ca promisiunile facute lui cu
multi ani fnainte erau inci valabile. In timp ce lupta cu cineva care era de fapt Isus, Iacov s-a trezit cu
soldul dislocat. Din acel moment, lupta nu ar mai fi fost posibila pentru el, fiindca durerea era
Studiu Biblic, Trim. I1I, 2022 — Cu Hristos in cuptorul incercarii 3/4



- Studii - Studiul 6 — Lupta din rasputeri
insuportabila. Trebuie sa fi avut loc o trecere subtila de la lupta la agitare de adversar. lacov s-a agatat de
Isus in plind durere insuportabila pana ce a primit asigurarea binecuvantarii Sale. In final, Isus i-a spus:
,Lasd-ma sa plec, caci se revarsa zorile” (Geneza 32:26).

Binecuvantarea a venit pentru Iacov deoarece a rezistat in ciuda durerii. La fel este si cu noi. Dumnezeu
poate sa ne disloce si noud ,,coapsa” si apoi sd ne cheme sa ne agatdm de El in durerea noastrd. De fapt,
Dumnezeu a lasat cicatricile dureroase sa se manifeste - lacov inca schiopata cand 1-a intdlnit pe fratele
lui. Judecand dupa aparente, acest lucru constituia o slabiciune, dar la lacov era un semn al puterii.

Care sunt acele alegeri pe care le poti face (prietenii, stil de viata, lectura, obiceiuri, viata
spirituali) ca sa ramai ferm langa Domnul in mijlocul descurajarii si al ispitei?

Vineri, S august

Studiu suplimentar: Ellen G. White, Patriarhi si profeti, capitolul 18; Calea cdatre Hristos, capitolul 5

,,Prin caderea in pacat, aceastd vointd, care constituie un factor atat de important in caracterul omului, a
fost cedata sub controlul lui Satana si de atunci el lucreaza in om si vointa, si infaptuirea dupa buna lui
placere, dar spre totala ruind si nenorocire a omului” (Ellen G. White, Marturii pentru biserica, vol. 5, p.
515).

,Pentru a primi ajutorul lui Dumnezeu, omul trebuie sd-si constientizeze propria slabiciune si lipsa [...]
Trebuie trezit sd facd eforturi si rugdciuni fierbinti si perseverente. Trebuie sd se descotoroseasca de
deprinderile si obiceiurile rele, deoarece biruinta poate fi castigatd numai printr-un efort hotarat de a
corecta aceste greseli si de a se conforma principiilor corecte. Mul{i nu ajung niciodata in pozitia pe care
ar putea s-o ocupe, deoarece asteaptd ca Dumnezeu sa faca in locul lor lucrul pe care El le-a dat puterea
sa-1 faca singuri. Toti aceia care sunt capabili sa fie de folos trebuie formati prin cea mai severa disciplind
morald si intelectuald, iar Dumnezeu 11 va sprijini, unind puterea divina cu eforturile umane” (Ellen G.
White, Patriarhi si profeti, p. 248).

STUDIU LA RAND — BIBLIA SI CARTEA EVANGHELIZARE

Biblia: Tosua 5 - 11;

1. Ce fel de cereale au mancat israelitii a doua zi de Paste?

2. In ce loc a ascuns Acan lucrurile furate?

3. Unde scrie in Biblie despre o grindind ucigatoare in razboi?
4. Ce cetate de pe deal a ars losua?

Evanghelizare, Sectiunea 20, subcapitolul ,,Ocazia timpului prezent”
5. Spre ce au indreptata atentia conducatorii $1 oamenii de stat?
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