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Studiul 5

22 ianuarie — 28 ianuarie

Isus, Datatorul odihnei

Textul de memorat: ,, Ramdne dar o odihna ca cea de Sabat pentru poporul lui Dumnezeu.” (Evrei 4:9)

Evrei 1 si 2 se concentreazd pe intronarea lui Isus ca stdpan si eliberator al poporului lui Dumnezeu.
Capitolele 3 si 4 11 introduc pe Isus ca fiind Cel care ne ofera odihni. Aceasta progresie are sens daci ne
amintim ca legdmantul cu David promitea cd Dumnezeu avea sd-i dea imparatului fagaduit si poporului
sau odihnad, izbavindu-1 de ,,toti vrajmasii [sdi]” (2 Samuel 7:10,11). Odihna aceasta este valabila si pentru
noi acum, cand Isus sta la dreapta lui Dumnezeu.

Cartea Evrei o descrie ca fiind atat odihna lui Dumnezeu, cat si odihna de Sabat (Evrei 4:1-11).
Dumnezeu le-a oferit odihna Sa lui Adam si Evei. Primul Sabat a fost o experientd a perfectiunii cu Cel
care a facut posibild perfectiunea. Dumnezeu a mai promis si odihna de Sabat deoarece adevdrata pazire a
Sabatului cuprinde si fagdduinta cd Dumnezeu va restaura perfectiunea de la inceput.

Cand pazim Sabatul, ne amintim ca Dumnezeu a luat masuri perfecte pentru noi atunci cand a creat lumea
si cand a rdscumpdrat-o la cruce. Dar, pe langa faptul cd, in primul rdnd, ne indreaptd inapoi spre
saptamana Creatiei, adevarata pazire a Sabatului ne oferd in aceastd lume imperfectd si o pregustare a
viitorului pe care Dumnezeu ni I-a promis.

Duminica, 23 ianuarie — Tara, ca loc de odihna
1. Citeste Geneza 15:13-21. Ce i-a promis Dumnezeu lui Avraam?

Cand Dumnezeu i-a eliberat pe israeliti din sclavia Egiptului, scopul Lui a fost de a-i duce in tara Canaan,
unde puteau sa-I slujeasca si sa-L asculte nestingheriti (Exodul 8:1; Psalmii 105:43-45), inclusiv sa se
bucure de odihna de Sabat pe care faraonul le-o interzisese (Exodul 5:5). Tara Canaan era mostenirea pe
care Dumnezeu i-o fagaduise parintelui lor Avraam, pentru ca acesta ascultase de glasul Sau si isi parasise
tara natald ca sa mearga in Tara Promisa (Geneza 11:31-12:4).

Scopul pentru care Dumnezeu le-a daruit copiilor lui Israel tara Canaan nu a fost doar acela de a o lua in
stapanire. El i-a adus la Sine (Exodul 19:4). Dorinta Lui era ca ei sa locuiasca intr-o fard unde sa se poata
bucura de o relatie stransa cu El, fard niciun impediment, si sd fie o marturie pentru lume despre cine era
adevaratul Dumnezeu si ce I-a oferit El poporului Sau. Asemenea Sabatului Creatiei, tara Canaan a fost
un cadru care a facut posibild relatia apropiata cu Rascumparatorul lor si desfatarea in bunatatea Lui.

In Deuteronomul 12:1-14, Domnul le-a spus israelitilor cd aveau sa intre in odihna Lui nu atunci cand vor
intra in tara, ci dupa ce vor elibera tara de idolatrie. Dupa aceea, Dumnezeu avea sa le arate lor, celor alesi
ai Sai, un loc unde va locui printre ei.

2. Care sunt cele doua lucruri pe care odihna de Sabat le comemoreaza si ce legitura exista intre
ele? Exodul 20:8-11

Dumnezeu a asociat Sabatul saptdmanii Creatiei cu eliberarea din Egipt. El le-a poruncit israelitilor sa
pazeasca ziua a saptea ca un memorial al lucrarii Lui creatoare si al rascumpararii lor din Egipt. Atat
Creatia, cat si rascumpararea sunt inscrise in porunca despre Sabat. Dupa cum nu ne-am creat singuri, la
fel nu ne putem nici rascumpara singuri. Este o lucrare pe care doar Dumnezeu o poate face si, prin faptul
ca ne odihnim, recunoastem dependenta noastrd de El nu doar 1n ce priveste existenta, ci si in ce priveste
mantuirea. Pazirea Sabatului este o expresie graitoare a mantuirii care se capata doar prin credinta.
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Cum ne ajuta pazirea Sabatului sa intelegem totala noastra dependenta de Dumnezeu?

Luni, 24 ianuarie — Din cauza necredintei
3. De ce poporul Israel nu a putut sa intre in odihna promisa? Evrei 3:12-19

Trista istorie ne spune ca cei care au fost eliberati din Egipt nu au putut intra in odihna pe care Dumnezeu
le-o fagaduise. Cand au ajuns la Cades-Barnea, la hotarele Tarii Promise, israelitilor le-a lipsit credinta de
care aveau nevoie. Numeri 13 si 14 aratd ca iscoadele din Israel ,,au Tnnegrit inaintea copiilor lui Israel
tara pe care o iscodisera” (Numeri 13:32). Ei au declarat ca tara era buna, dar i-au avertizat cd locuitorii
erau puternici, iar cetdtile, Intdrite $i ca nu aveau sa fie in stare sd o cucereasca.

Iosua si Caleb au fost de acord cd tara era buna si nu au pus in discutie faptul ca oamenii erau puternici si
cetatile, Intarite. Ei au mai spus ca Dumnezeu era cu ei si ca ii va duce in fard (Numeri 14:7-9). Cu toate
acestea, poporul care vazuse cum Dumnezeu distrusese Egiptul prin plagi (Exodul 7-12), cum nimicise
armata faraonului iTn Marea Rosie (Exodul 14), cum {ii daduse paine din cer (Exodul 16) si apa din stanca
(Exodul 17) si cum Isi manifestase prezenta si cilduzirea neintrerupta prin nor (Exodul 40:36-38) a dat
gres 1n a se increde in El acum. Este surprinzator si tragic, totodatd, ca generatia care a vazut asemenea
dovezi ale puterii lui Dumnezeu a devenit un simbol al necredintei (Neemia 9:15-17; Psalmii 106:24-26;
1 Corinteni 10:5-10).

ege ey

datoritd harului, prin credinta. Evrei 4:2 lamureste ca fagdduinta pe care poporul a primit-o ,,nu le-a ajutat
la nimic, pentru ca n-a gasit credinta la cei ce [au auzit-o]”.

Copiii lui Israel au calatorit ca un popor pana la hotarele Tarii Promise. Cand s-au confruntat cu
rapoartele contradictorii, ei s-au identificat cu cei fard credintd. Credinta, sau lipsa ei, este molipsitoare.
Iata de ce Epistola catre evrei le atrage atentia destinatarilor ei sa vegheze ,,unii asupra altora”, sd se
indemne ,,la dragoste si la fapte bune” (Evrei 10:24) si ,,nimeni sa nu se abata de la harul lui Dumnezeu”
(Evrei 12:15).

Cum iti poti ajuta fratii de credinta sa aiba o credinta puternica? Cum te poti asigura ca nu spui sau nu
faci niciodata nimic care ar slabi credinta celui de langa tine?

Marti, 25 ianuarie — ,,Astazi, daca auziti glasul Lui”
4. Ce inseamna sa intri in odihna ,,astdzi” in lumina pazirii Sabatului? Evrei 4:4-8

Necredinta a impiedicat generatia din pustie sa intre In odihna promisd de Dumnezeu. Dar Dumnezeu a
continuat sd indemne poporul sa intre n aceasta odihna si sa nu-si impietreasca inima. Pavel repeta de
multe ori ca fagaduinta lui Dumnezeu ,,ramane” (Evrei 4:1,6,9). El foloseste, in greaca, verbele sinonime
kataleipo si apoleipo, ,,a ramane”, subliniind ca ,,rdmane in picioare promisiunea intrarii in odihna Lui”
(Evrei 4:1). Faptul ca invitatia de a intra Tn aceastd odihna a fost repetata in timpul lui David (Evrei 4:6,7,
cu referire la Psalmii 95) presupune ca fagaduinta nu fusese revendicata si ca era inca accesibild. De fapt,
Pavel sugereaza ca experienta adevaratei odihne de Sabat a fost valabila inca de la Creatie (Evrei 4:3,4).

Dumnezeu ne invitd ,,astdzi” sa intrdm in odihna Sa. ,,Astdzi” este un concept foarte important in
Scriptura. Cand a reinnoit legamantul poporului cu Dumnezeu la hotarele Tarii Promise, Moise a subliniat
importanta adverbului de timp ,,astdzi” (Deuteronomul 5:3; compara cu Deuteronomul 4:8; 6:6 etc.). A
fost un timp de reflectie pentru popor, ca sa recunoasca credinciosia lui Dumnezeu (Deuteronomul 11:2-
7) si de luare a deciziei de a asculta de Domnul (Deuteronomul 5:1-3). In mod aseminitor, losua le-a
adresat urmatorul indemn israelitilor din vremea sa: ,,Alegeti astazi cui vreti sa slujiti” (Iosua 24:15).

In acelasi fel, ,,astizi” pentru noi este un timp al deciziilor, al ocaziilor, dar si al pericolului, dupa cum a
fost mereu pentru poporul lui Dumnezeu (vezi 2 Corinteni 6:20). ,,Astazi” apare de cinci ori in Evrei 3 si
4 si faptul acesta subliniaza importanta ascultarii de glasul lui Dumnezeu (Evrei 3:7,15; 4:7), pentru ca,
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dacd nu ascultdm si nu credem Cuvantul lui Dumnezeu, vom ajunge sa fim neascultitori si sa ne
impietrim inimile. Acest lucru ar putea chiar s ne impiedice sd intrdm in Canaanul ceresc, la fel cum a
impiedicat generatia din desert sa intre in Canaanul pdmantesc. Dar Isus i-a infrant pe vrajmasii nostri
(Evrei 2:14-16) si a inaugurat un nou legdmant (Evrei 8-10). Prin urmare, ne putem apropia ,,cu deplina
incredere de scaunul harului” (Evrei 4:14-16). Apelul ,,astazi” ne invita sa recunoastem ca Dumnezeu a
fost credincios fatd de noi si ne-a oferit toate motivele ca sa-1 acceptam invitatia chiar acum, fara
intarziere.

Ce decizii spirituale trebuie sa iei , astazi”, adica sa nu mai amdni pentru o alta zi? Care au fost
experientele tale din trecut cand ai amanat sa faci ce stiai ca Dumnezeu voia sd faci imediat?

Miercuri, 26 ianuarie — Sa intram in odihna Lui

5. Citeste Evrei 3:11 si Evrei 4:1,3,5,10. Cum caracterizeaza Dumnezeu odihna in care ne invita sa
intram?

Atat porunca despre Sabat din Exodul 20:8-11, cat si reafirmarea ei prin gura lui Moise, din
Deuteronomul 5:12-15, ne inviti si ne aducem aminte ce a ficut Dumnezeu pentru noi. In cuvintele scrise
pe piatrd, atentia ne este indreptati citre finalul lucrarii Sale de Creatie (Exodul 31:18; 34:28). In
Deuteronomul, poporului i se porunceste sa tind Sabatul in virtutea eliberdrii din robia egipteand, pe care
tot Dumnezeu o realizase pentru ei. lesirea din Egipt arata spre lucrarea suprema de eliberare din pacat pe
care Hristos avea sa o realizeze la cruce, atunci cand a zis: ,,S-a ispravit!” (Ioan 19:30). Astfel, Sabatul are
o dubla binecuvantare si o semnificatie speciald pentru noi, crestinii.

6. Citeste Evrei 4:9-11,16. Ce anume suntem chemati sa facem?

Odihna de Sabat celebreaza atat finalizarea Creatiei lui Dumnezeu (Geneza 2:1-3; Exodul 20:8-11), cat si
finalizarea lucrarii Sale de rascumparare (Deuteronomul 5:12-15). In mod similar, intronarea lui Isus in
templul ceresc celebreaza finalizarea misiunii Lui de a aduce o jertfa desdvarsitd pentru salvarea noastra
(Evrei 10:12-14).

De remarcat cd Dumnezeu Se odihneste doar dupa ce S-a asigurat ca noi suntem bine. La sfarsitul
sdptamanii Creatiei, Dumnezeu S-a odihnit dupa ce terminase de creat lumea. Mai tarziu, El S-a odihnit in
templu doar dupd ce cucerirea tarii pe care i-o fagaduise lui Avraam a fost dusa la bun sfarsit prin
victoriile lui David si copiii lui Israel ,,au locuit in liniste” (1 Imparati 4:21-25; compari cu Exodul 15:18-
21; Deuteronomul 11:24; 2 Samuel 8:1-14). Dumnezeu a avut o casa a Sa, construita special pentru Sine,
doar dupa ce poporul si imparatul au avut case pentru ei Insisi.

Cum putem intra in odihna Lui chiar acum? Cu alte cuvinte, cum ne putem odihni, prin credinta, in
asigurarea mantuirii pe care o avem in Hristos, si nu in noi ingine?

Joi, 27 ianuarie — O pregustare a noii Creatii

7. Ce diferente gisesti intre textele de mai jos cu privire la semnificatia Sabatului? Exodul 20:8-11
compara cu Deuteronomul 5:12-15 si Evrei 4:8-11

Dupa cum am vazut deja, textele din Exodul si din Deuteronomul ne invitd sa ne uitdm in trecut. Ele ne
indeamna sa ne odihnim in Sabat ca sa celebram ce a realizat Dumnezeu prin crearea lumii §i prin
rascumpararea poporului Sau. Totusi, Evrei 4:9-11 ne invitd sa privim in viitor. Ne spune cd Dumnezeu
ne-a pregatit o odihna de Sabat care este in viitor. Ne sugereaza o noud dimensiune a pazirii Sabatului.
Odihna de Sabat nu doar comemoreaza biruintele lui Dumnezeu din trecut, ci si celebreazd promisiunile
Sale din viitor.

Dimensiunea escatologica a pazirii Sabatului a existat dintotdeauna, dar a fost adesea neglijata. Dupa
cadere, ea a ajuns sd insemne promisiunea cd, intr-o zi, Dumnezeu va restaura creatia, aducand-o la slava
ei de la Inceput prin intermediul lui Mesia. Dumnezeu ne-a poruncit sd celebram actele Sale de
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rascumparare prin pazirea Sabatului, deoarece Sabatul aratd inainte spre punctul culminant al
rascumpardrii, in cadrul unei noi creatii. Pazirea Sabatului este o anticipare a cerului in aceastd lume
imperfecta.

In traditia iudaica, lucrul acesta a fost clar dintotdeauna. In Viata lui Adam si a Evei, o lucrare scrisi intre
100 1.Hr. i 200 d.Hr. (in James H. Charlesworth, ed., The Old Testament Pseudepigrapha, vol. 2, p. 18),
se spune ca ,,ziua a saptea este un semn al Invierii, al odihnei veacurilor viitoare”. O alta sursa iudaica
anticd spune: Veacul care va veni este ,,ziua in care odihna deplind a Sabatului este vesnica”. - Jacob
Neusner, The Mishnah, a New Translation, p. 873. O sursa mai tarzie, Othiot of Rabby Akiba, afirma:
,Israel a spus Tnaintea Celui Sfant, binecuvantat sa fie El: «Stapane al lumii, daca noi pazim poruncile, ce
rasplatd vom avea?» El le-a raspuns: «Lumea de apoi.» Ei [-au zis: «Arata-ne cum este.» Si El le-a aratat
Sabatul.” - Theodore Friedman, ,,The Sabbath Anticipation of Redemption”, Judaism: A Quarterly
Journal, vol. 16, pp. 443, 444.

Sabatul este ca sa sarbatorim, ca sa ne bucuram si ca sa fim recunoscatori. Cand pazim Sabatul, aratam ca
noi credem promisiunile lui Dumnezeu si ca {i acceptim darul harului. Sabatul inseamni o credinti vie si
plind de viata. In ce priveste faptele, pazirea Sabatului este, probabil, expresia deplini a convingerii ci noi
suntem mantuiti prin har, prin credinta in El.

Cum putem invata sa pazim Sabatul intr-un mod care sa arate ca, intr-adevar, am inteles ce inseamna
mdntuirea prin har, prin credinta, fara faptele Legii?

Vineri, 28 ianuarie — Un giand de incheiere

In cartea Evrei, Pavel foloseste odihna de Sabat drept simbol al mantuirii prin har pe care Dumnezeu ne-o
oferd. Sensul pe care el il atribuie acestei odihne implica faptul ca Sabatul a fost pretuit si respectat de
credinciosi. Totusi, incepand cu secolul al Il-lea d.Hr., avem dovezi despre o schimbare decisiva in
biserica. Pazirea Sabatului a incetat sa mai fie consideratad un simbol al mantuirii si a fost, in schimb,
vazutd ca un simbol al loialitatii fatd de iudaism si fatd de vechiul legdmant, care trebuia evitat. Pazirea
Sabatului devenise totuna cu ,,simpatizarea” iudaismului. Ignatius Antioch (circa 110 d.Hr.) remarca:
»Aceia care au trait potrivit vechii randuieli au gasit o noud sperantd. Ei nu mai {in Sabatul, ci ziua
Domnului - ziua in care am fost readusi la viatd cu Hristos.” - Jacques B. Doukhan, Israel and the
Church: Two Voices for the Same God (Hendrickson Publishers, Peabody, MA, 2000, p. 42). Pierderea
intelegerii despre pdzirea Sabatului ca simbol al mantuirii prin har a dus la lepadarea Sabatului in biserica
crestina.

,Pentru toti aceia care primesc Sabatul ca un semn al puterii creatoare si rdiscumparatoare a lui Hristos, el
va fi o desfatare. Vazandu-L pe Hristos in Sabat, ei se desfatd in El. Sabatul 1i indruma catre lucrarile
creatiunii, ca o dovada a marii Lui puteri de a mantui. In timp ce ne atrage atentia citre pacea Edenului
care a fost pierdutd, el ne vorbeste despre pacea restabilitd prin Mantuitorul. Fiecare lucru din natura
repetd chemarea Lui: «Veniti la Mine, toti cei truditi si Tmpovarati, si Eu va voi da odihnay» (Matei
11:28).” - Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii/Viata lui lisus, p. 289.

STUDIU LA RAND - BIBLIA SI CARTEA EVANGHELIZARE

Biblia: Geneza 3-9

1. Cine a fost numita ,,mama tuturor celor vii”?

2. Ce semnificatie are numele Noe?

3. In a cata zi dupi intrarea lui Noe in corabie a venit potopul?
4. Cine a promis ca se va uita la curcubeul din nori?

Evanghelizare, Sectiunea 17, subcapitolul ,,Un mare seceris din randul evreilor”
5. Ce va fi pentru evrei ca ,,zorile unei creatii noi”?
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