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Studiul 9

20 noiembrie — 26 noiembrie
Sa-s1 intoarca inima

Textul de memorat: ,,Si, daca de acolo vei cauta pe Domnul Dumnezeul tau, 1l vei gasi, daca-L vei
cauta din toatd inima ta i din tot sufletul tau.” (Deuteronom 4:29)

Un adevar de viatd simplu ne urmareste pe tofi: suntem pacatosi. Adesea 11 auzim pe unii ,.experti”
criticand ideea crestind despre degradarea fundamentala la care a ajuns omenirea, dar tot ce avem de facut
este sd ne uitdm la stiri o zi-doud sau sd analizdm rapid istoria umana si veridicitatea acestei doctrine
crestine devine evidenta.

Sau, chiar mai usor, tot ce trebuie sd facd cineva este sd se uite in oglinda; nu prea departe, de fapt.
Oricine are curajul sa priveascd indelung in interiorul propriei inimi (care poate fi un loc infricosator de
vizitat) stie cat de adevarat este pasajul din Romani 3:9-23, care se termind cu cuvintele: ,,caci toti au
pacatuit si sunt lipsifi de slava lui Dumnezeu” (Romani 3:23).

Fireste, vestea buna se gaseste in urmatorul verset, care spune ca suntem ,,socotiti neprihaniti, fara plata,
prin harul Sau, prin rdscumpararea care este in Hristos Isus” (Romani 3:23). Elementul esential al acestei
vesti este pocdinta: recunoasterea propriului pacat, parerea de rau pentru el, cererea de iertare a pacatului
inaintea lui Dumnezeu si, in cele din urma, abaterea de la el. Pentru ca suntem pacatosi, pocainta ar trebui
sd fie o parte centrald a existentei noastre crestine, iar saptdimana aceasta vom vedea notiunea pocdintei
exprimatd in Deuteronomul.

Duminica, 21 noiembrie — Mi-Yitten

Ebraica biblica, la fel ca majoritatea limbilor, este presdratd cu expresii specifice folosite pentru a indica
ceva diferit de ce Tnseamnd, de fapt, cuvintele care le alcatuiesc. O astfel de expresie din Vechiul
Testament este Mi-yitten. Mi este pronumele interogativ ,,cine?”, iar yitten inseamna ,,va da”. Astfel,
literal, Mi-yitten inseamna ,,Cine va da?”.

Totusi, In Vechiul Testament expresia denota ideea de nazuintd, de dorinta, de ceva ce un om vrea cu
ardoare.

De exemplu, dupd fuga lor din Egipt, cand s-au confruntat cu provocari in pustie, copiii lui Israel au
strigat: ,,Cum de n-am murit loviti de mana Domnului in tara Egiptului!” (Exodul 16:3); ,,0, de am fi
murit...” (NTR). Expresia ,,cum de n-am...” sau ,,0, de am fi...” deriva din mi-yitten.

In Psalmii 14:7, David declara: ,,0, de ar porni din Sion izbavirea lui Israel!...” In textul ebraic nu existd
interjectia ,,0!”, ci mi-yitten.

In Tov 6:8, cand el exclama, ,,0, de mi s-ar asculta dorinta.”, acel ,,O!” este in ebraica din nou mi-yitten.

1. Citeste Deuteronomul 5:22-29 si concentreaza-te in special pe versetul 29. Ce semnificatie are
faptul ca aceasta interjectie introductiva, ,,O!”, provine din expresia mi-yitten?

Domnul - Creatorul Dumnezeu, Cel care a facut spatiul si materia, Cel care a adus lumea noastrd la
existentd printr-un cuvant, Cel care i-a suflat lui Adam in nari suflarea de viata, este Cel care rosteste o
expresie asociatd In general cu slabiciunea si cu limitele umane. Ce confirmare a liberului-arbitru! Aici
vedem ca existd limite ale interventiei lui Dumnezeu in mijlocul marii lupte. Aceasta utilizare a lui mi-
yitten descopera cad pand nici Dumnezeu nu poate forta vointa libera a omului; caci in clipa in care ar face-
0, aceasta nu ar mai fi libera.
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Si dupa cum noi, oamenii, suntem liberi sd pacatuim, in acelasi fel suntem liberi §i sa-L alegem pe
Domnul, sa alegem sa fim deschisi fatd de conducerea si calauzirea Lui, sd alegem, ca raspuns la
indemnul Duhului Sfant, si ne pocdim de pacatele noastre si sa-L urmam. in cele din urma, alegerea ne
apartine noud si numai noua, si este o alegere pe care trebuie sa o facem in fiecare zi, clipa de clipa.

Care sunt cdteva dintre alegerile cu care urmeaza sa te confrunti in urmadatoarele ore sau zile? Cum
poti invata sa-ti predai vointa lui Dumnezeu, astfel incdt, prin puterea Lui, sda poti face alegerile
corecte?

Luni, 22 noiembrie — Cautati-Ma si Ma veti gasi

In Biblie putem gisi dovezi ale prestiintei lui Dumnezeu. Cu alte cuvinte, El stie mai dinainte tot ce se va
intampla. Fie ca este vorba de imperiile lumii care se ridica si se prabusesc (Daniel 7) sau de actiunile
individuale ale oamenilor, doar cu cateva ore 1nainte ca acestea sa aiba loc - ,,«Adevarat iti spuny, i-a zis
Isus, «ca tu, chiar in noaptea aceasta, inainte sa cante cocosul, te vei lepada de Mine de trei ori»” (Matei
26:34) -, Domnul cunoaste sfarsitul de la inceput. Prestiinta Lui, chiar si despre alegerile noastre libere,
nu are nicio legatura cu libertatea acelor alegeri.

Astfel, Domnul stia, chiar inainte de a-i aduce pe copiii lui Israel in tara, ce aveau sa faca odata ajunsi
acolo.

2. Ce a spus Domnul ca vor face copiii lui Israel dupa ce aveau sa intre in tara care le fusese
promisa? Deuteronomul 4:25-28

In versetele de dinainte, Domnul le spune in mod specific si nu-si faca idoli si si nu se inchine lor
(Deuteronomul 4:15-20). Si totusi, urmatoarele versete spun, in mare masurd, cd faurirea idolilor si
inchinarea la ei este exact ceea ce el urmeaza sa faca, in ciuda tuturor avertizarilor. Sa observam ca, in
Deuteronomul 4:25, Moise spune clar ca aceasta nu se va intdmpla imediat. Dupa tot ce tocmai traisera,
era putin probabil sd cadd in idolatrie chiar atunci. Totusi, de-a lungul timpului, dupa aproximativ o
generatie, tendinta de ,,a uita” (Deuteronomul 4:9) ce facuse Domnul pentru ei si ce 1i avertizase avea sa-i
determine sa faca exact ce fusesera avertizati sa nu faca.

3. Ce spune Domnul in versetele urmatoare ca va face pentru ei, in aceasta situatie particulara?
Deuteronomul 4:29-31

Harul lui Dumnezeu este uimitor. Chiar si dupa ce ei se vor deda raului abominabil al idolatriei, chiar si
dupa ce 1si vor primi rasplata cuvenita pentru pacatele lor, daca se vor intoarce la Domnul, El 11 va ierta si
ii va reabilita. Pe scurt, daca vor alege de bunavoie sa se pocaiasca, El le va accepta pocdinta.

Verbul folosit in Deuteronomul 4:30 este ,,a se intoarce”. Aceasta Inseamna ca ei vin Tnapoi la Domnul,
unde ar fi trebuit sa fie tot timpul. Termenul ebraic teshuvah, din aceeasi radacind cu verbul ,a se
intoarce”, inseamna ,,pocainta”.

Astfel, in esentd, orice altceva ar implica pocdinta, ea este o Intoarcere la Dumnezeu dupd ce am fost
separati de El din cauza pacatelor noastre.

Marti, 23 noiembrie — Teshuvah

In toata cartea Deuteronomul apare o tema-cheie: ascultati de Domnul si veti fi binecuvantati; nesocotiti-
L si veti suferi consecintele. Lucrurile nu stau diferit in Noul Testament. ,,Nu va ingelati: «Dumnezeu nu
Se lasa sa fie batjocorit.» Ce seamana omul, aceea va si secera. Cine seamana in firea lui pamanteasca va
secera din firea lui pAmanteasca putrezirea, dar cine seamana in Duhul va secera din Duhul viata vesnica”
(Galateni 6:7,8).
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Din nefericire, cel putin dupa cadere, pacatul pare a fi la fel de usor si de natural ca respiratia. Si in ciuda
tuturor avertizarilor si a tuturor fagaduintelor - ,,Porunca aceasta pe care ti-o dau eu azi nu este mai presus
de puterile tale, nici departe de tine” (Deuteronomul 30:11) -, o mare parte din popor a facut exact asa: a
cazut in pacatele despre care Dumnezeu i avertizase.

Cu toate acestea, Dumnezeu era binevoitor sa 1i aduca inapoi pe copiii lui Israel daca, folosindu-si vointa
libera, se pocaiau si se intorceau la El.

4. Ce spune Domnul ca va face pentru poporul Lui, in ciuda raului pe care Israel I-a savarsit?
Totusi, care a fost conditia pe care se bazau toate aceste promisiuni minunate? Deuteronomul 30:1-
10

Ideea este simpla si clara: daca dai gres, consecinte teribile vor rezulta pentru tine si pentru familia ta. Asa
face pacatul. Totusi, chiar si atunci, te poti pocdi si Domnul te va aduce inapoi si te va binecuvanta.

De nenumirate ori apare in aceste versete aceeasi ridicind ebraica din spatele cuvantului feshuvah. In
Deuteronomul 30:2, textul spune: ,,Daca te vei intoarce la Domnul, Dumnezeul tau”; in Deuteronomul
30:8, desi este tradus de cele mai multe ori, si iIn mod corect, ,,vei asculta de glasul Lui”, s-ar putea
traduce literal: ,,Te vei intoarce si vei asculta de glasul Domnului.” In final, in Deuteronomul 30:10, ,,daca

te vei intoarce la Domnul, Dumnezeul tiu, din toatd inima ta si din tot sufletul tau”, apare din nou verbul
,,a se intoarce”.

Cu alte cuvinte, in ciuda a tot ce li s-a intamplat, in ciuda incalcarii fatise si a ruperii legamantului,
Domnul inca nu terminase cu acesti oameni si, daca nu voiau ca El sd incheie orice legatura cu ei, puteau
sa manifeste acea dorinta de pocainta.

Desi trateaza despre natiune ca intreg, cum reflectd aceste texte cdt de importantda este adevdrata
pocdinta si la nivel individual, atunci cdnd, uneori, cilcam legamantul pe care l-am facut cu Domnul?

Miercuri, 24 noiembrie — Cu toata inima ta

Deuteronomul 30:1-10 descopera harul si bunatatea lui Dumnezeu fata de pacatosi si fatda de cei care
recidiveaza, chiar daca acestia au fost binecuvantati de Dumnezeu intr-un mod unic: ,,Care este, in
adevar, neamul acela de oameni aga de mare incat sa fi avut pe dumnezeii lui asa de aproape cum avem
noi pe Domnul Dumnezeul nostru, ori de céte ori Il chemdm?” (Deuteronomul 4:7). In ciuda a tot ce El
facuse pentru ei si a faptului ca nu aveau nicio scuza sau justificare reala pentru pacat, ei tot au pacatuit
(se poate identifica cineva aici?)

Si totusi, chiar si in acest caz, ce s-a intamplat?

5. Citeste Deuteronomul 30:1-10 si concentreaza-te asupra a ceea ce presupune pocainta lor,
intoarcerea lor la Dumnezeu. Ce era necesar sa faca si ce intelegem de aici ca implica adevarata
pocainta?

In cele din urma, ei fusesera nevoiti sa faca alegerea de a se intoarce la Domnul si de a-L asculta cu toata
inima lor. Intr-un anumit sens, adevarata problema era inima lor, pentru ca, daca aceasta era corecta fata
de Dumnezeu, actiunile lor ar fi urmat pe aceeasi linie, adica ar fi fost ascultatori.

Acesta a fost motivul pentru care li s-a dat minunata fagaduinta potrivit careia, dacd ei aveau sa se
,intoarca” la Domnul in mod sincer, El avea si lucreze in ei si sa le ,taie imprejur” inima. In mijlocul
robiei lor, ei trebuiau sa faca alegerea de a se intoarce la Domnul, si atunci Domnul i-ar fi adus Tnapoi la
El si in tara. Odata ajunsi acolo, in tard, El avea sd-i binecuvanteze. lar o parte a binecuvantarii era ca El
avea sd lucreze In ei schimbarea inimii, pentru ca ei si copiii lor ,,sa-L iubeasca pe Domnul din toata

inima lor si din tot sufletul lor, ca sa traiasca”.
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In final, raspunzand indemnurilor lui Dumnezeu (vezi Faptele 5:31), ei ar fi trebuit sd se pocdiascd in mod
sincer. Desi trata despre un context istoric diferit, Ellen G. White a scris: ,,Poporul se intrista pentru ca
pacatele ii aduceau necazuri, nu pentru ci Il dezonorase pe Dumnezeu prin nesocotirea sfintei Sale Legi.
Adevarata pocainta este ceva mai mult decat durerea pentru pacate. Ea este o abatere hotarata de la rau.” -
Patriarhi si profeti, p. 557. Si acesta este un adevar pe care il putem vedea in Deuteronomul 30:1-10.

Cum putem sti care este diferenta dintre pdrerea de rau pentru consecintele pdcatelor noastre, lucru pe
care oricine il poate face, si pdarerea de rau pentru pdcatul in sine? De ce este aceasta distinctie
importanta?

Joi, 25 noiembrie — Pocaiti-va si convertiti-va

Desigur, Noul Testament este intesat de conceptul de pocdintd. De fapt, loan Botezétorul si-a inceput
lucrarea cu chemarea la pocainta.

6. Cum apare in versetele urmitoare ideea de ,,intoarcere”? Cu alte cuvinte, ce le spune Ioan sa
faca, indemn care reflectd ce am descoperit in Deuteronomul? De asemenea, de ce ar fi avut aceste
cuvinte o relevanta deosebita pentru farisei si pentru saduchei? Matei 3:1-8

Si Isus Si-a inceput lucrarea tot cu chemarea la pocainta.
7. Ce spune Isus si de ce leaga El pocainta de Evanghelie? Marcu 1:15

Fie ca este loan, cel care le vorbeste in mod particular liderilor religiosi, sau Isus, care Se adreseaza
natiunii n general, ideea este aceeasi: Noi suntem pacatosi si, desi Isus a venit sa-i salveze pe pacatosi,
trebuie sa ne pocdim de pacatele noastre. Si pocdinta aceasta - fie ca vine din partea unuia care pacatuieste
in mod constant, din partea unui credincios crestin care cade in mod accidental Intr-un pacat sau din
partea unui nou convertit - implica o intoarcere de la cdile noastre gresite. Trebuie sd ne recunoastem
pacatosenia si, manifestand pocdintd pentru pacatul in sine (si nu doar pentru consecintele lui), trebuie sa
facem alegerea constientd de a-l parasi si, increzandu-ne cu totul in meritele lui Isus, ,,sa [ascultdm] de
glasul Domnului Dumnezeului [nostru]” (Deuteronomul 15:5).

Unii teologi vad In Noul Testament ecouri ale ideii de pocdinta asa cum este exprimata in Deuteronomul.
De exemplu, cand Petru acuza natiunea ca L-a crucificat pe Isus, multi din popor ,,au rdmas strapunsi in
inimd si au zis lui Petru si celorlalti apostoli: «Fratilor, ce sd facem?»” (Faptele 2:37). Adica, fiind
congtienti de pacatul lor, le parea rau pentru el (erau ,,strapunsi in inimad”) si voiau sa stie ce ar trebui sa
faca acum ca sa fie ,,la pace” cu Dumnezeul pe care L-au ofensat.

Nu este aproape aceeasi situatie ca a noastrd, a tuturor, $i anume a pacatosilor care L-au ofensat pe
Dumnezeu?

Citeste Faptele 2:28. Cum a raspuns Petru la intrebarea lor §i cum descoperd acest episod principiul
din spatele adevaratei pocainte?

Vineri, 26 noiembrie — Un gand de incheiere

,,Cu fiecare pas al Tnaintarii In experienta crestind, pocdinta noastrd va fi tot mai profundd. Domnul 1i se
adreseaza acelora pe care i-a iertat si 1i recunoaste ca fiind poporul Sau, spunandu-le: «Atunci va veti
aduce aminte de purtarea voastra rea si de faptele voastre care nu erau bune; va va fi scarba de voi insiva,
din pricina nelegiuirilor si uraciunilor voastre» (Ezechiel 36:31). De asemenea, El spune: «Voi face
legdmantul Meu cu tine, si vei sti cd Eu sunt Domnul, ca sa-ti aduci aminte de trecut si sa rosesti, sd nu
mai deschizi gura de rusine cand iti voi ierta tot ce ai facut, zice Dumnezeu» (Ezechiel 16:62,63). Atunci,
buzele noastre nu se vor mai deschide pentru a exprima laude de sine. Vom sti c¢d singurul nostru motiv
de lauda se regaseste numai in Domnul Hristos. $1 vom marturisi impreuna cu apostolul Pavel: «Stiu ca
nimic bun nu locuieste In mine, adicad in firea mea pamanteascd, pentru ca, ce-i drept, am vointa sa fac
binele, dar n-am puterea si-1 fac» (Romani 7,18). «In ceea ce ma priveste, departe de mine gandul sa ma
Studiu Biblic, Trim. 1V, 2021 — ,, Adevarul prezent” in Deuteronomul 4/5



- Studii - Studiul 9 — Sa-si intoarca inima
laud cu altceva decat cu crucea Domnului nostru Isus Hristos prin care lumea este rastignitd fatad de mine,
si eu fatd de lume» (Galateni 6:14).” - Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, pp. 160-161

STUDIU LA RAND - BIBLIA SI CARTEA EVANGHELIZARE

Biblia: 2 Timotei 3 - Evrei

1. Pentru care motiv ,,El ne-a mantuit”?

2. Cum a fost nascut Onisim?

3. Ce ,,se vor Invechi ca o hainda”?

4. Pentru a fi un mare-preot milos, Hristos a trebuit sa fratilor Sai.

Evanghelizare, Sectiunea 16, subcapitolul ,,Medicul consacrat si sora medicala misionara”
5. In ce sens ,,vindecarea celor bolnavi este tocmai lucrarea noastra”?
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