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Studiul 5

24 iulie — 30 iulie

,,venitl la Mine...”

Textul de memorat: ,,Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu va voi da odihna.” (Matei
11:28)

Ce promisiune minunata ne-a oferit Isus! La urma urmei, cine dintre noi nu s-a simtit din cand in cand
impovarat, dacd nu din cauza muncii (desi de multe ori asa este), macar din cauza trudei si a greutatilor pe
care viata insasi le aduce cu sine? Si aici Isus ne spune ¢ stie prin ce trecem si ci ne poate ajuta, daca i
permitem sd o facd. lar apoi, dupd ce ne spune sd ludm jugul Lui, Isus continua: ,,Caci jugul Meu este
bun, si sarcina Mea este usoara” (Matei 11:30). Cu alte cuvinte: Lasa jugurile si poverile pe care le cari
(da-Mi-le Mie) si ia-le in schimb pe ale Mele asupra ta, caci ale Mele sunt mai usor de dus.

Cum putem experimenta odihna despre care vorbeste Isus? Pana la urma, tradim intr-o lume in care, dupa
caderea in pacat, Domnul i-a spus lui Adam: ,,in sudoarea fetei tale si-ti mananci painea” (Geneza 3:19).
Asadar, am cunoscut ce inseamnd sa muncesti $i sa cari poveri care par mult prea greu de dus, cel putin
daca le ducem singuri.

Duminica, 25 iulie — ,,Si Eu va voi da odihna”

1. Tn Matei 11:20-28, Isus spune: ,,Veniti la Mine, toti cei truditi si impovirati, si Eu vi voi da
odihna.” Care este contextul acestei afirmatii? Cum ne da Isus odihna?

Asa cum facem si noi, Isus nu a vorbit niciodatd in afara unui context. Pentru a-L intelege, avem nevoie
sda pricepem contextul specific al fiecarei afirmatii particulare, in special dacd vrem sd evitam sa
intelegem gresit.

Matei 11 constituie un punct de cotiturd in evanghelia cu acelagi nume. Afirmatiile prin care sunt
denuntate importante cetdfi din Galileea sunt cele mai dure intalnite pana acum in aceasta carte. Isus nu
linguseste; pune degetul pe rana, acolo unde doare; El Se asociaza cu oamenii ,,gresiti”, cu cine nu trebuie
(Matei 9:9-13); afirmatia Lui ca poate ierta pacatele este scandaloasa in ochii liderilor religiosi (Matei
9:1-8).

De fapt, Isus le spune oamenilor niste cuvinte extrem de condamnatoare, pana acolo ca ii compara, in
mod defavorabil, cu Sodoma, vazuta atunci (ca si astdzi) ca un loc al nelegiuirii crunte. ,,De aceea va spun
ca, in ziua judecatii, va fi mai usor pentru tinutul Sodomei decat pentru tine” (Matei 11:24).

Tensiunile cresc - si totusi, in mijlocul tuturor acestor lucruri, Isus linisteste situatia si ofera adevarata
odihna. El poate face astfel pentru ca ,toate lucrurile Mi-au fost date in maini de Tatial Meu” (Matei
11:27). Puterea si autoritatea lui Isus de a da odihna se intemeiaza pe divinitatea Lui si pe faptul ca El este
una cu Tatél. Ca sa putem veni la El sa ne descarcam poverile, trebuie ca, mai intai, sa intelegem ca nu le
putem duce singuri. De fapt, cei mai multi dintre noi nu vom veni dacd nu ne vom recunoaste adevarata
stare. Invitatia lui Isus se bazeaza pe sentimentul nevoii, al insuficientei personale.

Afirmatia Sa din Matei 11:28 incepe cu un imperativ, in textul grecesc original. ,,Veniti” nu este optional;
»veniti” constituie precondifia pentru a gasi odihna. ,,Veniti” inseamna cd avem nevoie sd predam
controlul. Tntr-un timp cand putem sa controlam foarte comod multe lucruri in viata noastra cu ajutorul
telefoanelor inteligente, a veni la Isus nu este tendinta fireasca. De fapt, predarea reprezintd pentru
majoritatea oamenilor partea cea mai grea din viata de crestin.
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Ne place sa vorbim, si pe bund dreptate, despre tot ce face Dumnezeu pentru noi In Hristos si despre
faptul ca nu ne putem salva singuri, iar lucrul acesta este adevarat. Dar, in cele din urma, noi tot trebuie sa
facem alegerea constienta de a ,,veni” la Isus, ceea ce inseamna sa ne predam Lui. Aici este punctul in
care realitatea liberului-arbitru devine centrala in viata crestinului.

Ce povard duci? Cum poti invdta sa I-o predai lui Isus si sa experimentezi odihna pe care El o ofera si
care L-a costat atat de mult?

Luni, 26 iulie — ,,Luati jugul Meu asupra voastra”

2. De ce Isus ne porunceste sa luam jugul Lui imediat dupa ce ne-a invitat sa-1 dam poverile noastre
si sa gasim odihna in EI? Matei 11:29,30

Dupa primul imperativ din Matei 11:28 (,,veniti”), urmeaza alte doud verbe la imperativ in Matei 11:29.
»Luati” si ,,invatati” concentreaza atentia ascultdtorilor de atunci (si a cititorilor de astazi) asupra lui Isus.
Noi trebuie sa ludm jugul Lui si sa invatam de la El. Relatia stransa din cadrul Dumnezeirii, dintre Tatal si
Fiul (care ne-a fost deja pusa in vedere in Matei 11:25-27), reprezinta un exemplu elocvent care poate sa
explice metafora jugului din aceste versete. Atat Tatal, cat si Fiul lucreaza impreund pentru salvarea
omenirii. In timp ce jugul este un simbol al supunerii (vezi leremia 27), el este si o metafora care
ilustreaza un scop unitar. Ne supunem jugului Sau si acceptam sarcina pe care El ne-o Incredinteaza de a
fi 0 binecuvantare pentru cei din jurul nostru. Noi nu ducem jugul Sau; noi doar suntem injugati la el
pentru ca jugul Lui este ,,bun” (in KJV, ,,usor de dus”) si ,,sarcina” Lui este usoara.

Cel de-al doilea imperativ, ,,invatati de la Mine”, repeta acest concept. In greacd, verbul ,,a invata” este
legat de termenul ,,ucenic”. Cand invatam de la Isus, suntem cu adevarat ucenicii Lui. Ascultarea si
angajamentul sunt trasaturile uceniciei.

3. Care este diferenta dintre a fi ,,impovarati” (Matei 11:28) si a lua jugul Lui (Matei 11:29)?

In iudaism, jugul a fost o metafora obisnuita pentru lege. In Faptele 15:10 se foloseste cu referire la legea
circumciziei. Galateni 5:1 pune in contrast libertatea pe care o oferd Isus cu jugul robiei, care este o
referire la Lege ca mijloc de mantuire. A fi injugat sau a lua jugul lui Isus subliniaza ascultarea si
angajamentul de a merge pe urmele Sale si a fi partasi la misiunea Sa. Desi nu putem spera sa addugam
ceva la mantuirea pe care Isus a castigat-0 pentru noi la cruce, putem deveni ambasadorii Lui, spunandu-
le vestea buna celor din jurul nostru. Asa cum o demonstreazd Predica de pe Munte (Matei 5-7),
interpretarea lui Isus cu privire la Lege este chiar mai radicald decat cea a fariseilor. Aceasta necesita o
operatie de inima si transforma motivatiile noastre - caci jugul Lui este bun si sarcina Lui este usoara
(Matei 11:30).

Ce promisiune minunati: ,,Odihna pentru sufletele voastre.” Ai trdit experienta acestei odihne? Cum
putem incepe sd o cunoastem, concentrandu-ne asupra lui Isus si asupra a ceea ce El ne ofera?

Marti, 27 iulie — ,,Caci Eu sunt bland si smerit cu inima”

Blandetea este o calitate subestimata in ziua de azi. Smerenia este luatad in ras. Retelele sociale ne invata
sd acordam atentie la ce este galagios, zgomotos, ciudat, sdlbatic si bombastic. Cu adevarat, prea multe
dintre standardele lumii se afla in opozitie cu ceea ce Dumnezeu considera a fi important si de valoare!
»Cunoasterea adevarului nu depinde atat de mult de capacitatea intelectuald, ci de sinceritatea scopului si
de simplitatea si fervoarea unei credinte care se bazeaza pe ajutorul lui Dumnezeu. Ingerii lui Dumnezeu
se apropie de toti cei ce cauta calduzirea divind intr-un spirit de umilintd. Ei primesc Duhul Sfant pentru a

le dezvalui comorile adevarului.” - Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, p. 59

4. Cum ai defini blandetea si smerenia pe baza acestor texte? Matei 5:5; 1 Petru 3:4; Isaia 57:15
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In 2 Corinteni 10:1, Pavel vorbeste despre ,,blandetea si bunitatea lui Hristos”. Blandetea si smerenia nu
sunt descrieri ale unui om naiv sau usor de amagit, ale unor persoane care nu pot ramane ferme pe pozitie.
Isus nu a cautat conflictul si deseori l-a evitat pentru ca misiunea Lui nu se implinise inca (loan 4:1-3).
Dar, cand momentul confruntarii a sosit, El a infruntat-o cu mult curaj. Si totusi, in acelasi timp, Isus a
vorbit cu bundtate. De exemplu, vaiurile rostite de El cu privire la Ierusalim chiar inainte de cruce nu au
fost blesteme, ci imagini ale unui viitor catastrofic, descrise Tn cuvinte pline de lacrimi (Luca 19:41-44).

In Noul Testament, Isus este deseori descris ca fiind un al doilea Moise. El vorbeste de pe un munte, unde
expune principiile Imparatiei Sale (Matei 5:1). Oferd hrani unei mari multimi printr-o minune (Matei
14:13-21). Numeri 12:3 il descrie pe Moise ca fiind ,,bland”, un aspect care se regaseste in Matei 11:29.
Oamenii care sunt martori ai hranirii celor cinci mii exclama cu uimire: ,,Cu adevarat, aceste este prorocul
mult asteptat in lume” (loan 6:14) - o trimitere la Deuteronomul 18:15 si la rolul de proroc al lui Moise.
Smerenia si blandetea lui Isus le Intrec in mod evident pe cele ale lui Moise. El este Mantuitorul nostru
divin. Desi Moise s-a oferit pe sine ca sa-si salveze poporul (Exodul 32:32), moartea lui nu ar fi realizat
nimic, deoarece Moise era el insusi un pacatos care avea nevoie de un Mantuitor. Desi putem invéata de la
Moise si din istoria vietii lui, nu putem gasi salvare in el. Noi avem nevoie de un Mantuitor care sa ne
reprezinte, si stea in locul nostru nu doar ca un Mijlocitor, ci si ca Inlocuitor al nostru. Numai Dumnezeu
atarnat pe cruce ca Purtator al pacatului ne poate salva de urmarile legale pe care pacatele noastre le atrag
dupa ele.

Miercuri, 28 iulie — ,,Caci jugul Meu este usor”

Am observat deja ca intrebuintarea termenului ,,jug” de catre Matei, 1n sectiunea aceasta, face trimitere la
folosirea acestui termen in iudaism si in celelalte texte din Noul Testament care se refera la o intelegere
gresita a Legii.

5. Termenul grecesc tradus cu ,,bun” in Matei 11:30 (trad. Cornilescu) mai poate insemna si ,,usor,
placut, folositor si binefacator”. Multi oameni din jurul nostru considera ca Legea lui Dumnezeu
este aspra, greu de tinut si, uneori, irelevanta. Cum ii putem ajuta sa descopere frumusetea Legii si
cum le putem inspira dragoste fata de Datatorul ei?

Parintii 1si amintesc mereu de momentul in care copiii lor au facut primii pasi. Un prim pas sovaitor este
urmat de un al doilea pas de proba, ezitant, apoi de un al treilea - §i cam In punctul acesta este foarte
probabil ca puiul de om sa se Tmpiedice si sd cada. S-ar putea sa curgad cateva lacrimi si poate chiar sa
apara o vanataie, dar, odata ce copilul a simtit libertatea miscarii, se va ridica si va incerca din nou. Face
cativa pasi, cade, se ridicd; face cativa pasi, cade, se ridica. Secventa se va repeta de multe ori inainte ca
un copil sa mearga sigur. Si totusi, in mijlocul poticnirilor si al caderilor, se vede o fetisoard incantata,
care declara triumfatoare: Mami, tati, pot sa merg!

A umbla cu Isus s-ar putea sa nu fie usor, dar este intotdeauna cel mai bun si mai potrivit lucru de facut.
S-ar putea sa ne poticnim; s-ar putea chiar sd caddem; si totusi, ne putem ridica si putem continua sa
mergem impreuna cu El

6. Tn Galateni 5:1, Pavel scrie: ,,Rimaneti dar tari si nu va plecati iarisi sub jugul robiei.” Tn ce fel
ne-a eliberat Isus? Care este diferenta dintre jugul pe care ne cere El sa-1 ducem si ,,jugul robiei”
despre care vorbeste Pavel?

Putem fi siguri ca, orice ar fi avut in minte prin expresia ,,jugul robiei”, Pavel nu se referea la ascultarea
de Legea Iui Dumnezeu, la Cele Zece Porunci. Dimpotriva, putem avea adevarata odihna si libertate prin
ascultare, prin credinta si prin intelegerea faptului ca mantuirea noastra este sigura nu pe baza Legii, ci in
virtutea neprihanirii Domnului Hristos, care ne acopera.

De ce o viata de supunere fati de Legea Iui Dumnezeu are mai multd odihnd decdt o viata de
neascultare?

Joi, 29 iulie — ,,Si sarcina Mea este usoara”
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Ultima afirmatie a lui Isus din Matei 11:30 foloseste imaginea purtarii unei poveri sau a unei sarcini.
,»Caci jugul Meu este [usor de purtat - KJV] si sarcina Mea este usoara.”

7. Citeste Exodul 18:13-22. Ce inviatam de aici cu privire la a ne ajuta unii pe altii in purtarea
poverii?

Exodul 18:13 ne spune ca poporul venea la Moise ca sa fie judecat de dimineata pana seara. Cand letro a
vazut lucrul acesta, l-a rugat staruitor pe ginerele lui sd creeze un cadru care sa ii permitd sda se
concentreze pe lucrurile mari si sa-i desemneze pe altii sa aiba grija de lucrurile mai marunte. Scriptura ne
spune cd Moise a ascultat de glasul lui letro si a implementat acele schimbari datatoare de viata.

Cand ne spune cd sarcina Lui este ugoard, Isus vrea sa ne reaminteasca de faptul ca ne putem bizui pe El,
Purtatorul suprem de poveri. Asemenea lui Moise, trebuie sa invatam ca avem nevoie de ceilalti pentru a
ne imparti poverile. In 1 Corinteni 12:12-26, imaginea trupului lui Hristos pe care o foloseste Pavel ne
ofera un bun exemplu despre ce ar putea sa insemne impartirea sarcinilor sau a poverilor. Avem nevoie de
un trup care sa functioneze bine, pentru a fi in stare sa duca greutatile. Avem nevoie de picioare, maini,
umeri, muschi si putere fizica pentru a putea cara orice.

8. Cum ne ajuti purtarea sarcinilor unii pentru altii sa implinim Legea lui Hristos? Galateni 6:2

Contextul imediat al acestui pasaj poate sa ne ajute. In Galateni 6:1, Pavel afirma ci daca un frate sau o
sord cade in ispitd, noi trebuie sd-1 ridicdm cu duhul blandetii (adu-ti aminte de afirmatia lui Isus cad El
este bland, din Matei 11:29). Purtarea sarcinii inseamna ridicarea cuiva care s-a abatut de la calea dreapta
pentru a-l ajuta sa vada harul divin. Dar mai inseamna si sa ne ajutam unul pe altul atunci cand trecem
prin greutati. Termenul grecesc pentru ,,sarcind, povara” se poate referi la o greutate mare sau la o piatra.
Imaginea aceasta ne reaminteste cd toti ducem poveri si avem nevoie de cineva care sd ne ajute sa le
purtim. Impirtirea responsabilitatilor si a greutatilor este o lucrare porunciti bisericii de Dumnezeu - 0
activitate care necesitd blandete si care genereaza compasiune.

Giandegte-te la ultima ocazie cand cineva te-a ajutat sa duci o povara sub greutatea cireia te luptai. De
ce acel ajutor a insemnat atdt de mult pentru tine? Tu pe cine poti ajuta acum sa-si ducd povara?

Vineri, 30 iulie — Un gand de incheiere

,»Cand constatati ca lucrarea voastra este grea, cand va plangeti de dificultati si incercari, cand spuneti ca
nu aveti putere sd va impotriviti ispitei, cad nu puteti sd biruiti nerabdarea si cd viata de credinta este o
lucrare anevoioasa, fiti siguri ca nu purtati jugul lui Hristos. Voi purtati jugul unui alt stapan.” - Ellen G.
White, Indrumarea copilului, p. 267

»Noi nu putem sa facem nimic, absolut nimic, pentru a ne recomanda bunavointei lui Dumnezeu. Nu
trebuie sa ne incredem de loc in noi ingine sau in faptele noastre bune, dar, atunci cand venim la Domnul
Hristos ca niste fapturi pacatoase si supuse greselii, putem sd gasim odihna in iubirea Sa. Dumnezeu i va
primi pe toti cei care vin la El cu incredere deplind in meritele Mantuitorului rastignit. Iubirea rasare in
inimd. Poate cd nu sim{im nicio stare de extaz, dar este o Incredere statornica si plind de pace. Orice
povara este usoara, pentru ca jugul pe care ni-1 pune Hristos este usor. Datoria ajunge sa fie o incantare,
iar sacrificiul, o placere. Calea care inainte parea sa fie Tnvaluitd in intuneric devine stralucitoare, pentru
ca este luminata de razele ce vin de la Soarele Neprihanirii. Aceasta este umblarea in lumina, dupa cum
Hristos este in lumina.” - Idem, Credinta si faptele, pp. 38-39

STUDIU LA RAND - BIBLIA SI CARTEA EVANGHELIZARE

Biblia: loan 12-18

1. Care profet a scris despre oamenii care aveau ,,sa nu inteleagad cu inima”?
2. Cum a motivat Domnul faptul cd avea sa Se arate ucenicilor, $i nu lumii?
3. De ce uita femeia suferinta produsa de durerile nasterii?
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4. Ce a spus Domnul ca face oricine este din adevar?

Evanghelizare, Sectiunea 14, subcapitolul ,,Lectiile Marelui Invititor”
5. Cum era Domnul Isus, cand trecea prin orase si sate?

Studiu Biblic, Trim. 111, 2021 — Odihna Tn Hristos 5/5



	Studiul 5
	„Veniţi la Mine…”


