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Studiul 4

17 iulie — 23 iulie

Costul odihnel

Textul de memorat: ,,Zideste in mine o inima curatd, Dumnezeule, pune in mine un duh nou si
statornic!”” (Psalmii 51:10)

Multi oameni par disperati sa gaseasca putina pace si liniste. Ei sunt dispusi s si pliteasca pentru pace. in
multe orase mari existd camere dotate cu conexiune gratuita la internet care pot fi inchiriate pentru o ora.
Regulile sunt stricte: fara zgomot, fara vizitatori. Oamenii sunt dispusi sa plateasca pentru a putea sa stea
in liniste §i doar sa se gandeascd sau sa tragd un pui de somn. Existd cabine de dormit care pot fi
inchiriate In aeroporturi, iar castile care reduc zgomotul sunt articole populare. Exista si glugi de panza
sau paravane pliabile pentru pastrarea intimitatii, pe care le poti trage pe cap si pe piept pentru o pauza
rapida la locul de munca.

Adevarata odihna are si ea un cost. Consilierilor de imagine ai lumii media, care te incurajeaza sa faci
totul prin propriile puteri, le-ar placea sa ne faca sa credem ca ne putem hotari propriul destin si ca odihna
este doar o chestiune de alegere si de planificare; totusi, cel putin atunci cand ne gandim la aceasta in mod
onest, ne dam seama cd suntem incapabili sd gasim odihna pentru inima noastra. Augustin, parintele
bisericii din secolul al 1V-lea, a formulat ideea aceasta in mod succint in faimoasele sale Confesiuni
(cartea 1), intr-o reflectie asupra harului lui Dumnezeu: ,,Caci ne-ai facut pentru Tine si nelinistite sunt
inimile noastre pand ce nu isi gasesc odihna in Tine.”

Sdptamana aceasta vom analiza pe scurt viata omului care era dupa inima lui Dumnezeu, pentru a afla
cum a descoperit el adevaratul cost al odihnei divine.

Duminica, 18 iulie — Istovit si zdrobit

Intr-o seara inmiresmata de primavara, nelinistitul rege David se plimba pe acoperisul palatului siu. Ar fi
trebuit sa fie cu armata lui de cealalta parte a lordanului. Ar fi trebuit sa conduca poporul lui Dumnezeu
ca sa-1 infranga pe amonifi si sd aduca in sfarsit pace in Tmparatia sa.

1. Faptul ca nu a fost unde ar fi trebuit sa fie a deschis usa ispitei pentru David. Citeste istoria
aceasta in 2 Samuel 11:1-5. Ce s-a intamplat si ce picat grav a comis David?

David a vazut ,,0 femeie foarte frumoasa la chip” care isi facea baie pe acoperisul casei ei. Impulsurile lui
pacatoase au pus stapanire pe el in acea seara si el s-a culcat cu Bat-Seba, sotia unui ofiter de nadejde din
armata sa. Ca rege, in contextul vremii, poate considera ca nu trebuia sd urmeze regulile care stapaneau
vietile celorlalti. Si totusi, istoria dureroasa a familiei lui David dupa acest moment de rascruce in viata
lui ne aduce aminte de faptul ca nici macar ca rege el nu era deasupra Legii lui Dumnezeu.

Intr-adevar, Legea este acolo ca si ofere protectie, aparare, iar, cand a pasit in afara ei, regele a infruntat
consecinte Ingrozitoare. Imediat ce a nesocotit limitele Legii lui Dumnezeu, el a inceput sa simta efectele
el asupra tuturor aspectelor vietii sale. David a crezut cd aventura lui pasionald trecuse neobservati;
totusi, Bat-Seba era de-acum Insarcinata, iar soful ei era departe.

2. Cum a incercat David sa-si acopere pacatul? 2 Samuel 11:6-27
Pana si cele mai incalcite uneltiri ale lui David de a-1 aduce pe Urie acasa, la sotia lui, au dat gres. Urie

era un om de o reputatie impecabild, care a raspuns la aluziile subtile ale lui David astfel: ,,Chivotul si
Israel si Iuda locuiesc in corturi, domnul meu loab si slujitorii domnului meu sunt tabarati in camp, iar eu
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s intru in casa sd mananc, si beau si sd ma culc cu nevasti-mea?” (2 Samuel 11:11). In cele din urma, un
David disperat recurge la asasinarea ,,de la distanta” pentru a-si acoperi pacatul.

Este greu de crezut cia David, caruia Dumnezeu ii daduse atdtea, a putut sia coboare atdit de jos.
Indiferent cine suntem, ce avertizare ar trebui sa luam pentru noi din aceastdi istorie?

Luni, 19 iulie — Un semnal de alarma

in mijlocul celor mai intunecate momente ale vietii lui David, existd o veste bund: Dumnezeu Isi trimite
profetul. Natan si David se cunosteau bine. Odinioara, Natan 1l sfatuise pe David cu privire la planurile de
zidire a templului (2 Samuel 7). Dar acum, profetul vine cu o misiune diferitd pe care o are de indeplinit
pentru rege.

3. De ce crezi ca Natan a ales sa spuna o poveste, in loc si-i spuna mai degraba pe nume lui David si
sa-1 faca sa roseasca de rusine pe loc? 2 Samuel 12:1-14

Natan stia ce sd spund si a spus-0 intr-un mod pe care David il putea intelege. A relatat o intamplare la
care David, pastorul de odinioard, se putea raporta. Prorocul cunostea simful dreptatii si al integritatii
foarte dezvoltat al lui David. Cand, fara sa vrea, David si-a pronuntat propria sentintd de moarte, Natan i-
a spus: ,,Tu esti omul acela!” (2 Samuel 12:7). Exista diferite moduri de a spune: ,,Tu esti omul acela.” Se
poate striga, se poate acuza si indrepta degetul direct spre fata celuilalt sau se poate manifesta preocupare,
grija. Cuvintele lui Natan trebuie si fi fost imbinate cu har. In acel moment, David trebuie sa fi simtit
durerea pe care a simtit-0 Dumnezeu atunci cand unul dintre fiii sau una dintre fiicele Sale paseste cu
buna stiinta in afara vointei Lui.

4. De ce David raspunde astfel: ,,Am pacaituit impotriva Domnului”, in loc sa spuna: ,,Am pacatuit
impotriva Bat-Sebei” sau ,,Sunt un ucigas”? 2 Samuel 12:13; vezi si Psalmii 51:4

David a recunoscut cad pacatul, care face ca inima sa ne fie nelinistitd, este in primul rand un afront la
adresa lui Dumnezeu, Creatorul si Rascumparatorul. Ne ranim pe noi insine; le facem rau celorlalti.
Aruncim ocara asupra familiei sau asupra bisericii noastre. Dar, in ultima instanta, il rinim pe Dumnezeu
si batem Incd un cui in lemnul aspru indreptat spre cer, de pe Golgota.

»Mustrarea profetului a atins inima lui David; constiinta lui a fost trezita; vinovatia i s-a aratat in toatd
grozavia ei. Sufletul lui s-a plecat in pocainta inaintea lui Dumnezeu. Cu buzele tremurande a spus: «Am
pacétuit Tmpotriva Domnului.» Tot rdul pe care-1 savarsim loveste, pe langa cel caruia ii facem rau, in
Dumnezeu in primul rand. David a facut un pacat ingrozitor fata de Urie si fatd de Bat-Seba si isi dadea
foarte bine seama de aceasta. Dar nemarginit de mare era pacatul lui impotriva lui Dumnezeu.” - Ellen G.
White, Patriarhi si profeti, p. 7122

Marti, 20 iulie — Iertat si uitat?

Dupa ce David a pronuntat fara sa vrea judecata asupra lui (2 Samuel 12:5,6), Natan I-a pus fata in fata cu
grozavia pacatului sau. Inima lui David s-a frant si el si-a marturisit pacatul. Imediat, Natan 1-a asigurat:
,2Domnul iti iarta pacatul” (2 Samuel 12:13). Nu exista niciun timp de asteptare cand vine vorba de
tertarea lui Dumnezeu. David nu trebuia sa dovedeasca faptul ca este sincer inainte sd-i fie acordata
lertarea.

Totusi, Natan, care anticipase deja consecintele pacatului lui David in 2 Samuel 12:10-12, 1i spune ca fiul
care i se va naste va muri.

5. Ce inseamna ca Dumnezeu i-a iertat pacatul lui David? A sters totul cu buretele si-atat? Toata

lumea uitd pur si simplu ce s-a intAmplat? Citeste 2 Samuel 12:10-23 in timp ce meditezi asupra
acestor intrebari.
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Si David trebuie sa-si fi pus aceste Intrebari in timp ce vedea cum lumea lui se destrdma - copilasul, mort;
familia, in neoranduiala (intdmplarile cu Amnon si cu Absalom sunt doua exemple potrivite despre
problemele de familie din viata reald); viitorul lui, nesigur. S$i totusi, in ciuda urmarilor pacatului sau care
au afectat oameni inocenti, ca Urie si ca bebelusul de curand nascut, David incepe sa inteleaga si el ca
harul lui Dumnezeu va acoperi totul si ca toate consecintele pacatului vor fi indepartate. Intre timp, el
poate gasi odihna, pentru constiinta lui chinuita, in harul lui Dumnezeu.

6. De ce simtea David ca avea cu adevirat nevoie? Dupa ce tinjea el? Psalmii 51:1-6

Prin Psalmul 51, David isi deschide inima si isi marturiseste pacatele. Strigatul lui dupa indurare face apel
la dragostea statornica a lui Dumnezeu si la marea Sa indurare. El tanjea dupa reinnoire.

Cand ne gandim la costul odihnei in Hristos, trebuie sa recunoastem mai intdi ca avem nevoie de ajutor
din afard; suntem pacdtosi si avem nevoie de un Mantuitor; ne recunoastem pdacatele si strigdm la
Singurul care ne poate spala, curata si reinnoi. Cand facem astfel, putem avea curaj: aici avem un om care
a comis adulter, un manipulator, un ucigas, unul care a incalcat cel putin cinci dintre Cele Zece Porunci si
care strigd dupa ajutor - si cere fagaduinta iertdrii lui Dumnezeu.

Daca Dumnezeu l-a iertat pe David, ce speranta existd pentru tine?

Miercuri, 21 iulie — Ceva nou

7. Dupa ce David si-a marturisit pacatul fara sa incerce sa-l1 scuze sau si-1 musamalizeze, el si-a
continuat rugaciunea. Ce I-a cerut lui Dumnezeu mai departe? Psalmii 51:7-12

Vorbind despre curatirea cu isop, David foloseste terminologia cunoscuta fiecarui israelit care fusese
vreodata la sanctuar. Amintind despre curdtirea descrisa in legea lui Moise (Leviticul 14:4), el recunoaste
puterea unei jertfe - a Jertfei - care avea sa vina in viitor sa ridice pacatul lumii.

De asemenea, David merge mai departe cerand ,,bucurie” si ,,veselie”. Cu toata grozavia pacatului sdu, nu
este un pic indrazneata cererea aceasta?

Poate ar putea fi de ajutor sd luam aminte la aceasta parafrazare: ,,Spune-mi ca sunt iertat ca sa pot intra
iarasi n sanctuarul Tau, acolo unde pot auzi bucuria si veselia acelora care Ti se Inchind.”

8. Cand au pacituit, Adam si Eva s-au ascuns de prezenta lui Dumnezeu (Geneza 3:8). De ce crezi
ca cererea lui David, chiar si dupa ce a pacatuit, este atat de diferita? Psalmii 51:11,12

David nu vrea s piarda simtamantul ca triieste in prezenta lui Dumnezeu. Isi di seama ca fard Duhul
Sfant este neputincios. Stie cd, la fel de usor cum a alunecat in pacat cu Bat-Seba, poate aluneca din nou.
Increderea lui in sine este naruita.

David intelege ca biruintele sale din viitor nu vor veni de la el, ci doar de la Dumnezeu, pe masura ce
depinde in totalitate de EI.

Viata crestind de biruinta nu este despre noi. Este in intregime despre Isus. Noi tanjim dupa prezenta Sa;
dorim cu ardoare Duhul Sau cel Sfant; vrem bucuria mantuirii Lui. Ne recunoastem nevoia dupa innoire si
dupa restaurare. Avem nevoie de odihna Lui - un act divin de re-creare. Odihna Creatiunii nu este departe
de iertare. Versetul 10, care spune: ,,Zideste in mine o inima curata, Dumnezeule, pune in mine un duh
nou si statornic” (Psalmii 51:10), foloseste terminologia aferentd Creatiunii. In Vechiul Testament doar
Dumnezeu poate ,,crea” (bara') - si, odata ce am fost re-creati, ne putem odihni.

Daca nu ai trait inca bucuria si veselia eliberdrii de o constiintd vinovatd, ce anume te retine? Daca
este vinovitia, ce poti invita din aceastd istorie?

Joi, 22 iulie — Oameni care reflecta lumina lui Dumnezeu
Studiu Biblic, Trim. 111, 2021 — Odihna in Hristos 3/5



- Studii - Studiul 4 — Costul odihnei

Probabil ca cel mai natural lucru pe care il facem dupa ce am trecut printr-un esec rusinos si dupa ce am
experimentat iertarea este sd incercam sa uitam ca evenimentul acela s-a intdmplat. Amintirile despre
esecuri pot fi dureroase.

9. Ce vrea sa faca David cu experienta lui dureroasa? Psalmii 51:13-19

Cand un vas sau o vaza scumpa cade si se sparge, de obicei oftdm si aruncam cioburile, considerandu-le
inutile. In Japonia existd un gen de arta traditionald numita Kintsugi, care are drept obiect refacerea
vaselor de ceramica sparte. Un metal pretios, precum aurul sau argintul lichid, este folosit pentru a lipi
piesele sparte, transformand un lucru ce parea distrus in ceva frumos si de valoare.

De fiecare datd cand Dumnezeu ne iarta greselile si ne re-creeaza, ceva se schimba. lertarea pretioasa a lui
Dumnezeu lipeste la loc franturile din noi si fisurile vizibile pot sd atragd atentia spre harul S&u. Putem
deveni portavocea lui Dumnezeu. ,,Si limba mea va lauda indurarea Ta!” (Psalmii 51:14). Noi nu
incercam sa ne reparam singuri sau sd devenim mai buni prin noi ingine (nici macar treptat). Duhurile
noastre zdrobite, inimile noastre mahnite sunt o lauda suficienta la adresa lui Dumnezeu si raze de lumina
pe care lumea le poate vedea. Experienta noastra de a fi iertati ii atrage pe altii care sunt in cautare dupa
iertare.

10. Ce relatie exista intre Psalmii 51 si 1 Ioan 1:9?

1 Toan 1:9 este un scurt rezumat al Psalmilor 51. In timp ce David stie ¢ Dumnezeu nu dispretuieste ,,0
inima zdrobitd si mahnitd” (Psalmii 51:17), loan ne asigurad ca, ,,daca ne marturisim pacatele, El este
credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne curdteasca de orice nelegiuire” (1 Ioan 1:9). Putem sa-L
credem pe Dumnezeu pe cuvant.

David nu putea repara raul teribil pe care il facuse familiei sale prin faptele si prin exemplul lui. El a
suferit consecintele propriilor decizii si actiuni. Si totusi, David stia ca fusese iertat. Stia ca trebuia sa
spere prin credintd cd, intr-o zi, adevaratul Miel al lui Dumnezeu avea sa vina si sa stea in locul lui.

Cum poti invdta chiar acum sa aplici fagaduintele din 1 Ioan 1:9 la propria viata?

Vineri, 23 iulie — Un gand de incheiere

»Pocdinta lui David a fost sincerd si profunda. El n-a cdutat sa-si acopere crima. Rugiciunea lui nu era
inspirata de dorinta de a scdpa de pedepsele cu care era amenintat. [...] El a vazut cat de murdar Ti era
sufletul si 1i era scarba de pacatul sau. El nu se ruga numai pentru a i se ierta pacatul, ci si pentru a avea o
inima curata. [...] In fagaduintele lui Dumnezeu pentru pacatosul pociit, el a vizut dovada iertirii si a
primirii sale. [...] «Jertfele placute lui Dumnezeu sunt un duh zdrobit; Dumnezeule, Tu nu dispretuiesti o
inima zdrobita si mahnita» (Psalmii 51:16,17). Cu toate ca David cazuse, Domnul 1-a ridicat. [...] David s-
a umilit si si-a marturisit pacatul, in timp ce Saul a disprefuit mustrarea si si-a iImpietrit inima in
nepocdintd. Aceasta parte din istoria vietii lui David este [...] unul dintre cele mai puternice exemple care
ne-au fost date cu privire la luptele si ispitele oamenilor si cu privire la adevarata pocainta. [...] Acela care
[...] 1s1 umileste sufletul prin marturisire si pocdinta, asemenea lui David, poate fi sigur ca exista nadejde
pentru el... Domnul nu va lepada niciun suflet care se pocdieste cu adevarat.” - Ellen G. White, Patriarhi
si profeti, pp. 725-726

STUDIU LA RAND - BIBLIA SI CARTEA EVANGHELIZARE

Biblia: loan 5-11

1. Completeaza: ,,... dar spun lucrurile acestea ca sa ... .”

2. Din ce regiune se spunea ca nu s-a ridicat niciun proroc?

3. Cine si despre ce a spus ca nu s-a auzit ,,de cand este lumea”?
4. De ce a plecat Domnul Isus intr-o cetate numita Efraim?
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Evanghelizare, Sectiunea 14, subcapitolul ,,Metode pentru lucrarea biblica
5. Ce suntem sfatuifi sa facem mai putin si ce sa facem mai mult?
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