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Studiul 3

13 iulie —19 iulie
Sabatul, o z1 a libertati

Textul de memorat: , Apoi le-a zis: «Sabatul a fost facut pentru om, iar nu omul pentru Sabat.»”
(Marcu 2:27)

Dumnezeu a creat Sabatul ca act final al s@ptdmanii creatiunii. De fapt, in ziua a saptea, Dumnezeu nu
doar S-a odihnit, ci a creat odihna ca parte integranta a modului in care trebuia sa fie lumea. Sabatul a fost
o demonstratie a felului in care noi am fost creati pentru a interactiona cu Dumnezeu si unii cu ceilalti.

De aceea, nu este deloc surprinzdtor sa vedem ca Sabatul, ca una dintre porunci in planul lui Dumnezeu
pentru poporul Sau, apare de foarte timpuriu 1n stabilirea noii natiuni israelite. Trebuia sa aiba un rol
central in viata evreilor.

Adesea, cand vorbim despre Sabat, conversatia se indreapta foarte rapid spre pazirea Sabatului: care sunt
lucrurile pe care nu ar trebui sd le facem si pe care sa le facem. Oricat de importante ar fi aceste Intrebari,
noi trebuie sa intelegem rolul fundamental pe care Sabatul trebuia sa il aiba in lume si in viata poporului
lui Dumnezeu ca un simbol al harului si al purtérii Sale de grija.

Asa cum a spus Domnul Isus, Sabatul zilei a saptea a fost creat pentru om, pentru toti oamenii. Cand ne
amintim cu adevarat de ziua Sabatului, acest lucru va schimba fiecare zi a sdptdmanii si, asa cum a
demonstrat Mantuitorul, poate fi un mijloc de a le aduce binecuvantare si altora.

Duminica, 14 iulie — Suficienta mana

Dupa generatii de robie si degradarea adusa de o astfel de stare asupra poporului Sau asuprit, Dumnezeu a
incercat sa i inalte pe israelitii eliberati de curand, indreptandu-le atentia spre un mod mai bun de a trai si
dandu-le legi pentru o ordine mai bund in noua lor societate. Dar acest proces a inceput printr-o lectie data
sub forma unei pilde practice si instructive.

Israelitii au mers prin pustie timp de patruzeci de ani, iar continua dovada vizibila a grijii lui Dumnezeu si
altruismul practic ar fi trebuit sd devina parte a culturii societatii israelitilor. Lectia a venit prin mana,
aliment care aparea 1n fiecare dimineatd pe pamant in jurul taberei lor.

1. Care crezi ca este semnificatia mentionarii masurii exacte pentru fiecare persoana? Exodul
16:16-18

In 2 Corinteni 8:10-15, Pavel face referire la aceasta istorisire ca fiind un exemplu al modului in care sa
daruiasca crestinii: ,,in Tmprejurarea de acum, prisosul vostru sa acopere nevoile lor, pentru ca si prisosul
lor sa acopere, la randul lui, nevoile voastre, asa ca sa fie o potrivire” (vers. 14).

Lectia pentru israelifi, §i pentru noi, era cda Dumnezeu oferise suficiente provizii pentru poporul Sdu si
pentru creatia Sa. Dacd am lua doar cat avem nevoie si am fi gata sa impartim cu ceilalti surplusul, cu
totii ar avea de ajuns. Luand doar cat le trebuia pentru o zi, trebuiau sd creadd ca in ziua urmatoare vor
primi din nou. Cei asuprifi, asa cum erau robii israeliti, au tendinta sa se concentreze pe supravietuire, dar
Dumnezeu dorea sa le demonstreze ca pot avea o viata de Incredere, generozitate si daruire.

Dar mai era o dimensiune, mai remarcabild, a acestei practici. in fiecare vineri cddea o portie dubla de
mana si doar vinerea poporul putea sa stranga mana in plus, ca pregatire pentru Sabat. Aceastd masura
speciald pentru Sabat a devenit o modalitate In plus prin care ei sa Invete sd se increadd in Dumnezeu
pentru toate nevoile lor. Portia aceasta de mana in plus, un har din partea lui Dumnezeu, ii ajuta sa se
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bucure pe deplin de odihna fagaduitd in Sabatul zilei a saptea.

Ce putem face vinerea care si ne ajute sa ne bucuram mai mult de lucrurile pe care ni le ofera
Dumnezeu in Sabat?

Luni, 15 iulie — Doua motive pentru a respecta Sabatul

2. Cum se completeazd urmatoarele doua versiuni ale poruncii a patra? Exodul 20:8-11;
Deuteronomul 5:12-15

Aducerea-aminte este o parte importanta a relatiei pe care Dumnezeu vrea sd o restabileascd cu poporul
Sau, o relatie intemeiata pe faptul ca Dumnezeu este Creatorul si Rascumparatorul nostru. Aceste doua
calitdti apar in cele doua versiuni ale poruncii a patra si sunt strans legate de Sabat si de practicile
acestuia.

Iesind dintr-o tara cu mulfi zei falsi, israelitii aveau nevoie sa li se aduca aminte cd Dumnezeul lor este
Dumnezeul Creator. Sabatul era un mijloc esential, devenind §i mai semnificativ prin faptul ca vinerea
primeau o cantitate dubla de mana, dovada clard a puterii creatoare a lui Dumnezeu. in Exodul 20, este
descoperit mai clar faptul ca Dumnezeu este Creatorul nostru.

In versiunea din Deuteronomul 5 a poruncii a patra, in centru se afla eliberarea, rascumpirarea si salvarea.
Era istoria pe care israelitii trebuiau sa o spund din nou si din nou §i se puteau reconecta cu ea in special
in fiecare Sabat. Istoria aceasta a fost initial legatd de eliberarea fizicd din robia egipteand, dar, pe masura
ce L-au Inteles mai bine pe Dumnezeu si mantuirea Lui, Sabatul a ajuns sa fie si un simbol sdptamanal si
o sarbatoare a salvdrii lor spirituale.

Ambele motivatii pentru Sabat erau legate de refacerea relatiei dintre Dumnezeu si poporul Sau: ,,Sfintiti
Sabatele Mele, caci ele sunt un semn intre Mine si voi, ca sa stiti cd Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru!”
(Ezechiel 20:12). Dupd cum am vazut, Sabatul nu era doar pentru acest grup de oameni. Pe temeiul
acestei relatii ei trebuiau sa formeze o societate noud, care sa arate bunatate pentru cei din afara si sa fie o
binecuvantare pentru intreaga lume.

,De aceea ti-a poruncit Domnul, Dumnezeul tau, sa tii ziua de odihnd” (Deuteronomul 5:15). Prin pazirea
Sabatului ca mijloc de aducere-aminte §i de sdrbatorire a credrii §i rdscumpararii noastre, noi putem
continua sd avem o relatie tot mai stransd cu Dumnezeu si cu cei din jurul nostru. Dumnezeu este milostiv
fata de noi, de aceea si noi trebuie sa fim milosi fata de ceilalti.

Cum ne poate face pazirea Sabatului mai buni, mai blanzi, mai sensibili §i mai milogi?
Marti, 16 iulie — O zi a egalitatii

Un lucru care pare destul de evident si doar la o citire rapida a Celor Zece Porunci din Exodul 20 si
Deuteronomul 5 este ca porunca a patra este cea mai detaliatd. Daca unele porunci sunt enuntate chiar si
numai in trei cuvinte in unele versiuni (in ebraica, unele doar in doud cuvinte), porunca a patra da loc la
de ce, cum §i cine cu privire la aducerea-aminte de ziua Sabatului.

3. Ce spune porunca despre slujitori si straini, chiar si despre animale, si la ce se refera? Exodul
20:8-11

Dintre toate detaliile despre Sabat este remarcabil accentul pus pe ceilalfi. Sigve K. Tonstad sustine ca
acest fel de porunca este unica intre toate culturile lumii. Porunca despre Sabat, explica el, ,,prioritizeaza
de jos in sus si nu privind in jos din varf, tindndu-se seama in primul rand de cei mai slabi si vulnerabili
membri ai societdtii. Cei care au cea mai mare nevoie de odihna - robii, strdinii din casa si animalele de
povard - sunt scosi in evidentd printr-o mentiune speciald. Cei mai putin privilegiati, chiar si animalele
necuvantatoare, gasesc un aliat in odihna zilei a saptea.” - The Lost Meaning of the Seventh Day,
Michigan: Andrews University Press, 2009, pp. 126-127
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Porunca se concentreaza pe ideea ci toti ar trebui si se bucure de ziua Sabatului. In lumina Sabatului, toti
suntem egali. Daca in timpul saptdmanii tu esti angajator, nu ai nicio autoritate s ii obligi pe angajatii tai
sd lucreze in Sabat. Motivul: Dumnezeu le-a dat si lor o zi de odihnd. Daca esti angajat - sau chiar rob - in
toate celelalte zile, Sabatul iti reaminteste ca si tu ai fost creat si rascumparat de Dumnezeu si El te invita
sd sarbatoresti acest lucru in alt mod decat prin indeplinirea datoriilor obisnuite. Chiar si cei care nu
pazesc Sabatul - ,,strainul care este in casa ta” (Exodul 20:10) - ar trebui sa beneficieze de Sabat.

Aceasta idee ar fi fost o schimbare remarcabild a perspectivei pentru israeliti, care tocmai scapasera de
robie §i marginalizare. Acum, cand trebuiau sa se stabileasca ntr-o tard a lor, Dumnezeu nu dorea ca ei sa
adopte obiceiurile fostilor opresori. El nu le-a dat doar legi detaliate pentru societatea lor, ci si 0 amintire
sdptamanala puternica a faptului ca suntem egali inaintea lui Dumnezeu.

Cum le poti spune despre Sabat celor din jurul tau, cum ar putea beneficia ei de faptul ca tu pazesti
Sabatul?

Miercuri, 17 iulie — O zi a vindecarii

Desi viziunea initiald despre Sabat si pazirea lui era cuprinzatoare si i includea pe toti, cand Isus a fost pe
pamant, pentru multi conducitori religiosi, Sabatul devenise cu totul altceva. In loc si fie o zi de libertate
si egalitate, ajunsese o zi plina de reguli i restrictii omenesti, tradifionale. Domnul Isus a stat impotriva
acestor atitudini, in special cand ii erau impuse.

Si a aratat acest lucru in special prin multele minuni de vindecare facute in Sabat. Ar parea ca El a vrut sa
demonstreze ceva important in legdturd cu Sabatul. Adesea, Isus a facut comentarii despre cat de potrivit
era sa se facd vindecari Tn Sabat si fariseii au folosit afirmatiile Lui ca pe un motiv de a cauta sa-L
omoare.

4. Citeste urmatoarele relatari despre vindecari facute de Isus in Sabat. Care sunt cele mai
semnificative lucruri pe care le observi in aceste relatari? Matei 12:9-13; Marcu 1:21-26; 3:1-6;
Ioan 9:1-16

Isus a confirmat cd Sabatul este important. Noi trebuie sa punem granite in jurul Sabatului pentru a-l pazi
intr-un mod special si pentru a permite ca acest timp saptamanal sd fie o ocazie de a creste in relatia
noastrd cu Dumnezeu, cu familiile noastre, cu biserica si cu cei din jur. Dar pazirea Sabatului nu ar trebui
sd fie in mod egoist doar pentru noi. Isus spunea: ,,De aceea este Tngaduit a face bine in zilele de Sabat”
(Matei 12:12).

Multi membri ai bisericii fac o lucrare buna, ajutandu-i pe altii. Dar multi dintre noi simtim ca ar trebui sa
facem mai mult. Stim cd Dumnezeu Se ingrijeste de cei in suferintd, de cei asupriti sau uitati si la fel ar
trebui sa ne ingrijim si noi de ei. Deoarece ni s-a poruncit sd nu ne facem lucrul nostru obisnuit si pentru
ca suntem liberi de presiunile din timpul saptamanii, in Sabat avem timp sa ne concentram pe grija fata de
ceilalti ca fiind o cale de a pazi Sabatul in mod adevdrat si activ: ,,Potrivit cu porunca a patra, Sabatul a
fost dedicat odihnei si inchindrii religioase. Orice activitate seculard trebuia suspendata, dar faptele de
mila erau in armonie cu planul Domnului... A-1 usura pe cei chinuiti si a-i mangaia pe intristati este o
lucrare a 1ubirii ce onoreaza ziua sfanta a lui Dumnezeu.” - Ellen. G. White, Lucrarea de binefacere, p. 77

Tu ce faci pentru binele celorlalti in Sabat?
Joi, 18 iulie — Odihna Sabatului pentru paméant
Sabatul era parte integranta a ciclului vietii pentru poporul Israel. Dar principiul Sabatului nu se referea

doar la o zi In fiecare saptdmana, ci includea si o odihnd speciala la fiecare al saptelea an, culminand cu
anul jubiliar dupa ce treceau de sapte ori sapte ani, adica anul al cincizecilea.
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5. Ce este remarcabil in urmitoarea indrumare? Cum ai putea include un astfel de principiu in
viata si munca ta? Leviticul 25:1-7

Anul sabatic prevedea ca terenurile agricole sd ramane nelucrate un an. Este un act remarcabil de
administrare a terenului si intelepciunea acestei practici agricole a fost recunoscuta la scara larga.

Al saptelea an era important si pentru sclavi (Exodul 21:1-11). In cazul in care vreun israelit era atat de
indatorat, Incat ajungea sd se vanda, trebuia sa fie eliberat in al saptelea an. Tot astfel, datoriile mari
trebuiau anulate la sfarsitul celui de-al saptelea an (Deuteronomul 15:1-11).

In pustie, israelitii trebuiau si creadd cd Domnul le va da mani; acum, prin nelucrarea pamantului un
sezon, ei dovedeau Incredere cd Dumnezeu va oferi suficient in anul anterior i din ceea ce pamantul
producea singur in anul sabatic. In mod asemanator, eliberarea sclavilor si anularea datoriilor era un act
de indurare, dar si de incredere in puterea lui Dumnezeu de a purta de grija. Israelitii trebuiau sa invete ca
nu puteau sa 1i asupreasca pe ceilalti ca sa isi poarte de grija lor Insisi.

Principiile si modelul Sabatului trebuiau sa fie strans Intrepatrunse in societatea israelita ca intreg. Tot asa
si acum, pazirea Sabatului ar trebui sa fie o disciplina spirituald care sa ne transforme toate celelalte zile.
In sens practic, Sabatul este un mod de a aplica in viatd indemnul lui Isus de a cduta mai intai imparitia
Sa: ,,Tatdl vostru cel ceresc stie ca aveti trebuinta de ele... si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra”
(Matei 6:32,33).

Ce ar trebui sa fie diferit in celelalte sase zile ale saptamdnii datorita pazirii Sabatului? Daca esti
lacom, egoist si nepasator de duminicd pdna vineri, mai conteazd daca in Sabat nu esti asa? (Sau poti
sd fii doar in Sabat altfel decdt in restul saptamadnii?)

Vineri, 19 iulie — Un giand de incheiere

o1 omul are o lucrare de facut in ziua aceasta [in Sabat]. Nevoile vietii trebuie satisfacute, bolnavii
trebuie Tngrijifi, lipsurile celor in nevoie trebuie Tmplinite. Acela care neglijeaza sa-i ajute in Sabat pe
suferinzi nu va fi socotit fara vina. Sfanta zi de odihnd a Domnului a fost facutd pentru om si faptele de
mild sunt in armonie desdvarsitd cu scopul urmarit prin ea. Dumnezeu nu doreste ca fapturile Lui sa
sufere nici macar o ora fie in Sabat, fie 1n altd zi, daca acea suferinta poate sa fie indepartatd.” - Ellen G.
White, Hristos, Lumina lumii (Viata lui lisus), pp. 206-207

Rezumat: Dumnezeu a dat Sabatul ca un mod de aducere-aminte a creatiunii §i rascumpararii, dar sunt si
multe beneficii practice. Sabatul ne invata sa ne incredem in grija lui Dumnezeu fatd de noi, sd practicam
egalitatea si poate deveni o disciplina spirituald care sa ne transforme toate relatiile. Isus a demonstrat
idealul Sau pentru Sabat prin vindecarea bolnavilor si punand accent pe Sabat ca zi In care sa ii ajutdm pe
cei in nevoie.

Studiu suplimentar: Ellen G. White, Patriarhi si profeti, capitolul 26 ,,De la Marea Rosie la Sinai”;
Hristos, Lumina lumii, capitolul 29 ,,Sabatul”.

BIBLIA SI CARTEA EVANGHELIZARE — STUDIU LA RAND

Biblia: 1 Samuel 31-2 Samuel 6

1. Cati fi1 a1 lui Saul au pierit impreuna cu el in razboi?

2. Ce a inteles poporul dupd cantarea de jale facutd de David pentru Abner?

3. Ce lege absurda li s-a aplicat schiopilor si orbilor dupa cucerirea cetatuii Sionului?

4. Ce sentiment a avut Mical in inima ei, vdzandu-l pe David cum juca Inaintea chivotului?

Evanghelizare, subcapitolul ,,Chemarea la o lucrare grabnica”
5. Ce anume pare dificil in privinta lucrarii din oragele mari?
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