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Studiul 10

4 martie — 10 martie

Duhul Sfant, Cuvantul si rugaciunea

Textul de memorat: ,,Si fot astfel si Duhul ne ajuta in slabiciunea noastra: cdci nu stim cum trebuie sa ne
rugam. Dar insusi Duhul mijloceste pentru noi cu suspine negraite. Si Cel ce cerceteaza inimile stie care este
nazuinta Duhului; pentru ca El mijloceste pentru sfinti dupa voia lui Dumnezeu.” (Romani 8:26-27)

Spiritualitatea si rugaciunea merg mana In mana. Viata spirituald nu poate exista fard rugaciune staruitoare.
Dupa nevoia de pocaintd, probabil ca cea mai mare si cea mai urgentd nevoie a noastrd este aceea de a ne
revigora viata de rugdciune. Vestea bund este ca nici In acest punct nu suntem lasati fara ajutor din partea
Duhului Sfant. Rugédciunea ne apropie de Dumnezeu, ne ridicd in prezenta Sa. Rugdciunea credintei ne da
putere sd traim pe masura fagaduintelor imbelsugate ale lui Dumnezeu. Cand cerem implinirea binecuvantarilor
promise de El in Cuvantul Sau, suntem transformati. Iar El poate sa ingrijeasca de toate trebuintele noastre,
dupa bogitia Sa (Filipeni 4:19). Intotdeauna, rugiciunea adevirata si spiritualitatea autentica au ca motivatie
slava lui Dumnezeu si isi au radacina in Cuvantul Sau scris.

Spiritualitatea noastra trebuie sa se ghideze dupa Biblie si trebuie sa respecte voinga lui Dumnezeu descoperita
in Cuvantul Sdu. Duhul Sfant este Cel care ne dd dorinta de a cauta prezenta lui Dumnezeu prin rugaciune si de
a ne sprijini unii pe altii in cererile noastre.

Duminica, 5 martie — Rugaciunea placuta lui Dumnezeu

Multe rugaciuni care pot parea pioase au motive indoielnice. De exemplu, ni se poate intampla sa ne rugam ca
viata cuiva sd fie crutatd fiindca nu vrem sa ramanem singuri. Sau ne rugdm pentru reusitd in lucrarea lui
Dumnezeu, fiindca avem un rol important in ea, ori pentru convertirea unui om, fiindca in felul acesta viata
noastrd va fi mai usoard. Deseori rugdciunile noastre graviteaza in jurul vointei noastre si nu in jurul vointei lui
Dumnezeu. Dar rugaciunea placuta lui Dumnezeu este motivata de altceva.

1. Care sunt doua conditii ca rugiciunea sa fie ascultata? Ioan 15:7

A-L cauta pe Dumnezeu inainte de toate si a ne bucura de prezenta Sa este cel mai mare dar pe care il putem
primi. Daca El ocupa primul loc in viata noastra, vom dori sa facem ce vrea El, gandurile Lui ne vor determina
dorintele, ne vom vedea viata prin ochii Sai si perspectiva aceasta ne va innobila rugaciunea.

Dumnezeu este profund preocupat de noi. El vrea sa-I impartasim toate Ingrijorarile, temerile, dorintele,
nazuintele, reusitele, bucuriile, esecurile noastre. Putem vorbi cu El despre aceste lucruri aga cum vorbim cu un
prieten bun. Si le vom privi pe toate prin ochii Lui. Rugaciunea nu-L schimba pe Dumnezeu, ci ne schimba pe
noi, fiindca ne aduce in prezenta Sa, care ne transforma.

»Rugdciunea este deschiderea inimii noastre Tnaintea lui Dumnezeu ca inaintea unui prieten. Nu pentru ca ar fi
necesar sa-1 vorbim despre noi, ci pentru a ne face in stare sa il primim. Rugaciunea nu il coboara pe Dumnezeu

la noi, ci ne 1naltd pe noi la EL.” - Ellen G. White, Calea catre Hristos, ed. 2014, p. 114 (93)

Numai rugdciunea ne face capabili s primim harul, puterea si prezenta lui Dumnezeu 1n viata noastra. Cine nu
a cunoscut din proprie experienta adevarul ca rugaciunea ne aduce mai aproape de Dumnezeu?

Gdndeste-te la viata ta de rugdciune - pentru ce te rogi, cand te rogi, de ce te rogi etc. Ce iti spune aceasta
despre starea ta spirituala si despre relatia ta cu Dumnezeu? Ce schimbari se impun?

Luni, 6 martie — Cereti si1 vi se va da”

2. Ce ne-a invatat Domnul Isus sa facem? Matei 7:7. De ce este important sa cerem, dacd Dumnezeu
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cunoaste totul?

Cand cerem ceva de la Dumnezeu, dovedim ca ne dorim acel lucru si ne exprimam increderea in El. Prin
rugdciune, ne adresam Aceluia care ne poate oferi sprijin si ajutor. Cand ii cerem ceva, ii permitem in mod
public sa intervind in favoarea noastrd. Dumnezeu vrea sd 1i cerem. El vrea sa aducem inaintea Sa cererile
noastre. Daca nu-I cerem anumite daruri pe care le-a promis, nu le vom primi. Isus a spus: ,,Cereti, si vi se va
da; cautati, si veti gasi; bateti, si vi se va deschide. Fiindca oricine cere capatd; cine cautd gaseste si celui ce
bate, i se deschide” (Luca 11:9,10).

3. Citeste Marcu 11:24; 1 Ioan 5:14,15 si Psalmii 66:18. Cum trebuie sa aducem cererile noastre inaintea
lui Dumnezeu?

Putem sa-I cerem lui Dumnezeu orice. Nicio cerere a noastra nu este prea neinsemnatd sau prea maruntd pentru
El, nici prea mare sau prea greu de indeplinit. El este Atotputernic. Prin credintd, putem revendica orice
fagaduinta biblica si putem primi darul promis, potrivit cu vointa Sa (2 Corinteni 1:20).

Pentru a primi lucrurile cerute, trebuie totusi sd indeplinim cateva conditii. Daca nu suntem dispusi sd ne
supunem Lui Tn mod deplin si daca cererile noastre sunt egoiste si pacatoase, Dumnezeu nu ne va raspunde
(vezi Isaia 59:1,2). Ca sa ne raspunda, trebuie sa fim dispusi sd implinim vointa Sa si sa fim ascultatori: ,,Toate
darurile Sale sunt fagaduite cu conditia ascultarii.” - Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, ed. 2015, p.
101 (145).

Cand avem convingerea cd Dumnezeu este generos, venim Inaintea Sa cu Incredere si curaj. ,,Domnul nu este
preamarit prin cererile plate, care dovedesc ca nu se asteaptd nimic. El vrea ca oricine crede sa se apropie de
tronul harului cu fervoare si incredere.” - Ellen G. White, Signs of the Times, 7 august 1901

Marti, 7 martie — Cereti cu credinta
4. Citeste Marcu 11:24. Ce alt indemn (in afara de acela de a cere) ne da Isus in ce priveste rugaciunea?

Nu este suficient si cerem. Rugiciunile noastre trebuie sa fie insotite de credintd. In Evrei 11:6 ni se spune ci
»fard credintd, este cu neputinta sd fim placuti” lui Dumnezeu. Cand ne plecam pe genunchi inaintea Sa, cand
deschidem Biblia la una dintre cele peste trei mii de fagaduinte ale Sale si cand ii cerem, cu simplitatea unui
copilas, sa o Tmplineasca in dreptul nostru, trebuie sa credem ca El o va implini la timpul pe care il considera
cel mai potrivit.

5. Cu ce se aseamana omul care nu are credinta? Iacov 1:6-8

Cand venim la Dumnezeu, trebuie sa credem ca El exista si ca 1l rasplateste pe cel care il cautd. Ca sa fie
eficienta, rugaciunea trebuie sa fie insotita de credinta cd Dumnezeu poate sa raspunda si, mai mult, ca El va
raspunde, potrivit vointei Sale.

In Biblie, credinta este asociati cu increderea. Avem incredere in cineva numai daca il stim demn de incredere.
Cand avem dubii ca Dumnezeu Se va tine de cuvant, suntem nehotarati i nu ne putem astepta sa primim ceva
de la El. A crede inseamni a-L lua pe Dumnezeu pe cuvant. inseamna si ne bizuim pe El si pe promisiunile
Lui, chiar daca simtamintele ne spun contrariul, deoarece ,,credinta este o incredere neclintita in lucrurile
nadajduite, o puternicd incredintare despre lucrurile care nu se vad” (Evrei 11:1). Credinta se prinde de
promisiunile lui Dumnezeu pentru ca are incredere in spusele Lui (vers. 11). Credinta stie ca ,,este cu neputinta
ca Dumnezeu sa mintd” (Evrei 6:18). Dumnezeu este acelasi ieri, azi si in veci (Evrei 13:8). Credinciosul stie ca
la Dumnezeu nimic nu este cu neputinta (Luca 1:37).

Credinta deschide tezaurul divin. Prin Duhul Sfant, Dumnezeu 1i indeamna pe oameni sa-si puna increderea in
Cuvantul Lui.

Ce anume te ajuta sa fii mai puternic in credinta? Ce calitate a lui Isus te ajuta sa ai incredere ca El vrea si
poate sa te ajute la vreme de nevoie?

Studiu Biblic, Trim. I, 2017 — Duhul Sfént si spiritualitatea 2/4



- Studii - Studiul 10 — Duhul Sfant, Cuvdntul si rugdciunea
Miercuri, 8 martie — Insusiti-va fagaduintele lui Dumnezeu!
6. De ce putem fi convinsi cAa Dumnezeu ne aude si ca vom primi ce I-am cerut? 1 Ioan 5:14,15

Dupa ce I-am prezentat lui Dumnezeu cererea noastra si am crezut fagaduintele Sale, este necesar sa ni le
insusim. Noi ne insusim fagaduinta Sa cand {i multumim ci am primit-o. In modul acesta, figaduintele Lui sunt
aplicate inimii noastre. Ellen G. White scria: ,,Putem cere... orice dar pe care l-a promis El. Trebuie apoi sa
credem ca vom primi ce am cerut si sa-I multumim Ilui Dumnezeu pentru cd am primit.” - Ellen G. White,
Educatie, ed. 2012, p. 221 (258)

In Luca 8:11, Isus aseamina Cuvantul lui Dumnezeu cu o simanti. Dupa cum pomul se afld in saimanta, tot la
fel darul lui Dumnezeu se afla in fagaduintele Sale. Prin credintd, primim darul inainte de a-l pipai sau vedea.

Invierea lui Lazar (Ioan 11) ne arati cd Isus Se ruga in felul acesta. El stia precis care era voia lui Dumnezeu in
situatia data, era dispus sa implineasca voia Tatdlui si era ascultator. El I-a mulfumit Tatalui anticipat pentru
readucerea la viatd a lui Lazar, care, in momentul acela, era incd in mormant. Dupa ce I-a multumit lui
Dumnezeu, Isus a primit raspunsul la cererea Sa. Copiii lui Dumnezeu trebuie sa se bizuie pe fagaduintele lui
Dumnezeu si nu pe explicatii. Noi nu avem toate explicatiile, dar ne putem increde in El.

»Domnul ne spune: «Cheama-Ma in ziua necazului.» El ne invitd sa aducem inaintea Lui greutatile si nevoile
noastre si dorinta noastra dupd ajutor divin. El ne indeamna sa ne rugam cu sinceritate si staruinta, indata ce se
ivesc dificultatile. Prin rugaciunile noastre insistente, noi ne dovedim increderea puternicd in Dumnezeu.
Constienta nevoii noastre ne determind sa ne rugam staruitor, iar Tatdl nostru ceresc este migcat de rugédciunile
noastre fierbinti.” - Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, ed. 2015, p. 125 (172)

De ce este important sa-I prezentam lui Dumnezeu in rugaciune toate nevoile noastre?

Joi, 9 martie — Rugaciunea pentru Duhul Sfant

7. Citeste Efeseni 3:16 si Faptele 2:38. Ce ne spun aceste texte despre primirea Duhului Sfint in viata
noastra?

Ne putem ruga pentru multe lucruri, dar cea mai mare nevoie a noastra in acest timp este nevoia de Duh Sfant.
Acesta este cel mai mare dar pe care ni-L putea oferi Isus. Nu exista dar mai pretios. Era darul complet. Ce s-ar
mai putea adduga la Divinitatea insasi? Prin Duhul Sfant §i prin lucrarea Sa In noi, ne sunt Tmplinite toate
nevoile. Binecuvantarea Duhului Sfant aduce cu sine toate celelalte binecuvantari.

Exista totusi un obstacol major in calea primirii Duhului Sfant: noi ngine. De multe ori nu suntem pregatiti sa-
L primim. La fel ca oamenii din timpul Noului Testament, trebuie sd ne pocdim si sd ne consacram viata
intreaga lui Isus. S1 vom putea face aceasta numai la indemnul Duhului Sfant.

Cand raspundem la indemnul Sau, primul rod al lucrdrii Sale in viata noastra este pocdinta de pacat. Cu
umilintd si credintd, ne marturisim pacatele pentru ca El sa ne curdteascd de orice nelegiuire. Avem nevoie sa
devenim constienti de starea noastra decdzuta si de nevoia noastra stringenta de Dumnezeu si de har divin. Fara
El, suntem pierduti, suntem morti in pacate si condamnati la moartea vesnica.

Astfel, prin rugdciunea sincera, noi implinim conditiile pe baza carora Dumnezeu a promis sa ne dea Duhul
Sfant. Atunci nu mai trebuie decat sa ii cerem Duhul Sfant si El ni-L va da cu placere. ,,Parintele ceresc este
mai doritor sd le dea Duhul Sfant celor care I-L cer decat sunt parintii pamantesti sa le dea copiilor lor daruri
bune.” - Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, p. 284

Ca toate celelalte daruri spirituale, darul Sfantului Duh nu este un scop in sine. El ne este dat pentru ca Isus sa

fie inaltat, caracterul Sau sd fie reprodus in noi §i sa fim imputernicifi sa le slujim altora, in vederea zidirii
trupului lui Hristos, biserica. Fiindca prin Isus ,,avem intrare la Tatal, intr-un Duh” (Efeseni 2:18).
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Ce experiente ai in ce priveste lucrarea Duhului Sfdnt in viata ta? Cum ar ardta viata ta fard acest dar?

Vineri, 10 martie — Un gand de incheiere
Pentru studiu suplimentar: Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, capitolul 12, ,,Cerand pentru a da”.

Daca nu ne-am ruga, nu am avea putere spirituald, fiindca rugiciunea ne pune in legiaturd cu Sursa acestei
puteri. Dacd nu ne-am ruga, nu am avea o legitura vie cu Dumnezeu. Am deveni niste oameni goi pe dinduntru.
Poate ca am avea o forma de evlavie, dar am fi lipsiti de puterea si de fagaduinta darurilor de sus.

Am primit fagaduinte minunate cd Dumnezeu raspunde la rugiciunile noastre. Dar ce putem sa facem in
situatiile in care nu primim raspuns, desi ne-am straduit sd indeplinim, atat cat ne-a stat in putinta, toate
conditiile cerute? ,,Sa nu va descurajati daca rugaciunile voastre nu par a primi raspuns imediat. Domnul vede
ca rugaciunea este adeseori amestecatd cu interese lumesti. Oamenii se roagd pentru lucruri care sa le satisfaca
dorintele egoiste, iar Domnul nu le Tmplineste cererile asa cum se asteaptd ei. El 1i trece prin Incercari si
necazuri, 1i trece prin umilinte, pana ce ei vad clar de ce au nevoie. El nu le ofera lucruri care sa le satisfaca
pofta stricata sau care se vor dovedi o paguba pentru om si care-1 vor determina sa-L dezonoreze pe Dumnezeu.
El nu le ofera oamenilor lucruri care sa le satisfacd ambitia si sa duca la inaltare de sine. Cand venim la
Dumnezeu, trebuie sa fim ascultatori si smeriti cu inima, supunand totul sfintei Sale vreri.” - Ellen G. White, In
Heavenly Places, p. 89

BIBLIA SI CARTEA ANULUI - STUDIU LA RAND

Biblia: Psalmii 116-122

1. In ce privinta isi da psalmistul dreptate singur?

2. Cu privire la ce anume marturiseste psalmistul ca este lacom?

3. Care era singurul lucru pentru care i tremura inima psalmistului?

4. Ce anume dorea psalmistul sa fie intre zidurile Ierusalimului si in casele sale domnesti?

Profeti si regi, capitolul 10
5. Pe care oameni nu-i poate folosi Dumnezeu?

Studiu Biblic, Trim. I, 2017 — Duhul Sfant si spiritualitatea 4/4



	Studiul 10
	Duhul Sfânt, Cuvântul şi rugăciunea


