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Studiul 7

11 februarie — 17 februarie

Duhul Sfant si roada Duhului

Textul de memorat: ,, Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare,
bunatatea, facerea de bine, credinciosia, blandetea, infranarea poftelor. Impotriva acestor lucruri nu este
lege.” (Galateni 5:22,23)

»Roada Duhului” este esenta vietii crestine. Apostolul Pavel spune cad ea are noud fatete care formeaza un
singur rod si trebuie privite ca un tot. Ele nu aratd ce poate face cineva pentru Dumnezeu prin darurile si
talentele lui, ci cum poate trdi in armonie cu voia lui Dumnezeu, aratd ce fel de om este. Toate virtutile
enumerate aici sunt prezente in Hristos. Roada Duhului reprezintd astfel trairea lui Isus Hristos in noi, prin
puterea Duhului Sfant.

Noi nu putem produce roada Duhului prin stradaniile proprii. Este adevarat ca, prin exercitarea vointei, putem
ajunge sa manifestim intr-o anumitd masura aceste virtuti. Insa nu vom ajunge niciodata la nivelul la care poate
sa ne aduca Duhul Sfant. Fatd de roada Duhului, realizérile noastre sunt ce este un fruct artificial pe langa unul
adevarat. De la distanta, pare la fel de frumos, dar nu are gust. Fructele adevarate nu sunt produse in fabrica.
Tot asa, nici trasaturile spirituale care alcatuiesc roada Duhului Sfant nu apar prin puterea sau iscusinta omului.
Atunci cand Duhul Sfant ne pune in legédtura cu Isus, prin Cuvantul Sau scris, incepem sa manifestdm in viata
noastra trasaturile Sale.

Duminica, 12 februarie — Conditia rodirii

1. Citeste Ioan 15:1-11. De ce nu putem aduce roade decit daca suntem prinsi de Isus, Vita? Cum putem
s ramanem in EI?

Primul secret al aducerii de roade spirituale veritabile este ramanerea in Hristos. Despartiti de Hristos, nu putem
aduce astfel de roade. Roada Duhului nu ne este atasata de cineva din exterior, ci apare natural ca urmare a
trairii lui Hristos in noi. In loan 15:1-11, Isus afirma ca, dupa cum mladita are nevoie de seva care vine din vita,
tot asa credinciosul are nevoie de viata care vine de la El. Rodirea este lucrarea adusa la indeplinire de
Dumnezeu prin Isus Hristos.

Credinciosul trebuie sa ramand in Hristos. Cand este prezent in gandurile noastre, Hristos devine vizibil in
faptele noastre. El traieste in noi. Viata Sa este reprodusa in noi, in sensul ca noi reflectam caracterul Sau.

Roada Duhului reprezinta caracterul lui Isus, care este reprodus prin Duhul Sfant in urmasii Sai. Cand Hristos
locuieste In noi, umblam ,,carmuiti de Duhul” si nu implinim ,,poftele firii pamantesti” (Galateni 5:16).

Cum spunea Isus: ,,Tot asa, orice pom bun face roade bune, dar pomul rau face roade rele. Pomul bun nu poate
face roade rele, nici pomul rdu nu poate face roade bune” (Matei 7:17,18). Roadele bune constituie produsul
natural al ramanerii noastre in Isus prin Duhul Sfant. Cand cooperam cu Duhul Sfant, ascultand de indemnurile
Sale, in viata noastrd incep sa se vada aceste roade. Caracterul ne este transformat pentru a reflecta caracterul
lui Isus Hristos in vorbele, faptele si chiar in gandurile noastre. Duhul Sfant ne da puterea de a fi biruitori si de
a ne forma virtutile proprii copiilor lui Dumnezeu.

In 2 Timotei 3:5, apostolul face referire la niste oameni care au ,,doar o forma de evlavie”, dar care ii

tagaduiesc puterea. Ce diferenta este in a avea doar o forma de eviavie si a fi plin de Duh Sfant? Cum ne
putem da seama cum suntem?

Luni, 13 februarie — Dragostea

2. Citeste Galateni 5:22 si 1 Corinteni 13. De ce este dragostea prima in lista de virtuti care alcatuiesc
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»roada Duhului”? Ce efect are ea asupra tuturor celorlalte?

Dragostea este la inceputul listei de virtuti care alcdtuiesc roada Duhului. Dragostea o Incununeazad si se
intretese cu toate celelalte calitati enumerate, care pot fi privite ca tot atatea fatete ale dragostei. Dumnezeu este
dragoste (1 Toan 4:8) si, de aceea, cea mai Tnaltd virtute crestind este dragostea (1 Corinteni 13:13). Dragostea
lui Dumnezeu constituie fundamentul si sursa a tot ce este bun. Ea este turnata in inimile noastre prin Duhul
Sfant (Romani 5:5). Ea este dovada ca suntem copiii Lui.

Dragostea aceasta nu este doar un sentiment. Nu poate fi obtinutd prin efort uman. Ea vine ca urmare a
ramanerii in Hristos. Este generoasa si nemeritatd. Numai ea are capacitatea de a transforma. Este deopotriva
calda si puternicd, conducandu-1 pe pacatos la pocdinta si trezindu-i dorinta dupa ceva mai bun. Are puterea de
a-1 uni chiar si pe cei care mai Tnainte erau dugsmani (Luca 6:27,28; Romani 5:8). Prin dragostea crestinilor unul
pentru altul, lumea va sti ca ei sunt cu adevarat urmasii lui Isus Hristos (Ioan 13:35). Ea 1i determind pe crestini
sa fie Intelegatori si sensibili cu semenii lor.

Remarcam aici un fapt interesant: frumoasa expunere despre dragoste din 1 Corinteni 13 este interpusa intre
capitolele 12 si 14. Daca acestea vorbesc despre darurile Duhului, capitolul 13 vorbeste numai despre dragoste,
ca efect al lucrarii Duhului. Darurile sunt lipsite de valoare daca nu exista dragoste si nu aduc binecuvantarea
urmdritd de Dumnezeu. Dragostea este liantul prin care toate celelalte virtuti sunt legate ca sd alcatuiasca
impreuna roada Duhului; dragostea da valoare tuturor actiunilor noastre.

Cere-1 Duhului Sfant sa te umple cu dragoste. Nu uita ca Dumnezeu ne arata dragostea Sa i prin intermediul
semenilor nostri. Cum poti sa le arati altora ca ii iubesti? Ce efect are dragostea asupra celorlalte virtuti care
formeaza roada Duhului?

Marti, 14 februarie — Bucuria, pacea si rabdarea

Romani 14:17 spune: ,,Caci imparatia lui Dumnezeu nu este mancare si bautura, ci neprihanire, pace si bucurie
in Duhul Sfant.” Bucuria este reactia iubirii fatd de binecuvantarile lui Dumnezeu si fata de indurarea si iertarea
Sa.

Bucuria oamenilor este in general legatd de lucrurile pdmantesti si depinde de imprejurdri. Spre deosebire de ea,
bucuria ca rod al Duhului este legatd de Dumnezeu si de tot ce a facut El pentru noi. Ea nu este afectata de
conjuncturd. Cei care fac parte din poporul lui Dumnezeu trebuie sa fie bucurosi. Aceasta nu inseamna ca
trebuie sa afisdm un zambet necurmat, cu toate cd si zambetul face mult. Ci, punandu-ne increderea in
Dumnezeu, vom avea suficiente motive sa ne bucuram cu o bucurie negraita de ceea ce a facut El pentru noi si
prin noi. Bucuria spirituala este rodul credintei active.

3. Compara Ioan 14:27 cu Romani 14:17. Ce relatie exista intre pace si lucrarea Duhului Sfant?

Pacea este mai durabild decat bucuria. Ea apare ca urmare a indreptatirii prin credinta in Domnul nostru Isus
Hristos (Romani 5:1). Cand avem pace cu Dumnezeu, Duhul Sfant ne ajutd sa fim impaciuitori si rabdatori cu
ceilalti. Cand Dumnezeul pacii este cu noi (Filipeni 4:9), prin Duhul Sfant, nu vom fi recalcitranti si dornici de
razbunare, ci vom cauta, pe cat posibil, sa traim in pace cu toti oamenii (Romani 12:18).

4. Citeste 2 Petru 3:9. Cum reflecta rabdarea caracterul lui Dumnezeu?

Rabdarea nu este o trasatura specific umana. Ea inseamna sa-i suporti pe altii sau sa induri anumite situatii,
chiar daca nu-ti plac si 1ti este greu. Dar sd nu uitdm ca nu trebuie sa rabddm singuri. Dumnezeu ne sprijind prin
Duhul Sfant si ne mareste rabdarea, semnul distinctiv al credinciosilor din timpul sfarsitului (Apocalipsa

14:12). Numai cei care urmaresc un tel 1nalt pot fi rabdatori.

Bucuria, pacea, rabdarea. In ce mdsurd manifesti aceste trasdturi? La ce capitol mai ai de crescut?
Miercuri, 15 februarie — Bunatatea, facerea de bine, credinciosia

Studiu Biblic, Trim. I, 2017 — Duhul Sfént si spiritualitatea 2/4



- Studii - Studiul 7 — Duhul Sfant si roada Duhului
5. De ce sunt castigati oamenii atit de usor prin bunitate? In ce situatii Si-a manifestat Dumnezeu
bunatatea fata de oameni? 1 Corinteni 13:4

Cuvantul ,,bunatate” apare frecvent in descrierile interventiilor lui Dumnezeu in favoarea poporului Sau. De
asemenea, apare in indemnurile cu privire la purtarea noastrd fata de cei gresiti. Dumnezeu ar fi putut sa se
poarte aspru cu noi, dar El a ales sd se poarte cu noi ca un parinte iubitor cu copilul sau lipsit de experienta
(Osea 11:1-4). Probabil cd nimic altceva nu ne discrediteazd marturia si lucrarea crestind cum ni le
discrediteaza lipsa de bunatate. Nu costa nimic sa fii bun, dar, daca esti bun cu cineva, poti avea acces la inima
lui. Chiar §i atunci cand mustram ferm pe cineva, nu trebuie sa devenim rai cu el, indiferent ce a facut.
Mustrarea cu bundtate este probabil semnul cel mai Tnalt al nobletei de caracter.

6. Citeste Efeseni 5:9. Cu ce este asociata bunitatea (in engl.: binefacerea) in acest text?

Bunatatea si facerea de bine sunt, de fapt, expresii ale iubirii. Binefacerea se materializeaza prin acte de
caritate, prin gesturi de omenie. Cand Duhul Sfant locuieste in noi, le facem bine celor cu care venim in
contact.

7. De ce este important sa fim credinciosi in umblarea noastra cu Dumnezeu? Galateni 5:22

Aici este vizata credinciosia in caracter si in conduita, ca rod al Duhului Sfant. Cand esti credincios, ceilalti pot
avea Incredere 1n tine si se pot baza pe tine. Inseamnd cd 1ti respecti cuvantul dat. Credinciosia ii este
caracteristica lui Isus, care este numit ,,Martorul credincios” (Apocalipsa 1:5), si lui Dumnezeu Tatal, care isi
implineste fagaduintele si ne ramane devotat (1 Corinteni 1:9; 10:13; 1 Tesaloniceni 5:24; 2 Tesaloniceni 3:3).
Cand suntem credinciosi, reflectam chipul lui Dumnezeu. ,,Nu marimea rezultatelor pe care le obtinem, ci
motivele din care actiondm au greutate in fata lui Dumnezeu. El pretuieste bunatatea si credinciosia mai mult
decat marimea lucrarii realizate.” - Ellen G. White, Marturii, vol. 2, ed. 2011, p. 405 (510-511)

Joi, 16 februarie — Blandetea si infranarea poftelor
8. De ce este blandetea importanta pentru crestini? Galateni 5:23; Matei 5:5

Sa fii bland nu inseamna sa fii moale. Nu inseamna sa fii lag sau incapabil sa-i conduci pe altii. Despre Moise
se spune ca era mai bland decat orice om de pe fata pamantului (Numeri 12:3) si, cu toate acesta, a fost un mare
conducator. Oamenii blanzi nu sunt galagiosi, irascibili sau agresivi. Ei au un spirit calm. Blandetea poate fi
dovada exterioard a credintei obtinute nu prin noi ingine, ci prin Duhul Sfant care lucreaza in noi. Adeseori, cei
care ridica tonul si sunt irascibili si autoritari 1si ascund astfel nesiguranta si temerile.

9. La ce duce neinfranarea? Ce binecuvantari avem cand suntem stipani pe noi ingine si cumpatati in
viata? Galateni 5:23; Proverbele 16:32.

In privinta infranarii poftelor sau stapanirii de sine, toti trebuie sd luam seama, fiindca, intr-o masura mai mare
sau mai mica, toti avem probleme cu autocontrolul. Cumpatarea adevarata nu inseamna numai sa mananci i sa
bei cu masura, ci §i sa fii caracterizat de simtul masurii n toate domeniile.

Toate virtutile crestine studiate sdptimana aceasta fac parte din acelasi rod al Duhului. in expunerea biblica a
lucrarii lui Dumnezeu in viata noastra, aspectele etice ale sfinteniei au prioritate fatd de darurile charismatice.
Asemanarea cu Hristos in toate privintele constituie esenta vietii de credintd. Rodul Duhului Sfant, ca semn
distinctiv al tuturor credinciosilor de pretutindeni, genereaza unitatea vizibila a bisericii.

Gdndeste-te in ce domenii ai nevoie de mai mult autocontrol. Poate ca intr-o anumita privintd esti stapan pe

tine, dar in alta privinta nu esti. De ce conteaza sa ai autocontrol in toate privintele? Pregdteste-te sa raspunzi
la aceasta intrebare in cadrul studiului pe grupe.

Vineri, 17 februarie — Un gand de incheiere

,In limbajul modern, pasajul din Galateni 5:22,23 ar suna cam asa: «Rodul Duhului este dispozitia afectuoasi
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care inspira iubire, spiritul iradiant si firea veseld, senindtatea si calmul, rabdarea de fier in circumstante dificile
si fatd de oameni dificili, simpatia si intrajutorarea cu tact, aprecierea generoasa §i caritatea unei inimi mari,
loialitatea si corectitudinea in orice conjuncturd, umilinta care uitd de sine si se bucurd de altii, moderatia si
stapanirea de sine in toate, care sunt dovada cea mai inaltd a perfectiunii. De acest tip este Rodul Duhului. Totul
este cuprins in cuvantul Rod. El nu se obtine prin efort, ci prin ramanere; nu prin ingrijorare, ci prin incredere;
nu prin fapte, ci prin credinta.»” - S. Chadwick, in capitolul 30 din cartea The Holy Spirit de Arthur Walkington
Pink (Bellingham, Wash.: Logos Bible Software, nedatata)

»Daca in inima ta existd dragostea de adevar, atunci vei vorbi despre adevar. Vei vorbi despre fericita nadejde
pe care o ai in Isus. Daca ai dragoste in inima, vei cauta sa-1 intaresti si sa-1 zidesti pe fratele tau in credinta cea
mai sfantd. Daca este rostit un cuvant in dauna caracterului prietenului sau fratelui tdu, nu incuraja aceasta
vorbire de rau. Aceasta este lucrarea vrajmasului. Cu blandete, adu-i aminte celui ce 1-a rostit ca, in Cuvantul
lui Dumnezeu, se interzice o astfel de discutie.” - Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, p. 76

BIBLIA SI CARTEA ANULUI - STUDIU LA RAND

Biblia: Psalmii 95-101

1. Despre cine se spune ca L-au ispitit pe Domnul, desi vazusera lucrarile Lui?

2. Care este motivul pentru care lumea noastra este tare §i nu se clatina?

3. Cine spune psalmistul ca ar trebui sa urle, sa chiuie, sa bata din palme si sa strige de bucurie?
4. Despre ce anume spunea psalmistul ca nu se va lipi de el?

Profeti si regi, capitolul 7
5. Ce face Domnul prin intermediul avertizarilor si indemnurilor?
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