Studiul 7 9-15 mai

Isus, Duhul Sfant si rugaciunea

Pentru studiul din aceasta saptamana, citeste: Luca 2:25-32;
11: 1-4, 9-13; 23:46; Matei 7:21-23; loan 16:5-7.

Sabat dupa-amiaza

Textul de memorat: ,De aceea si Eu va spun: Cereti, si vi se va da;
cautati, si veti gasi; bateti, si vi se va deschide. Fiindca oricine cere
capata, cine cauta gaseste si celui ce bate i se deschide.” (Luca
11:9,10)

Dintre evangheliile sinoptice, Evanghelia dupa Luca vorbeste cel
mai frecvent despre relatia Domnului Isus cu Duhul Sfant. Daca Matei
se refera la Duhul Sfant de doisprezece ori, iar Marcu de sase ori, Luca
are saptesprezece referiri in evanghelia sa si cincizecisisapte in cartea
Faptelor apostolilor. Din perspectiva lui Luca, Domnul Isus a avut o re-
latie stransa cu Duhul Sfant pe tot parcursul lucrarii Sale pe padmant,
incepand cu intruparea (Luca 1:35) si incheind cu porunca prin care a
pus bazele misiunii Sale globale (Luca 24:44-49). Relatia aceasta este
esentiala pentru intelegerea lucrarii Mantuitorului. De asemenea, Luca
subliniazd importanta rugdciunii n viata si in misiunea lui Isus. Fiind
Dumnezeu deplin, egal cu Tatdl si cu Duhul Sfant, Isus ne-a lasat, in
natura Sa umang, un exemplu si In ce priveste rugaciunea.

[ar daca El a avut nevoie de rugaciune, cu cat mai mult avem nevoie
noi!

,Fara rugdciune necontenita si fara veghere atentd, suntem in pe-
ricolul de a deveni nepasatori si de a ne abate de la calea cea dreapta.
Adversarul cauta neincetat sa blocheze calea spre scaunul harului, ca
sd nu obtinem, prin cereri serioase, har si putere pentru a ne impotrivi
ispitei.” — Ellen G. White, Calea cdtre Hristos, p. 95

Astazi: Dar ADRA (colecta)
Sabatul viitor: Ziua vizitatorului Scolii de Sabat

85

Studiul



Studiul /.

Duminicd, 10 mai Isus si Duhul Sfant

In ochiilui Luca, un convertit dintre neamuri si tovaris de misiune al
apostolului Pavel, viata Domnului Hristos pe pamant - de la Intrupare
pana la Tnaltare si pana la extinderea bisericii - era o minune divina
adusai la indeplinire si condusi de Duhul Sfant. In viata lui Isus, vedem
Dumnezeirea la lucru pentru rascumpararea noastra (Luca 3:21,22).
Tocmai aceasta este ideea pe care o subliniazd Luca prin referirile
constante la Duhul Sfant.

1. Ce ne spun urmatoarele versete despre rolul Duhului Sfant in venirea
Domnului Hristos pe pamant, in trup omenesc? Luca 1:35,41; 2:25-32.

Misiunea Domnului Isus a Inceput cu cateva referiri la Duhul Sfant.
Potrivit lui Luca, Ioan Botezatorul a prezis ca Acela care avea sa vina
dupa el avea sa boteze cu Duh (Luca 3:16). La botezul lui Isus, atat
Tatdl, cat si Duhul Sfant au confirmat autenticitatea misiunii Sale de
rascumparare. Dumnezeu Tatdl a declarat din cer ca Hristos era Fiul
Sdu preaiubit, trimis sd mantuiasca omenirea, iar Duhul Sfant a cobo-
rat asupra Sa in chip de porumbel (Luca 3:21,22). De atunci Inainte,
[sus a fost ,plin de Duhul Sfant” (Luca 4:1), pregdtit sa infrunte dusma-
nul in pustie si sa-Si Inceapa lucrarea (Luca 4:14).

Cuvintele din deschiderea predicii pe care a tinut-o in Nazaret erau
o aplicare la Sine a profetiei mesianice din Isaia: ,Duhul Domnului este
peste Mine” (vers. 18). Duhul Sfant era tovarasul Sau nelipsit, forta ca-
re-L intarea, o prezenta permanenta in mijlocul urmasilor Sai atunci
cand El nu avea sd mai fie In mijlocul lor (Ioan 16:5-7). Pe langa aceas-
ta, Isus a promis cd Dumnezeu avea sa le dea Duhul Sfant celor care
aveau sa-L ceara (Luca 11:13). Acelasi Duh care a asigurat legatura lui
Hristos cu Tatal Sdu si cu misiunea de rascumparare avea sa-i imputer-
niceasca pe ucenici pe calea credintei. De aici si importanta cruciala a
Duhului Sfant pentru viata crestina: Intr-adevar, blasfemia Impotriva
Duhului Sfant este cel mai grav dintre toate pacatele (Luca 12:10).

Care sunt metodele concrete prin care putem fi deschisi la cdlduzi-
rea Duhului Sfant? Mai exact, ce putem face pentru ca alegerile noas-
tre sd nu ne impiedice sd discernem glasul Sau?
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Obiectivele instructorului

La nivelul cunostintelor: Membrii grupei sa remarce faptul ca
Domnul Isus a ramas permanent in stransd legatura cu Duhul
Sfant si cd viata Sa de rugaciune este un model pentru noi.

La nivelul sentimentelor: Membrii grupei sa simta dependenta lor
de Duhul Sfant si sa se bucure de o viata de rugdciune autentica.

La nivel practic: Sa caute cdlduzirea Duhului Sfant si sa se roage
necurmat.

SCHITA STUDIULUI

I. Viata de rugaciune a Domnului Isus si relatia Lui cu Duhul Sfant
A. Ce relatie a avut Domnul Isus cu Duhul Sfant? De ce a avut El
nevoie sa se bizuie pe calauzirea Duhului Sfant, desi era Fiul lui
Dumnezeu?
B. Ce rol a avut rugaciunea in lucrarea Sa?
C. Ceinvataturi ne-a dat Domnul Isus cu privire la rugaciune?

Il. Dependenta de Duhul Sfant si de rugaciune
A. Cum putem sa fim Imputerniciti de Duhul Sfant? Ce dovedesc
actiunile si caracterul tau despre relatia ta cu Duhul Sfant?
B. Catde importanta simti ca este rugdciunea pentru tine? Ce arata
ea despre legatura ta cu Dumnezeu?
C. Ce lectii putem Invata din viata de rugdciune a lui Isus? Cum ne
ajuta rugaciunea sa ducem luptele vietii?

lll. Cauta Duhul Sfant si traieste o viata de rugaciune!
A. Ce asigurari avem ca se poate sa traim sub cdlauzirea deplina a
Duhului Sfant?
B. Cum intelegem Indemnul ,Rugati-va neincetat!” si cum il aplicim?

Rezumat: Credinta si viata crestina se nasc prin Duhul Sfant si sunt
hranite prin El; este esential ca ele sa fie sustinute prin legatura ne-
curmata a rugdciunii de laud3, recunostintd, mijlocire si dependenta
de Dumnezeu.
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Luni, 11 mai Viata de rugaciune a lui Isus

2. Noteaza urmatoarele ocazii in care Isus S-a rugat, consemnate numai
in Luca. Ce fti spun aceste exemple despre viata ta de rugaciune?
a. Luca 3:21

,0 erd noud si importanta s-a deschis Tnaintea Sa. El intra acum pe o
scend mai vasta in lupta vietii Sale.” - Ellen G. White, Viata lui lisus, p. 111

El nu S-a incumetat sa intre fara rugaciune pe aceasta scend mai
vasta a lucrarii Sale publice, lucrare ce avea sa se incheie cu moartea
Sa pe Calvar.
b. Luca 6:12,13

Niciun lider nu-si alege urmasii la Intamplare. Isus i-a ales pe aceia
care aveau sa Inteleaga si sa se identifice complet cu El si cu misiunea
Sa. ,Slujba lor era cea mai importanta dintre toate cele la care au fost
chemati vreodata oamenii si venea pe locul al doilea dupa cea a lui
Hristos fnsugi.” - Ellen G. White, Viata lui lisus, p. 291
c. Luca 9:18

Ucenicia impune dedicarea absoluta fata de Isus si intelegerea
identitatii Sale. [sus S-a rugat ,singur deoparte” pentru ca ucenicii Sai
sa stie cine era, apoi i-a pus la Incercare cu intrebarea cruciala: ,Cine
ziceti ca sunt?” (Luca 9:20).

d. Luca 9:28-36

Dupa aceasta rugaciune, El a obtinut a doua confirmare din par-
tea Cerului ci era Fiul preaiubit al lui Dumnezeu. Incercirile de pana
atunci si cele ce urmau sa vind nu puteau sa schimbe atasamentul Sau
strans de Tatdl. De asemenea, ca urmare a rugaciunii, ucenicii au vazut
cu ochii lor marirea Lui (2 Petru 1:16).

e. Luca 22:39-46

Aceasta este probabil cea mai importanta rugaciune din istoria man-
tuirii. Mantuitorul uneste aici cerul cu pamantul si stabileste prin aceasta
trei principii esentiale: intdietatea vointei si a planului lui Dumnezeu, an-
gajamentul de a implini planul Sau chiar sub amenintarea mortii si pu-
terea de a birui fiecare ispitd aparuta pe calea implinirii planului divin.

f. Luca 23:46

Prin ultimele cuvinte rostite pe cruce, El ne arata care este scopul
final al rugaciunii: legatura permanenta cu Dumnezeu.
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PASII INVATARII

1. MOTIVARE!

Pasaj de studiat: Luca 3:16; 4:1; 6:12,13; 22:39-46.

Ideea de baza: ,Caci toti cei ce sunt caldauziti de Duhul lui Dumnezeu
sunt fii ai lui Dumnezeu. Si voi... ati primit un duh de infiere, care ne
face sa strigam: «Ava!», adica: «Tata!»” (Romani 8:14,15). Duhul Sfant
si rugdciunea au un rol determinant in viata noastra, la fel cum au avut
sin viata lui Isus pe pamant - de la nastere si pana la ispitirea din pus-
tie, din Ghetsimani si pana la rastignire. Viata traita prin Duhul Sfant si
credinta de nezguduit in puterea rugaciunii ne pot asigura dezvoltarea
spirituala.

Discutie introductiva: Isus este a doua Persoana a Dumnezeirii.
El este Dumnezeu. Si atunci, de ce a avut nevoie sa astepte coborarea
Duhului Sfant cu ocazia botezului pentru a putea incepe lucrarea? Si
de ce a fost necesar sa afle vointa lui Dumnezeu prin rugdciune pe tot
parcursul lucrarii Sale si chiar in ultimele zile din viata?

2. APROFUNDAREA STUDIULUI

In dezbaterea studiului, mentine atentia grupei indreptati spre
urmatoarele teme: Isus si Duhul Sfant, Isus si viata Sa de rugaciune si
noi si viata noastra de rugaciune.

Comentariu biblic

I. Isus si Duhul Sfant

(Revezi impreund cu grupa Luca 4:14-18.)

Toate cele patru evanghelii consemneaza coborarea Duhului Sfant
peste Domnul Isus la botez (Matei 3:16; Marcu 1:10; Luca 3:22; loan
1:32). Relatia Sa cu Duhul Sfant avea sa dainuie pe tot parcursul vietii
Sale. Inarmat cu puterea Duhului, El a tinut piept atacului lui Satana
in pustie si a iesit triumfator asupra tacticilor lui de a-L abate de la
misiune si de a-L. determina sa se indoiasca de faptul ca este Fiul lui
Dumnezeu.

Relatia stransa a lui Hristos cu Duhul Sfant in pustie ne invata doua
adevaruri importante: cele trei Persoane ale Dumnezeirii sunt unite
printr-o legatura vesnic3, intr-un mod deosebit In planul de infrangere
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Marti, 12 mai Rugaciunea-model (1)

3. Ce aflam din Luca 11:1-4 despre rugaciune?

»Tatd” este numele lui Dumnezeu folosit cu predilectie de Domnul
Hristos si apare de cel putin o suta saptezeci de ori in cele patru evan-
ghelii. Cand ne adresam lui Dumnezeu in felul acesta, recunoastem ca
El este o Persoana capabild de cea mai apropiata relatie cu oamenii. El
este tot atat de real, de iubitor si de grijuliu ca un parinte pamantesc.
Totusi El este mai mult decat atat: este Tatal din ceruri. El este diferit de
un tatd pamantesc, fiindca este omnipotent, omniscient, omniprezent
si desavarsit in toate.

Expresia , Tatdl nostru care esti in ceruri” ne aminteste ca Dumnezeu
este sfant si ca este o persoand. Ea delimiteaza religia crestina de
filosofie (in care Dumnezeu este o idee) si de panteism (in care
Dumnezeu este tot ce exista).

»Sfinteasca-se Numele Tau” (Luca 11:2). Aici ni se aminteste Inca
o data de sfintenia lui Dumnezeu. Aceia care pretind ca sunt urmasii
Domnului trebuie sa sfinteascd Numele Sau prin cuvant si fapta. Cine
pretinde c3-L urmeazi si totusi pacituieste impotriva Lui i piteaza
Numele. Cuvintele lui Isus din Matei 7:21-23 ne pot ajuta sa intelegem
mai bine ce inseamna sa sfintim Numele lui Dumnezeu.

,Vie Imparitia Ta” (Luca 11:2). Evangheliile fac referire la Impara-
tia lui Dumnezeu de peste o sutd de ori: Luca de aproape patruzeci
de ori, Matei de aproape cincizeci de ori, Marcu de saisprezece ori, iar
Ioan de trei ori. Domnul Isus a venit si descopere Imparitia Sa si sa
o intemeieze, atat prin realitatea prezentd a Imparitiei harului, cat si
prin fagaduinta imparatiei viitoare, a slavei. Cine nu intrd in prima, nu
poate intra in a doua. Dorinta Mantuitorului este ca ucenicii Sai sa cu-
noasca prima Imparatie ca o pregustare a celei de-a doua.

,Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant” (Luca 11:2). Voin-
ta lui Dumnezeu este recunoscuta si implinita in cer. Isus ia acest fapt
si 1l transforma in speranta ca situatia sa fie la fel si pe pamant. Cand
cere ca voia lui Dumnezeu sa se faca ,pe pamant”, El nu se refera la
omenire in general, ci la fiecare dintre noi.

Il cunosti personal pe Domnul sau ai doar cunostinte despre EI?
Cum te poate aduce mai aproape de El viata de rugdciune?
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a lui Satana si de mantuire a omenirii. in al doilea rand, noi putem fi
biruitori si complet consacrati lui Dumnezeu numai cand cunoastem,
intelegem, ascultam si trdim Scriptura inspiratd de Duhul Sfant. Ade-
varul acesta este valabil fie ca suferim de foame si de sardcie, fie ca
suntem inconjurati de tot belsugul pe care ni-1 poate oferi lumea. As-
cultarea de Duhul Sfant inseamna o legatura permanenta cu Hristos si
urmarea este o viata de biruinta.

Mai mult chiar, legatura Domnului Hristos cu Duhul Sfant a fost
anuntata clar in Nazaret, cand Isus a declarat: ,Duhul Domnului este
peste Mine, pentru cd M-a uns sa vestesc saracilor Evanghelia” (Luca
4:18). El a transmis aici Evanghelia in toate dimensiunile ei - rdscum-
pararea din pacat, insanatosirea bolnavilor, vindecarea celor cu inima
zdrobita, propovaduirea eliberarii celor captivi, deschiderea ochilor
orbilor si invierea mortilor (Luca 4:18,33-35; 8:29,51-56).

IL. Isus si viata Lui de rugaciune

(Revezi impreund cu grupa Luca 3:21 si Luca 22:39-46.)

Primul lucru pe care 1-a facut Domnul Isus dupa botez a fost sa Se
retraga singur in rugdciune si In comuniune cu Tatal Sau. El a avut ne-
voie de timp pentru a intelege calea care li stitea Tnainte. Putea si vada
crucea In departare, Insa vederea ei nu trebuia sa-I intunece privirea si
nici sa-L abata de la scopul pentru care venise. Astfel ca, timp de patru-
zeci de zile, a trebuit ca sufletul Sau sa se zbata si sa se Intareasca. Tot
asa, orice suflet aflat in comuniune cu Dumnezeu il va birui pe Diavol.

Biruinta lui Hristos In lupta cu Satana arata cat de stransa era rela-
tia Sa cu Tatil (Luca 4:1,2). In timp ce constientizarea misiunii L-a aju-
tat sa-Si pastreze scopul, bizuirea pe Cuvantul lui Dumnezeu si comu-
nicarea continua cu El [-au dat putere sa respinga atacurile celui rau.

In acest fel, inaintea fiecirui moment important din viati - alegerea
celor doisprezece, schimbarea la fat3, lupta din Ghetsimani, moartea
pe cruce (Luca 6:12,13; 9:28-36; 22:39-46; 23:46) - El S-a rugat pentru
putere si indrumare de la Tatal Sau. ,,Ca om, Tnalta cereri la tronul lui
Dumnezeu pand cand natura Sa omeneasca era Incarcata de putere ce-
reascd, care trebuia sa lege natura omeneasca de cea dumnezeiasca.
Printr-o continud comuniune, El a primit viata de la Dumnezeu ca sa
poata da viatd lumii.” - Ellen G. White, Viata lui lisus, p. 363
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Miercuri, 13 mai Rugaciunea-model (2)

,Padinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua in fiecare zi” (Luca
11:3). Cererea aceasta, indiferent daca vine de pe buzele unui milionar
ori de pe cele ale unui orfan lipsit de toate, este o exprimare a depen-
dentei si o recunoastere a increderii. Cu totii depindem de Dumnezeu,
iar cererea aceasta ne constrange sa recunoastem ca El este sursa tu-
turor darurilor. El este Creatorul. In El trdim, ne miscim si avem fiinta.
»El ne-a facut, ai Lui suntem” (Psalmii 100:3).

4. Citeste Luca 11:1-4. Ce invatam din aceste cereri?

»,Ne iarta noud pacatele noastre” (Luca 11:4). lertarea constituie
inima Evangheliei. Fara iertare de la Dumnezeu, noi nu avem mantui-
re: ,Pe voi, care erati morti in greselile voastre..., Dumnezeu v-a adus
la viata impreuna cu El, dupa ce ne-a iertat toate greselile” (Coloseni
2:13). Daca am cunoscut personal iertarea divina, suntem datori sa ni-i
apropiem pe cei care ne-au gresit. Cand cerem sa fim iertati ,fiindca
si noi iertam” (Luca 11:4), nu vrem sa spunem cd Dumnezeu ne iarta
pentru ca si noi iertam, dimpotriva, statutul nostru de oameni iertati
ne impune sa largim in permanentd sfera harului - pe de o parte sa
recunoastem si sa primim bundvointa diving, iar pe de alta parte sa-i
iubim si sa-i iertam pe cei care ne-au gresit.

»,Nu ne duce in ispit3, ci izbaveste-ne de cel rau” (Luca 11:4). Aici
remarcam doua idei. Mai intdi, ispita nu este pacat. Cuvantul grecesc
pentru ,ispitd” este peirasmos. Substantivele grecesti cu terminatia
-asmos descriu In mod obisnuit un proces, nu un produs. Scripturile
nu privesc la ispita ca la un produs finit; ea este o metoda, un proces in
urma caruia se obtine un anumit produs. Ispita nu este pacat, dar ceda-
rea la ispit este. In al doilea rand, Dumnezeu nu este initiatorul ispitei
(Iacov 1:13). El poate ingadui ca ispita sa vind, dar El nu ne ispiteste ni-
ciodatd, adica nu ademeneste pe nimeni la pacat. Prin urmare, cererea
aceasta este o recunoastere a faptului ca El este sursa de putere pentru
a ne Tmpotrivi celui rau.

Dumnezeu este Tatdl care Se ingrijeste de toate nevoile noastre. Ce
mare asigurare descoperi in textul din Luca 11:9-13? Cum te ajutd ru-
gdciunea sa iti imbogadtesti si addncesti experienta in aceste domenii?
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IIL. Isus si viata noastra de rugaciune

Prin Tnvatatura si exemplu personal, Domnul Isus i-a indemnat pe
ucenici sa aiba o viata de rugaciune pentru a cunoaste bunatatea lui
Dumnezeu, pentru a fi participanti activi la misiunea Sa si a iesi birui-
tori in lupta zilnica impotriva amagirilor lui Satana.

Cum ar trebui si arate viata noastrd de rugiciune? in Evanghelia
dupa Luca sunt mentionate cateva principii generale despre rugaciu-
ne, o rugaciune-model si cateva particularitati ale rugaciunii.

Principii generale pentru viata de rugdciune a crestinului: Roa-
ga-te pentru dusmani (Luca 6:28); roaga-te pentru lucrarea misiona-
rd de pe intreg pamantul (Luca 10:2); roaga-te pentru curaj spiritual
(Luca 18:1); roaga-te cu marturisire si cu smerenie (vers. 10-14); roa-
gd-te mereu (Luca 21:36); roaga-te sda nu cedezi in fata ispitei (Luca
22:40,46).

Rugdciunea-model (Luca 11:1-4): Rugiciunea Domneasca il are pe
Dumnezeu in centrul atentiei. Rugaciunea trebuie sa inceapa cu El, alt-
fel inceteaza sa fie rugaciune. Rugdciunea ne are in atentie si pe noi. Pe
de o parte, recunoastem suprematia lui Dumnezeu, prioritatea Impa-
ratiei Sale si perpetuitatea vointei Sale. Pe de alta parte, inaltam cereri
pentru sustinere, pentru puterea de a supravietui evenimentelor vie-
tii si necunoscutului. Trecutul, prezentul si viitorul sunt cunoscute de
Dumnezeu si stau sub semnul fagaduintei Sale sigure.

Particularitdtile vietii de rugdciune: Urmand modelul care ne-a fost
dat in Ghetsimani, rugaciunile noastre ar trebui sa aiba in centru prin-
cipiul aratat de Domnul Isus cand a spus: , Faca-se nu voia Mea, ci a Ta”
(Luca 11:5-8; 18:9-14).

De discutat

,Nu Te voi ldsa sa pleci pana nu ma vei binecuvanta”, spunea
lacov (Geneza 32:26). Un bun exemplu de rugdciune staruitoare. Ce
alte exemple mai poti da?

3. APLICATIA

Luca prezinta relatia Domnului Isus cu Duhul Sfant atat in evan-
ghelia sa, cat si in Faptelor apostolilor, unde vedem prezenta activa a
Duhului Sfant in viata bisericii crestine, In misiunea ei si in slujitorii ei.
Numai Luca aminteste porunca data de Isus ucenicilor dupa inviere, de
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Joi, 14 mai Perseverenta in rugaciune

Dupa ce le-a prezentat ucenicilor o rugaciune-model, Domnul Isus
a scos in evidenta nevoia de rugdciune staruitoare prin parabola pri-
etenului care vine la miezul noptii (Luca 11:5-13). Mai tarziu, cand Se
apropia de incheierea lucrarii Sale, le-a amintit din nou urmasilor Sai
despre nevoia de pocdinta si smerenie in rugaciune (Luca 18:9-14).
Ambele parabole ne arata ca rugaciunea nu este doar o rutina religioa-
s3, ci o legatura vie si staruitoare cu Tatal.

5. Care este invatatura din parabola relatata in Luca 11:5-8?

Mantuitorul a spus aceasta parabola pentru a incuraja perseveren-
ta in rugaciune. Rugaciunea nu ar trebui sa devina o rutina, ci ar trebui
sa fie temelia relatiei noastre cu Dumnezeu, a bizuirii noastre totale,
insistente si neintrerupte pe El. Rugaciunea este respiratia sufletului;
fara ea, suntem morti din punct de vedere spiritual. Parabola aceasta
este despre un om care vine la prietenul sau, la miezul noptii, sa-i cea-
rd o paine pentru oaspetele siu. In ciuda orei tarzii si a dificultatii de
a-i satisface cererea, prietenul cedeaza si raspunde in cele din urma
rugdmintilor sale insistente. Cu cat mai dornic este Dumnezeu sa i ras-
punda celui care staruie in rugaciune! Insistenta noastra nu schimba
decizia Sa, ci Intareste increderea noastra.

6. Ce lectie esentiala despre rugaciune descoperim in Luca 18:9-14?

Fariseul se astepta sa primeasca aprobarea lui Dumnezeu, bazan-
du-se pe faptele lui de neprihanire. Vamesul a contat pe mila Lui si
a cerut sa fie acceptat pe baza harului divin. Deci noi nu suntem ac-
ceptati de Dumnezeu pe baza a ceea ce suntem sau facem, ci numai
prin harul Sdu. Numai cei pocaiti si smeriti, care regreta cu adevarat ca
au pacatuit pot primi acest har. ,Blandetea si smerenia sunt conditiile
succesului si ale biruintei. O cununa de slava ii asteapta pe aceia care
se pleaca la piciorul crucii.” - Ellen G. White, Profeti si regi, p. 590

Cei care nu Il cunosc pe Domnul tind sd se compare cu altii, pe care
fi considerd mai rdi decdt ei, ca sd se mdngdie cu gandul cd ei sunt mai
buni. De ce este aceasta o amadgire? Ce importantd are daca altii sunt
mai rdi decdt noi?
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Comentarii pentru instructori

aramane in lerusalim pana ce aveau sa fie ,imbracati cu putere de sus”
(Luca 24:49), o conditie pentru a duce pana la marginile pamantului
vestea despre Mantuitorul rastignit si Inviat.

De ce Incepe cartea Faptelor apostolilor cu repetarea fagaduintei
lui Isus despre coborarea Duhului Sfant (Faptele 1:7,8) si implinirea ei
la Cincizecime (Faptele apostolilor 2)?

4. UN GAND DE INCHEIERE

Luca noteaza ca Domnul Isus Se ruga constant si, mai ales, S-a rugat
inainte de situatiile deosebite din lucrarea Sa - ispitirea din pustie, ale-
gerea celor doisprezece si Ghetsimani. Cere-le membrilor grupei tale
sa identifice sau sa se gandeasca la posibile situatii critice si sa spuna
cum s-ar ruga si ce indrumari biblice ar cauta in fiecare caz. Exemple:

- Pierderea locului de munca (Psalmul 23)

- O persoana draga sufera de cancer

- Infidelitatea partenerului de viata

- Casatoria fiului sau a fiicei

Si un citat inspirat: ,Daca asteptati mantuirea, trebuie sa va rugati.
Luati-va timp pentru aceasta. Nu va grabiti si nici nu fiti neglijenti in
rugaciunile voastre. Implorati-L. pe Dumnezeu sa lucreze in voi o re-
forma profunda, pentru ca roadele Duhului Sau sa se vada in voi si sa
puteti lumina ca lumini in lume. Aveti grija sa nu fiti o piedica sau un
blestem pentru cauza lui Dumnezeu; puteti fi de folos, puteti fi o bi-
necuvantare. Satana va spune ca nu va puteti bucura de mantuire pe
deplin si fara plata. Nu il credeti!

Am vazut ca este un privilegiu pentru fiecare crestin sa se bucure
de influenta profunda a Duhului lui Dumnezeu. O pace dulce, cereascs,
va va cuprinde mintea si veti simti placere sa meditati asupra lui Dum-
nezeu si asupra cerului. Va veti desfata in glorioasele fagaduinte ale
Cuvantului Sau.” - Mdrturii, vol. 1, pp. 158, 159
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Studiul /.

Vineri, 15 mai Studiu suplimentar

»Sufletul care apeleaza la Dumnezeu prin rugaciune zilnica si seri-
oasd, pentru ajutor, sprijin si putere, va avea aspiratii nobile, perceptii
clare despre adevar si datorie, planuri Tnalte de actiune si o continua
foame si sete dupa neprihanire. Prin pastrarea legaturii cu Dumnezeu,
vom fi facuti in stare sa raspandim asupra altora, cu care venim in con-
tact, lumina, pacea si linistea care domnesc in inimile noastre. Puterea
primita de la Dumnezeu prin rugaciune, unita cu efortul perseverent
de a instrui mintea cu privire la atentie si purtarea de grija, ne prega-
teste pentru Indatoririle zilnice si ne pastreaza spiritul linistit in toa-
te circumstantele.” - Ellen G. White, Cugetdri de pe Muntele Fericirilor,
p.85

,Cand 1l numim pe Dumnezeu Tatil nostru, recunoastem ci toti co-
piii Sai sunt fratii nostri. Formam cu totii o mare retea umand, suntem
toti membri ai aceleiasi familii. In cererile noastre, trebuie si-i inclu-
dem pe semenii nostri In aceeasi masura in care ne includem pe noi.
Acela care cauta binecuvantarea numai pentru sine nu se roaga in mo-
dul cuvenit.” - Ibidem, p. 105

Tntrebari pentru discutie

1. Mentionati cateva dintre situatiile in care Duhul Sfant a fost prezent
in lucrarea Domnului [sus Hristos. Ce concluzie se poate trage?

2. Ce am invatat despre viata de rugaciune a Domnului Isus? Ce con-
statam In privinta vietii noastre de rugaciune, atunci cand o compa-
ram cu a Lui?

3. Care sunt lectiile pe care le-am invatat din modelul de rugaciune
oferit de Mantuitorul? Ce asigurdri si certitudini am primit din
acest model de rugaciune?

4. Care sunt pildele despre rugaciune mentionate in Evanghelia dupa
Luca si ce lectii am desprins din fiecare dintre ele?

5. In ce fel a fost imbogititd conceptia ta despre rugiciune si ce
schimbari vei face in viata ta de rugaciune In urma acestui studiu?
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VESTI MISIONARE 16 mai

7. Barbatul cu bannerul
Song Sungsub, Coreea de Sud

Oriunde merge, Song Sungsub atrage atentia imediat, dar lucrul
acesta nu il deranjeaza, fiindca are un mesaj important de transmis.

,<Ideea mi-a venit pe cand Imparteam materiale religioase din casa
in casd”, povesteste el. ,Noi le oferim oamenilor [carti], dar unii, pur si
simpluy, le arunca. Am Inceput atunci sa caut o metoda ca oamenii sa
vada adevarul, sa inteleaga esenta mesajelor celor trei ingeri - si anu-
me Sabatul - dintr-o singura privire.”

Sungsub a mers la o firma de publicitate si a conceput un banner spe-
cial pentru rucsac, cu mesajul: ,Ziua de odihna = sdmbata = ziua a sap-
tea” inscriptionat cu galben pe un fond albastru. Bannerul contine si alte
cateva explicatii ale mesajului. Sungsub poarta acest banner de rucsac
in fiecare zi cand pleaca si cand vine de la serviciu cu bicicleta. Uneori il
ia si cand iese in parc si este surprins de reactiile oamenilor. ,Cand vad
bannerul, oamenii se apropie curiosi si il citesc cu voce tare. Stau in jurul
meu si discuta despre mesajul de pe el. Sabatul este un mesaj important,
un adevar care cere o decizie. Exista multe metode de raspandire a me-
sajului, dar aceasta este strategia mea”, spune Sungsub.

Cand a conceput aceasta forma unica de evanghelizare, Sungsub a avut
in minte doua exemple biblice: (1) Iona care a fost trimis sa strabata pe
jos un oras si sa 1i cheme pe locuitorii lui la pocdinta si (2) israelitii care au
dat marturie tacuta cand au inconjurat Ierihonul. ,Mi-am dorit ca in felul
acesta sa vestesc adevarul despre Sabat intr-un mod eficient si accesibil.”

La Inceput, Sungsub s-a temut sd nu starneasca opozitie si sd nu fie
interpretat gresit, dar si-a dat seama ca multi sunt foarte interesati. Si
copiii sunt bucurosi si curiosi sa-1 vada pe ,,omul cu bannerul”. De mul-
te ori, se tin dupa el atat cat i lasa parintii sa mearga.

,Unii intreaba cum pot sa duc in spate bannerul”, spune Sungsub.
»,Nu sunt suficient de puternic si trebuie sa fiu foarte atent la com-
portamentul meu, fiindca port un mesaj important. Trebuie sa fiu li-
nistit si, de aceea, ma rog tot timpul - atunci am pace si ma simt plin
de puterea Duhului Sfant. Experienta aceasta ma ajuta sa-mi dezvolt
caracterul. Sunt foarte fericit. Sunt in cautarea oilor pierdute. Strate-
gia mea este urmadtoarea: o singura privire si imaginea ramane pentru
totdeauna intiparita in minte. Daca oamenii Imi cer carti, le ofer carti.
Este un proiect-pilot, ca sa spun asa. Vom vedea care vor fi rezultatele!”
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APRILIE

MAI

IUNIE

1. M. Faptele ap. 19:1,2

2. ). Fapteleap.1:8

3. V. Luca24:49
s.a.B19:45,(T19:34,1S19:41, M5 19:53,
SM 20:01, DJ 19:54, AR 20:05

4. S. Faptele ap. 1:8
s.a.B19:46, (T 19:36, 1S 19:43, MS 19:54,
SM 20:02, DJ 19:55, AR 20:07

5. D. loan 14:18-20

6. L. Efeseni6:12

7. M. Isaia 8:19,20

8. M. loan 16:13,14

9. J. 2Timotei3:1,2,5

10. V. Efeseni3:20,21
s.a.B819:53,(T19:43,1519:51, MS 20:02,
SM 20:11, DJ 20:02, AR 20:15

11. S. Efeseni5:14-16
s.a.B19:55, (T 19:44,1519:52, MS 20:04,
SM 20:12, DJ 20:04, AR 20:16

12. D. Efeseni5:18,19

13. L. Efeseni1:11,12

14. M. Efeseni 1:13,14

15. M. Romani 8:16,17

16. J. 2 Corinteni 5:7

17. V. 1 Corinteni 14:15
s.a.820:02, (T 19:51,1520:01, MS 20:12,
SM20:21,DJ 20:11, AR 20:24

18. S. 1 Corinteni 14:26,40
s.a.B820:03, (T19:53, 15 20:02, MS 20:13,
SM 20:22, D) 20:12, AR 20:25

19. D. Romani 8:14

20. L. 1Corinteni2:16

21. M. Romani 6:5

22. M. Apocalipsa 14:7

23. J. 1Corinteni6:11

24. V. loan5:19,41
s.a.820:11, (T 20:00, 1S 20:10, MS 20:21,
SM20:31,DJ 20:20, AR 20:33

1. V. Isaia 54:5,7,10
s.a.B20:19, (T 20:08, 1S 20:20, MS 20:30,
SM 20:40, DJ 20:28, AR 20:42

2. S. Geneza 5:24
s.a.820:20, (T 20:10, 1S 20:21, MS 20:32,
SM 20:42, D) 20:29, AR 20:44

3. D. loan 14:23

4. L. loan 13:35

5. M. Luca 10:42

6. M. Luca 10:36,37

7. J. loan 15:12

8. V. 1Corinteni 8:1-3
s.a.B20:28, (T 20:17, 15 20:29, MS 20:40,
SM 20:50, DJ 20:36, AR 20:52

9. S. Coloseni 3:2
s.a.B20:29, (T 20:18, 15 20:31, MS 20:41,
SM 20:51, DJ 20:38, AR 20:53

10. D. loan 15:16

11. L. 1loan4:20

12. M. 1loan 5:2

13. M. 1loan2:2,3

14. J. Romani13:8

15. V. 1loan5:18
s.a.B820:36, (T 20:25, 15 20:38, MS 20:48,
SM 20:59, DJ 20:45, AR 21:00

16. S. loan 14:15
s.a.820:37, (T 20:26, IS 20:40, MS 20:50,
SM21:01, DJ 20:46, AR 21:01

17. D. 1loan5:20

18. L. Isaia61:1

19. M. Galateni 5:13

20. M. leremia 29:13

21. J. Matei22:37

22. V. leremia 31:33
s.a. B 20:43, (T 20:32, 1S 20:47, MS 20:57,
SM 21:08, DJ 20:52, AR 21:08

23. S. Romani 10:10
s.a. B 20:44, (T 20:33, 1S 20:48, MS 20:58,
SM21:09, DJ 20:53, AR 21:09

24. D. 2 Corinteni3:2,3
25. L. Efeseni3:18,19
26. M. 2 Corinteni 4:6

25. S. Proverbele 14:34
s.a.B820:12, (T:20:01, 1S 20:12, MS 20:22,
SM20:32,DJ 20:21, AR 20:35

27. M. Rgmani 12:1
28. J. 1lmparati 22:13,14
29. V. Evrei12:14

26. D. 1 Corinteni2:14,15
27. L. loan7:37,38

28. M. Apocalipsa 1:18
29. M. loan 6:57,58

30. J. 1Corinteni16:13

s.a.B 20:50, (T 20:39, 1S 20:54, MS 21:04,
SM21:16, DJ 20:59, AR 21:16

30. S. 1 Cronici 16:29
s.a.B20:51, T 20:40, 1S 20:55, MS 21:05,
SM21:17, D) 21:00, AR 21:16

31. D. 2 Corinteni 2:14,15

Marcu 10:45
Matei 25:40
Luca 24:32

4. ). 2imparati 2:9

5. V. Romani2:29
s.a.B20:56, (T 20:45, 15 21:01, MS 21:10,
SM21:22,DJ 21:05, AR 21:22

6. S. Luca22:31,32
s.a.B.20:57, (T20:45,15 21:01, MS 21:11,
SM21:23,DJ 21:05, AR 21:22

7. D. Faptele ap. 2:46,47

8. L. Fapteleap.1:14

9. M. Matei 5:13

10. M. Matei 5:14,15

11. J. Luca10:31

12. V. lona 4:1-3
s.a.B21:00, (T 20:49, 1S 21:05, MS 21:15,
SM21:27,D) 21:09, AR 21:26

1L
2. M.
3. M.

13. S. Tit3:8
s.a.B.21:01, T 20:50, IS 21:06, MS 21:15,
SM21:28, D) 21:09, AR 21:27

14. D. Romani 1:14,15

15. L. Faptele ap. 26:24,25

16. M. Faptele ap. 20:32

17. M. Luca 6:19

18. J. Luca 8:46,48

19. V. 1Corinteni9:19
s.a.B21:03, (T 20:52, 1S 21:08, MS 21:18,
SM21:30, D) 21:12, AR 21:29

20. S. Faptele ap. 2:4
s.a.B.20:03, (T 20:52, 1S 21:09, MS 21:18,
SM21:30, DJ 21:12, AR 21:30

21. D. Ezechiel 3:21
22. L. 2Timotei 2:24,25
23. M. 2 Timotei 2:1,2
24. M. Deuteronomul 30:19
25. J. Deuteronomul 33:29
26. V. Isaia53:11
s.a.B21:04, (T 20:53, 1S 21:09, MS 21:19,
SM21:31,DJ 21:13, AR 21:30

27. S. loan 12:25,26
s.a.B21:04, (T20:53, 15 21:09, MS 21:19,
SM21:31,DJ21:13, AR 21:30

28. D. Eclesiastul 7:3
29. L. loan 17:20,21

30. M. Matei 10:32



