Studiul 3 10-16 ianuarie

O chestiune de viata si de moarte

Pentru studiul din aceasta saptamana, citeste: Proverbele 6:21,23,24,30,31;
7:2,3,26,27; Matei 5:21-30.

Sabat dupd-amiaza

Textul de memorat: ,,Caci sfatul este o candeld, invatatura este o
luming, iar indemnul si mustrarea sunt calea vietii.” (Proverbele
6:23)

Inainte de a pleca de acas3, o mamici le-a cerut celor doi biieti ai ei
sa fie cuminti in lipsa ei si sa nu se atinga de prdjitura pe care tocmai o
pregatise, pentru ca altfel avea sa-i pedepseasca.

Cu toate acestea, dupa plecarea ei, baietilor nu le-au trebuit decat
cateva minute ca sa se hotdrasca si manance prajitura. ,Nu este un
lucru de viata si de moarte”, si-au spus ei. ,Mama n-o sa ne omoare
pentru asta. Hai sa mancam!”

Ins3, pentru invititorul din Proverbele problema despre care
vorbeste este o chestiune de viatd si de moarte. In mod indreptitit,
limbajul sdu este dur, uneori chiar socant. insusi Domnul Isus a
procedat asa cand S-a referit la probleme vitale (Matei 5:21-30) si
lucrul acesta nu are de ce sa ne mire, fiindca destinul nostru final,
destinul nostru vesnic depinde de alegerile pe care le facem acum. Asa-
dar, sd luam ca atare aceste probleme si sa intelegem importanta lor!
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Studiul

Duminici, 11 ianuarie Legea in viata noastra

1. Citeste Proverbele 6:21 si 7:3. Ce intelegem de aici despre atitudinea
pe care ar trebui sa o avem fata de Legea lui Dumnezeu?

In cartea Proverbele, inima este consideratd sediul emotiilor si al
gandurilor. De asemenea, cuvantul tradus in limba romana cu ,indru-
madrile” sau ,invatatura”’este torah, care inseamna si ,lege” (Exodul
13:9 si losua 24:26). Prin urmare, cand ne indeamnd sa ne legam Inva-
tatura sau legea ,la inima” (Proverbele 6:21), invatatorul ne spune de
fapt sa o pastram mereu aproape. Nu exista niciun moment in care ne
putem permite sd pierdem contactul cu legea, deoarece legea defineste
pacatul (Romani 7:7). De asemenea, el insista sa o scriem pe tablita
inimii noastre (Proverbele 7:3), asa cum au fost scrise de Dumnezeu
poruncile Decalogului pe tablele de piatra (Exodul 24:12).

Scrierea legii (a sfaturilor, invataturilor) pe inima arata ca legea nu
este pentru noi doar un set de reguli impuse din exterior. Ea patrunde
in sufletul nostru, pana la motivatiile noastre, pana la intentiile noastre
ascunse, si devine o parte din noi. Cand e scrisa pe tablita inimii, legea
»ia chip” In noi, devine o realitate in viata noastra.

A atarna invatatura sau legea ,la gat” are tot sensul de a o tine
aproape. In vechime, oamenii obisnuiau si-si lege la gat lucrurile de
pret. Gatul este partea corpului prin care aerul patrunde pana la pla-
mani, permitand respiratia si viata, o asociere de idei care se regaseste
in cuvantul ebraic nephesh (,suflet”), care se refera la ,viatd” si care
deriva dintr-un cuvant ce inseamna ,gat” si ,suflare”.

Alegalegea la degete” inseamnai a o transpune in fapte. Invititorul
se referd la degete pentru a indica actiunile cele mai delicate. Legea ar
trebui sa ne influenteze nu numai marile decizii, ci si pe cele mai mici
(Luca 16:10).

Desi imaginile acestea au in Biblie un sens pur simbolic, ele au fost
luate literal de evrei, de crestini si de musulmani. Evreii poarta pe cap
si pe brat tefillin (filacterii), doud cutiute negre cu texte biblice, cresti-
nii poarta la gat cruciulite, iar musulmanii (si crestinii) poarta in mana
rozariul (matdniile), un sirag de margele cu care isi numdra rugaciu-
nile.

Simbolurile pot fi utile, dar cum putem fi atenti sd nu confunddm
simbolul cu realitatea pe care o reprezinta?
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Comentarii pentru instructori

Obiectivele instructorului

La nivelul cunostintelor: Membrii grupei sa inteleaga ca accepta-
rea Indrumarii date de Legea lui Dumnezeu este esentiald pen-
tru viata.

La nivelul sentimentelor: Sa se bucure de cidldura si de siguranta
aduse de iubirea parinteasca a lui Dumnezeu, care le da cele mai
bune invataturi.

La nivel practic: Sa accepte invatatura lui Dumnezeu si sa caute sa
afle mai mult despre voia Sa descoperita in cartile Sale inspirate.

SCHITA STUDIULUI

Cunogstinte: Respectarea Legii lui Dumnezeu este o chestiune de

viata si de moarte

A. Ce este Legea lui Dumnezeu?

B. In ce mod ilumineaza invatiturile divine calea sigura a vietii?

C. Cum putem demonstra faptul ca la baza Legii lui Dumnezeu se
afla principiul ,de la cauza la efect”?

D. Ce ne spune Legea despre pericolele indepartarii de principiile
divine?

. Sentimente: Dragostea lui Dumnezeu exprimata prin Legea Sa

A. Celegatura este intre Legea lui Dumnezeu, pe de o parte, si dra-
gostea si purtarea Sa de grija, pe de alta parte?

B. Daca beneficiem de mila si de harul Sau, de ce mai avem nevoie
de Lege?

C. Cum putem simti dragostea lui Dumnezeu atunci cand El ne
pedepseste fiindca ne-am Indepartat de invataturile Sale?

Practic: Acceptarea si insusirea invataturilor lui Dumnezeu au un im-

pact asupra vietii

A. Tmpartaseste grupei ce invitituri date de Dumnezeu ai pus in
practica si care a fost efectul asupra vietii tale.

B. Fii sincer cu tine Tnsuti: Vrei sau nu sa-ti insusesti mai mult din
invataturile lui Dumnezeu?

C. Ce metodele concrete vei folosi In saptamana urmatoare pentru
a afla mai mult despre vointa lui Dumnezeu cu privire la viata ta?

Rezumat: Dumnezeu ne invata cu iubire principiile Sale de vietuire

spre binele nostru.
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Studiul

Luni, 12 ianuarie Lumina si viata

2. Citeste Proverbele 6:23. Cu ce este asemanata legea (aici, sfatul, inva-
tatura)?

in Biblie, Cuvantul lui Dumnezeu, sau Legea Sa, este asemanat cu
o lumina: ,Cuvantul Tau este o candela pentru picioarele mele si o lu-
mind pe cdrarea mea” (Psalmii 119:105). In gandirea ebraici, exista
o legatura intre ideea de ,lege” si cea de ,lumind”. Dupa cum candela
lumineaza drumul pe care mergem, tot asa legea ne ajuta sa ramanem
pe drumul bun. Cu alte cuvinte, ea ne ajuta sa distingem binele atunci
cand ne aflam in fata unor decizii de ordin moral si cand suntem ispititi
de ratiune sau de avantajul personal sa nesocotim deosebirea dintre
bine si rau.

3. Ce personaje biblice au ales sa respecte Legea lui Dumnezeu desi ar
fi avut motive puternice sa o nesocoteasca? Ce putem invata din as-
cultarea lor? In ce cazuri, decizia lor de a fi credinciosi pare gresita din
perspectiva omeneasca?

4. Citeste Proverbele 6:23 si 7:2. Cu ce mai este asemanata Legea (aici,
indemnul si mustrarea)?

De la caderea in pacat, speranta noastra pentru viata vesnica nu
este In Lege, ci numai In credinta in Hristos. Totusi ascultarea de Lege
si de principiile pe care le reprezinta ea continua sa aiba un rol esential
in viata de credinta (Matei 19:17 si Apocalipsa 14:12). Noi ascultam de
Lege deoarece Domnul spune: ,Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru”
(Leviticul 18:4). Legea lui Dumnezeu are legatura cu viata, pentru sim-
plul motiv cd Dumnezeu insusi este sursa de viati. Principiul acesta
defineste adevarata spiritualitate: noi avem incredere in Dumnezeu si
in fagaduintele Sale cu privire la viata aceasta in aceeasi masura in care
avem incredere in fagaduintele Sale cu privire la viata vesnica.

Domnul Isus a spus: , Eu sunt Lumina lumii; cine Mda urmeaza pe
Mine, nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii” (Ioan 8:12). In

ce situatii din viatd ai cunoscut din experientd realitatea acestei fdga-
duinte minunate?
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Comentarii pentru instructori

PASII INVATARII

1. MOTIVARE

Pasaj de studiat: Proverbele 7:1-4

Ideea centrala pentru crestere spirituala: Dumnezeu ne trans-
mite invataturile Sale ca un parinte care il invata pe copilul sau. Scopul
Lui nu este sd ne Iimpovareze, ci sa ne ajute sa luam decizii Intelepte.
Daca ne bucuram de indrumarea Sa ca de un dar pretios si daca per-
mitem ca ea sa ne modeleze atitudinile interioare, ne vom bucura de
viata si nu vom cddea in ispitele care 1i amagesc pe cei fara pricepere.

Introducere. Dumnezeu este Creatorul nostru desavarsit. El ne-a
pus la dispozitie Biblia ca pe un manual de instructiuni pentru viata pe
care ne-a daruit-o. Cand cumparam o masina si citim In manualul de
utilizare ca motorul are nevoie de ulei, respectam instructiunile fara sa
ne opunem, cu convingerea ca producatorul masinii stie ce este cel mai
bine pentru masina. De unde vine tendinta de a desconsidera instruc-
tiunile date de Dumnezeu?

De discutat:

1. Cate principii din Decalog poti identifica in Proverbele 6 si 77

2. De ce Isi prezintd Dumnezeu principiile (ilustrate in Cele Zece
Porunci) din diferite perspective in diferitele carti ale Bibliei? Putem
invata ceva din aceastda metoda in ce priveste modul in care le transmi-
tem altora invataturile Sale?

2. APROFUNDAREA STUDIULUI

Trei dintre cele mai importante denumiri pentru Lege si pentru
conceptele Inrudite apar impreund in Proverbele 6:23: ,Caci sfatul
[mitzvah] este o candeld, invatatura [torah] este o luming, iar indemnul
si mustrarea [musar]| sunt calea vietii.” Cuvantul mitzvah are sensul de
Jporunca, ordin”. Torah inseamna ,indrumare, invataturg, sfat” din par-
tea unui intelept (13:14), din partea unei mame (1:8) sau a unui tata
(4:2). Cuvantul torah se pare ca deriva din aceeasi radacina ebraica din
care provine verbul yrh, care Inseamna ,,a invata, a arata” (4:4,11) sau
,a face semne, a indica” (6:13). Musar semnifica ,disciplind” sau ,,mus-
trare” (3:11), ,avertizare” sau ,Invatatura” (1:8).

Prin utilizarea mai multor termeni cu sens inrudit, dar distinct, textul
biblic ajutd la aprofundarea intelegerii conceptului. Legea este datd de o
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Studiul 3

Marti, 13 ianuarie Lupta cu ispita

Autorul textului din Proverbele 6:23, sub inspiratia Duhului Sfant,
arati legitura directd dintre lumini si viatd si Legea lui Dumnezeu. In
versetul urmator, el da un exemplu de situatie in care Legea, ca lumina
si viatd, ne poate oferi o protectie spirituala solida.

5. De ce ne va feri invatatura? Proverbele 6:24

Cand un om religios este ispitit sa comita un pacat, cea mai mare
ispitd a lui este sa gaseascd un pretext religios prin care sa-si justifice
nelegiuirea. Invocarea lui Dumnezeu pentru a justifica un comporta-
ment rau nu numai ca este o forma detestabila de blasfemie, ci are si o
putere extraordinara de a insela. Ce poti sa mai spui atunci cand cine-
va gandeste ca Dumnezeu este cu el in ceea ce face? Lucrul acesta se
poate Intampla chiar si in cazuri de adulter. ,Dumnezeu mi-a aratat ca
trebuie sa fiu cu ea/el!”, spun unii. Daca asa cred ei, cine sau ce poate
contrazice ceva ce ,le-a aratat Dumnezeu”?

6. in afari de avertizarea directs, ce avertizare mai subtil3 este in verse-
tele 24 si 25?

Observam ca aceasta femeie seduce nu numai prin frumusetea ei
fizica. Ea foloseste limbajul, cuvinte ademenitoare pentru a atrage vic-
tima In cursa ei. Cat de adesea, oamenii - barbati sau femei - au ajuns
in situatii compromitdtoare din cauza unor cuvinte subtile si seduca-
toare, imbracate uneori Intr-un vesmant religios! Autorul cartii Pro-
verbele ne previne cu privire la acest tip de amagire.

Legea este antidotul perfect pentru ,limba ademenitoare a celei
straine”. Numai porunca Legii si datoria de a asculta de ea ne vor ajuta
sa ne opunem cuvintelor ei seducatoare, care poate ca sunt foarte ade-
varate si foarte frumoase. Seducatoarea te va gasi nu numai chipes, ci si
intelept si destept. S-ar putea chiar sa faca aluzie la nevoile ei spiritua-
le si, ironic, dar foarte periculos, s-ar putea sa invoce ca pretext pentru
pacat ,dragostea lui Dumnezeu”.

Gandeste-te cdt de usor ne ldsdm convinsi sd ascundem sub para-
vanul credintei faptele rele de orice fel, nu numai adulterul. Care este

unica mdsurd de protectie reald, chiar si fatd de mintea noastrda si de
festele pe care ni le poate juca ea?
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Comentarii pentru instructori

fiinta superioard, de exemplu de un parinte sau de Dumnezeu (mitzvah),
dar nu este arbitrara; este o indrumare ce indreapta spre o cale inte-
leapta (torah) si instruieste prin avertizari si disciplind (musar). Folo-
sind expresii sinonime, Proverbele 6:23 arata ca Legea este ,,0 candeld”,
,0 lumina” si ,calea vietii”. Candela ofera luming, fapt ce ne ajuta sa in-
telegem ca Legea are rolul de a inlatura intunericul si de a face lumina
intr-o situatie. Prin expresia ,calea vietii”, Proverbele se refera la faptul
ca Legea lumineaza calea sigura care duce la viatd, si nu la moarte.

Comentariu biblic

Proverbele 7:1-3 1l indeamna pe ascultator sa-si insuseasca po-
runcile Intelepciunii, apeland la metafora scrierii lor ,pe tablita ini-
mii”. Ascultarea reala si consecventa vine dintr-o atitudine interioara
modelata de porunci, nu este ceva impus artificial, din afara. Vointa
pdcdtoasa si lipsa de pricepere ne impiedica sa ne insusim Legea lui
Dumnezeu prin noi insine. Dar Dumnezeu ne promite ca va pune Legea
Sa In mintea noastrd si o va scrie in inimile noastre (leremia 31:33;
Ezechiel 36:26).

Lucrarea de a pune in noi o inima curata este o minune a puterii
creatoare a lui Dumnezeu (Psalmii 51:10). Ca sa o primim, trebuie sa
ne recunoastem slabiciunea si sa dorim si sa primim iertarea si curati-
rea morala oferite de Dumnezeu prin Isus Hristos (Psalmul 51; leremia
31:34; 1 loan 1:7-9). Dumnezeu ne transforma, ne face oameni noi prin
Duhul Sau Sfant (loan 3:3-8; Tit 3:4-7).

I. Cuvintele intelepte ne dau lumina ca sa traim

(Revezi impreund cu grupa Proverbele 4; 6:20-23.)

Proverbele 4 prezintd indrumarile date de un tata intelept fiului
sau: ,Pazeste invataturile mele si vei trai” (vers. 4). Apoi, el aseamana
calea celor neprihaniti cu lumina (vers. 18), in antiteza cu calea intune-
cata a celor rai, care ,nu vad de ce se vor poticni” (vers. 19). Cei nepriha-
niti accepta ca viata lor sa fie iluminata de intelepciune pentru a nu se
expune pericolului din cauza ignorantei. De aceea, cuvintele intelepte
»sunt viata pentru cei ce le gasesc si sanatate pentru tot trupul lor” (vers.
22). Proverbele 6:20-23 aduna laolalta conceptele de porunci intelepte,
lumind si viatd si le prezinta Intr-o relatie mai stransa. Aici se arata ca
poruncile unui parinte 1l insotesc si il ocrotesc pe fiu (vers. 22, 23).
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Studiul 3

Miercuri, 14 ianuarie »S5a nu furi”

Imediat dupa avertizarea despre adulter (Proverbele 6:24-29), scri-
itorul abordeaza un alt pacat: furtul (vers. 30, 31). Relatia dintre cele
doua porunci (de a nu fura si de a nu comite adulter) ne demonstreaza
ca Incalcarea unei singure porunci poate afecta ascultarea de celelalte.
Atitudinea de compromis, parerea ca putem alege ce porunci sa respec-
tam sau nu, poate fi mai periculoasa chiar decat nesocotirea intregii Legi.

,Cel mai puternic bastion al viciului in lumea noastra nu este via-
ta nelegiuitd a unui pacatos abandonat sau a unui paria degenerat, ci
acea viata care, altminteri, pare virtuoasa, onorabila si nobila, dar in
care este cultivat un pacat, in care este ingaduit un viciu. [...] Cel care,
avand conceptii Tnalte despre viatd, adevar si onoare, incalca totusi cu
buna stiintd un singur principiu din Legea sfantad a lui Dumnezeu isi
transforma darurile nobile intr-o momeala spre pacat.”’- Ellen G. White,
Educatie, p. 150

7. Citeste Proverbele 6:30,31. Ce ne spun aceste versete despre ce poate
ajunge sa faca un om disperat?

Saracia si nevoile nu justifica furtul. Hotul este vinovat chiar daca
Jfura ca sa-si potoleasca foamea” (vers. 30). El nu ar trebui sa fie dispre-
tuit, dar tot este dator sa dea napoi inseptit. Pe de altad parte, Biblia in-
sista asupra ideii ca suntem datori sa avem grija de nevoile saracilor, ca
sa nu fie constransi sa fure pentru a supravietui (Deuteronomul 15:7,8).

Apoi, textul revine la discutia despre adulter (Proverbele 6:32-35).
Aceste doud pacate au, intr-adevar, ceva in comun. in ambele cazuri,
cineva isi insuseste in mod ilicit un bun al altcuiva. Exista totusi o de-
osebire fundamentala: daca furtul implica doar pierderea unui obiect,
adulterul implica o pierdere mult mai grava; uneori, obiectul furat poa-
te fi restituit, pe cand, In cazul adulterului, pierderile pot fi irecupera-
bile, mai ales atunci cand sunt implicati copiii.

,«Sa nu preacurvesti.» Porunca aceasta interzice nu numai actele
de necuratie, ci si gandurile si dorintele senzuale sau orice practica ori
obicei care tind sa le starneasca. [...] Hristos, care a sustinut obligatia
cuprinzatoare a Legii lui Dumnezeu, a declarat ca si gandul rau sau
privirea rea este cu adevarat pacat, la fel ca fapta nelegiuita.” - Ellen G.
White, Patriarhi si profeti, p. 308
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in Psalmii 119:105, Cuvantul lui Dumnezeu este numit ,0 candeld
pentru picioarele mele si o lumini pe cirarea mea”. in Ioan 1:1-5,14,
Domnul Hristos, Creatorul, vine pe pamant in calitate de Cuvant su-
prem trimis de Dumnezeu: ,in El era viata si viata era lumina oame-
nilor” (vers. 4). Asimiland cuvintele Sale (Ioan 6:53-58,63), dobandim
cea mai inalta Intelepciune care ne pregateste pentru viata vesnica im-
preuna cu EL

De discutat: Cum ne schimbam cand privim la viata Domnului
Hristos (vezi si 2 Corinteni 3:18)? Prin ce este efectul acesta superior
influentei exercitate de oricare alt erou asupra admiratorilor sai? Ce
importanta are pe cine admiram?

IL Invititurile intelepte ne avertizeazi impotriva ispitei

(Revezi impreund cu grupa Proverbele 6:23-25; 7:1-21.)

In Proverbele 6 si 7, seducerea de citre o femeie (compari cu se-
ducerea de citre un barbat din Exodul 22:16) arata cum actioneaza
ispita. Ea poate fi tentantd pentru urechi si pentru minte (Proverbele
6:24; 7:21), pentru ochi (6:25), pentru pofta de mancare (7:14 - aici
este amintitd carnea de la jertfe consumata acasa de cel ce a adus jert-
fa; vezi Leviticul 7:16), pentru implinirea dorintei de a avea compa-
nie (Proverbele 7:15), pentru satisfacerea dorintei de a atinge lucruri
placute (7:16) si poate apela la simtul mirosului (7:17) si la apetitul
sexual (7:18). In ele insele, dorintele acestea sunt bune, sunt puse in
noi de Dumnezeu. insi ispita ne ,prinde” deoarece ne prezinti moda-
litati atragatoare de a le Implini prin Incalcarea limitelor stabilite de
Dumnezeu ca sa ne protejeze (lacov 1:14,15; compara cu Geneza 3:6;
1 loan 2:16). Asaltandu-ne cu mai multe dorinte si asigurandu-ne ca
nu exista niciun pericol (vers. 19, 20; compara cu Numeri 25:1,2; Apo-
calipsa 2:14), ispita poate fi mai puternica.

De discutat: Ce fel de lucruri ne ispitesc? De sunt atat de atragatoa-
re? De ce sunt periculoase?

III. Cedarea in fata ispitei ne va costa mult

(Revezi impreund cu grupa Proverbele 6:26-35; 7:22-27.)

In loc s sublinieze atitudinea moral3, de impotrivire fati de ispit3,
data de faptul ca fiecare raspunde Tnaintea lui Dumnezeu (vezi Geneza
39:9 - losif), cartea Proverbele pune accent pe principiul cauza-efect.
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Joi, 15 ianuarie Tn pericol de moarte

Cei mai multi oameni nu se gandesc la moarte cand pacatuiesc, ci
gandul le este la alte lucruri, de regula la satisfactia imediata si la place-
rea pe care le gasesc in pacat. Pe de alta parte, nici societatea nu-i ajut3,
fiindcd, de reguld, ea elogiaza adulterul si alte fardadelegi. Dar cartea
Proverbele prezinta pacatul in adevarata perspectiva, la fel cum avea
sa procedeze apostolul Pavel mai tarziu: ,Plata pacatului este moartea”
(Romani 6:23).

8. De ce este persoana adultera in pericol de moarte? Proverbele 7:22,23

,Baiatul fara minte” care ,merge dupa ea” este lipsit de personali-
tate si de vointa, nu mai gandeste. Cuvantul ,deodatd” sugereaza ideea
ca el nu-si mai ia timp sa se gandeasca. De aceea, este comparat cu un
bou care ,se duce la macelarie”, cu un cerb care ,alearga spre cursa” si
cu pasarea ,care da buzna in lat”. Niciuna dintre acestea vietuitoare nu
isi da seama ca ii este amenintata viata.

9. Ce anume o face pe femeia imorala atat de ucigatoare? Vers. 26, 27

Este posibil ca femeia descrisa aici sa fie mai mult decat o ,simpla”
adultera. Ea intruchipeaza practic valorile opuse intelepciunii. Solomon
utilizeaza aceasta metafora pentru a-1 avertiza pe elevul sau cu privire
la orice forma a rdului. Riscul este urias, deoarece femeia aceasta nu
numai ca raneste, ci ucide si este atat de puternica, incat a facut multe
victime (in vers. KJ, ,barbati puternici au fost ucisi de ea”). Cu alte cu-
vinte, altii inaintea ta, mai tari decat tine, nu au reusit sa scape cu viata
din mainile ei. Vocabularul utilizat aici de scriitorul biblic ne arata ca el
se refera la oameni, in general. lar cuvantul ebraic sheol din acest text
nu se refera la iad, ci la mormant.

In final, pacatul, fie cd e vorba despre adulter ori despre altceva,
duce la ,locasurile mortii”, la moarte, opusul vietii vesnice pregatite de
Dumnezeu pentru noi toti, prin Domnul Isus Hristos. De aceea limbajul
este dur - avem de-a face in mod indiscutabil cu chestiuni de viata si
de moarte.

Cand te gandesti la oamenii ,puternici” care au suferit o cadere rd-
sundtoare, tremuri de teama cd s-ar putea sd ti se intdmple si tie la fel?
Care este singura ta masurd de protectie?
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Consecintele pacatului sunt inevitabile (6:27-29) si fatale (6:32-35;
7:22-27). Pretul platit pentru o placere trecdtoare este prea mare si
nu merita!

Un comic starnea hohote de ras, spunand: ,Diavolul m-a pus sa fac
asta!”. Dar nu este decat o scuza. Diavolul nu va poate forta sa faceti
ceva, fiindca ,Dumnezeu [...] nu va Ingadui sa fiti ispititi peste puterile
voastre, ci, Impreuna cu ispita, a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea ca
s-o puteti rabda” (1 Corinteni 10:13). Noi putem evita pacatul, pentru
ca Dumnezeu ne da puterea de a ne impotrivi si ne poate pazi de cade-
re (luda 24).

De discutat: Daca esti convins cd Dumnezeu, care este Creatorul
si Mantuitorul tau, te poate pazi de caderea in ispita, cum dovedesc
alegerile tale acest lucru? Cum te poate ajuta increderea totald in
Dumnezeu sa biruiesti?

3. APLICATIA PENTRU NOI

Multi sunt descurajati si nu mai spera ca vor reusi vreodata sa-si
invinga slabiciunile. Ajuta-i pe cei din grupa sa inteleaga cata putere
vor avea daca vin la Domnul Hristos, prin rugaciune (Evrei 4:14-16).

intrebiri aplicative

1. Ce putem face in mod concret pentru a reduce ispitele si pentru a
fi mai putin vulnerabili la ele?

2. Cum i putem ajuta pe cei descurajati, frustrati si indurerati din
cauza esecurilor lor?

4. SA TRECEM LA ACTIUNE!

Ajuta-i pe cei din grupa sa identifice mesajul pozitiv din avertizarile
din capitolele 6 si 7 din Proverbele.

Activitati:

1. Enumera cateva modalitati concrete de a face cunostinta cu oa-
menii din cartierul tau, de a cunoaste nevoile lor si a le vorbi despre
viata mai buna pe care ne-o ofera Dumnezeu daca urmam sfaturile
Sale intelepte.

2. Organizati la nivelul grupei voastre o ,retea de urgenta”, astfel
incat, atunci cand unul dintre voi are probleme cu ispita sau cu descu-
rajarea, sa poata suna la altcineva ca sa ceara sprijin in rugdciune.
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Studiul 3

Vineri, 16 ianuarie Studiu suplimentar

,Satana le ofera oamenilor Imparatiile lumii cu conditia ca ei sa-i
dea lui suprematia. Multi fac acest lucru si sacrifica cerul. Dar este mai
bine sa mori decat sa pacatuiesti, mai bine sa duci lipsa decat sa inseli,
mai bine sa rabzi de foame decat sa minti.” — Ellen G. White, Mdrturii,
vol. 4, p. 495

,Alege mai degraba sardcia, ocara, despartirea de prieteni sau ori-
care alta suferinta decat sa-ti pangaresti sufletul pacatuind. «Mai bine
moartea decat dezonorarea sau calcarea Legii lui Dumnezeu», aceasta
ar trebui sa fie deviza oricarui crestin. Ca unii care sustinem ca suntem
reformatori si ca avem tezaurul celor mai solemne si mai purificatoare
adevaruri din Cuvantul lui Dumnezeu, suntem datori sa ridicim stan-
dardul mult mai sus decat este in prezent.” — Ellen G. White, Mdrturii,
vol. 5, p. 147

Intrebari pentru discutie

1. Cum putem sa avem o atitudine serioasa fatd de gravitatea pacatu-
lui, fara sa cadem totusi in capcana fanatismului? Totodata, cum pu-
tem fi ascultatori de Legea lui Dumnezeu, fara sa cidem in extrema
legalismului?

2. Citeste Exodul 20:1-17. Ce lucru au in comun toate Cele Zece Po-
runci? De ce este mai mare probabilitatea de a cilca si celelalte po-
runci atunci cand calcam una dintre ele in mod fatis? (Vezi lacov
2:11.) Ce exemple de situatii in care incadlcarea unei porunci a con-
dus la Incdlcarea celorlalte poti gasi?

3. Mediteaza mai multlaideea ca oamenii se folosesc de religie pentru
a-si justifica faptele rele. Lucrul acesta nu este chiar atat de greu,
mai cu seama daca tinzi sa ridici ,dragostea” l1a rang de etalon final
al binelui si raului. Gandeste-te cat de multe rele se savarsesc in
numele ,dragostei”. In ce fel i protejeazi Legea pe oameni de paca-
tuire?

4. Reciteste Intrebarea de la finalul sectiunii de duminica, legata de
primejdia de a confunda simbolul cu realitatea. Cum e posibil sa
confundam simbolul cu realitatea? Ce putem spune in acest sens
despre idolatrie? Ce traditii, in sensul de simboluri ale adevarurilor
spirituale, pot fi confundate cu adevarurile in sine?
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VESTI MISIONARE 17 ianuarie

,»Nu-i ca ursuletul din desenele animate!”

Nascuta in Puerto Rico, unde este o clima tropicald, Paola nu si-a
inchipuit niciodata ca va ajunge 1n zonele salbatice din Alaska. ,Este
unul dintre acele locuri unde nu te gandesti ca vei ajunge vreodats,
fiindca este foarte, foarte departe!” spune ea.

Ins4, cand echipa de recrutare de la Conferinta Alaska a venit la Uni-
versitatea Walla Walla sa caute personal pentru tabdra de vara, Paola
s-a hotarat sa vada despre ce era vorba. A fost angajata imediat si, in
vara aceea, a lucrat ca salvamar pe malul lacului Aleknagik si a avut
grija de copiii din Tabara Polaris.

LA fost cu mult peste asteptirile mele”, recunoaste ea. ,imi imaginam
ca o0 sa fiu Inconjurata de zapada si de igluuri, dar sunt inconjurata numai
de verdeati si de privelisti magnifice!” Insi Paola a mai avut si alte surpri-
ze. La cursurile de instruire, personalul a fost avertizat ca tabara era vizi-
tata frecvent de ursi. ,Ni s-a spus atunci ca ursii acestia nu semanau deloc
cu ursuletii din desenele animate”, ne povesteste ea. , Avertismentul a fost
foarte serios, dar multi dintre noi ne gaindeam ca nu sunt decat niste ursi!”

intr-o zi, Paola a observat un urs care venea spre tabara. A vrut sa-i
faca o poza si a urcat repede In camera sa ia aparatul. Apoi a coborat
spre lac fara sa ridice privirea din pamant si s-a trezit deodata fata in
fata cu un urs grizzly. ,Am simtit ca-mi ingheata sangele. Am ramas
blocata. Nu mai auzeam nimic. Toti ceilalti erau in cabana. Nimeni nu
putea sd-mi vina in ajutor. Dar si ursul a rdmas blocat. Imi risuna me-
reu In minte: «Ursul dsta nu-i ca ursuletul din desenele animate!»”. Dar
ursul s-a intors brusc spre un container de gunoi, iar Paola a fugit In
cabana. ,Uneori, nu-ti dai seama cat de rau este un lucru pana nu dai
nas in nas cu el” ne spune ea.

Faptul cd a lucrat la aceasta tabara a ajutat-o sa se dezvolte in multe
privinte. ,Mi-am dat seama ca nu mai sunt copil. Am crescut si am da-
toria de a avea grija de copiii care vin in tabara. Am invatat ca, atunci
cand apar probleme, sd lucrez cu tact cu copiii ca sa nu aiba impresia ca
ar fi inferiori sau cd nu ar fi bine-veniti aici. Incerc si-i ajut sa inteleaga
ca e bine pentru ei sa nu mai faca nazuri si sa participe la activitati cu
toti ceilalti. La Tabara Polaris, tot ce facem are si o dimensiune spiritu-
ala. Aici lucram pentru Dumnezeu.”
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