Studiul 3 11-17 octombrie

Ferice de cel ce rabda ispita

Pentru studiul din aceasta saptamana, citeste: lacov 1:12-21; Psalmii 119:11;
Geneza 3:1-6; Tit 3:5-7; Romani 13:12; Efeseni 4:22.

Sabat dupad-amiaza

Text de memorat: ,,Ferice de cel ce rabda ispita. Caci, dupa ce a fost
gasit bun, va primi cununa vietii pe care a fagaduit-o Dumnezeu
celor ce-L iubesc.” (lacov 1:12)

Cu totii am avut aceasta experientd: am luat decizia de a nu ceda
in fata ispitei, si totusi, In toiul luptei, ne-am pierdut puterea si am ca-
zut in pacat, ajungand sa ne fie rusine de noi Insine si sa ne detestam.
Ba, uneori, cu cat suntem mai atenti sa nu pacatuim, cu atat parca ne
simtim mai slabi si ne e mai clar ca nu avem nicio sansa. Atunci ne in-
trebam daca mai suntem mantuiti sau nu. Nu cred ca a existat vreodata
un crestin care sa nu-si fi pus aceastd Intrebare, mai cu seama dupa ce
a pacatuit!

Din fericire, noi stim ca biruinta asupra ispitelor care ne prind atat
de usor in capcana lor este posibila. Noi stim ca omul, oricat de pacatos
ar fi, nu este fara sperantd, fiindca , Tatdl luminilor” (Iacov 1:17) este
mai mare decat Inclinatia noastra spre pacat. Numai prin El si prin Cu-
vantul Sau putem fi biruitori.

Acesta este mesajul transmis de versetele pe care le vom studia sap-
tdmana aceasta. [spitele sunt reale, pacatul este real si lupta impotriva
lui este reala. Dar si Dumnezeu este real, iar prin El putem fi mai mult
decat biruitori asupra poftelor care abia asteapta sa se transforme in
pacat si sa ne doboare.
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Duminica, 12 octombrie Originea ispitei

1. De ce este important faptul ca Dumnezeu nu ispiteste pe nimeni?
Unde fsi are originea ispita? De ce ne este de folos sa stim acest lucru,
in lupta noastra cu pacatul? lacov 1:13,14

lacov arata in cuvinte cat se poate de clare ca Dumnezeu nu este
nici autorul raului si nici sursa ispitei. Raul 1n sine este sursa ispitei.
Potrivit acestui pasaj, problema se gaseste in noi insine, in interiorul
nostru. Acesta este motivul principal pentru care ne este atat de greu
sd ne opunem ei!

Intelegem de aici cd lupta impotriva pacatului incepe la nivelul
mintii. Fie ca admitem sau nu, adevarul este cd noi singuri alegem sa
pacatuim si ca nimeni nu ne poate forta sa comitem pacatul (Romani
6:16-18). Dorintele, inclinatiile si tendintele pacatoase ne ademenesc.
lacov 1:14 descrie aceste imbolduri launtrice, apeland la imagini fami-
liare din vandtoare si din pescuit: pofta ne atrage si ne momeste, iar,
cand cedam, suntem prinsi in carligul si in capcana ei.

2. Citeste Efeseni 6:17, Psalmii 119:11 si Luca 4:8. Care este tema comuna
a acestor pasaje? Care este, potrivit lor, secretul biruintei asupra paca-
tului?

In epistola sa, Iacov face o distinctie clara intre ispiti si pacat. A fi
ispitit dinduntru nu este pacat. Pana si Isus a fost ispitit. Problema nu
este ispita in sine, ci modul in care raspundem la ea. Faptul ca avem o
natura pacatoasa nu este in sine un pacat, dar este pacat sa-i permi-
tem acestei naturi pacatoase sa ne controleze gandurile si sd ne dic-
teze comportamentul. Aici ne vin in ajutor fagaduintele din Cuvantul
lui Dumnezeu care ne ofera asigurarea biruintei. Nu trebuie decat sa
cerem implinirea lor pentru noi si sa ne prindem de ele prin credintal!

Mediteazd asupra ideii cd pdcatul este intotdeauna alegerea noas-
trd. (Dacd nu ar fi asa, am mai fi trasi la rdspundere pentru el?) Ce pu-
tem face zilnic, in mod concret, pentru a evita sd ludm decizii gresite?
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Obiectivele instructorului

La nivelul cunostintelor: Membrii grupei sa inteleagd ca nimeni
nu este atat de rau, incat sa fie fara nicio speranta inaintea lui
Dumnezeu si cd Domnul foloseste ,sabia” Cuvantului Sau (Efe-
seni 6:17) pentru a oferi o cale de scapare din pacat (1 Corinteni
10:13).

La nivelul sentimentelor: Sa aprecieze si sa cultive dragostea fata
de Dumnezeu si fata de Cuvantul Sau.

La nivel practic: Sa ia decizia sa aplice Cuvantul lui Dumnezeu in
viata lor citindu-l, memorandu-I si intrebuintandu-I in lupta im-
potriva ispitei.

SCHITA STUDIULUI

I. Cunostinte: Speranta si puterea pe care ni le ofera Domnul Isus
A. Ce deosebiri exista Intre omul stapanit de pacat si omul stapanit
de Hristos si de neprihanirea Lui?
B. Care este ,sabia Duhului” si cum o putem intrebuinta in lupta
impotriva ispitei?

Il. Sentimente: Aprecierea Cuvantului lui Dumnezeu si cultivarea dra-
gostei pentru el
A. De ce ne este mai usor sa petrecem o ora in fata televizorului sau
a calculatorului decat sa ne ludm o ord in care sa studiem Biblia?
B. Cum putem cultiva dragostea pentru Cuvantul lui Dumnezeu in
inimile noastre si in inimile altora?

lll. Practic: Ascutirea sabiei Duhului
A. Dat fiind faptul ca ispitele ne iau de cele mai multe ori pe neas-
teptate, cum ne putem pregati sa ne impotrivim lor oricand, in
mod eficient?
B. Ce beneficii ne aduce timpul petrecut zilnic cu Dumnezeu si Cu-
vantul Sau?

Rezumat: Dumnezeu ne pune la dispozitie tot ce avem nevoie ca sa
iesim de sub stapanirea pacatului. Cel mai puternic instrument pe care
ni-1 ofera este Cuvantul Sau, numit si ,sabia Duhului”. El ne indeamna

39

Studiul 3



Studiul 3

Luni, 13 octombrie Cand pofta ,,zamisleste”

3. Reciteste lacov 1:13-15. Cand se transforma ispita in pacat?

Pentru a descrie geneza pacatului, in acest pasaj sunt intrebuintate
mai multe cuvinte grecesti care au legatura cu procrearea. Cand e hranita,
dorinta rea ,zamisleste” sau ,,concepe” pacatul, cum este conceput copilul
in pantecul mamei. Apoi, ,pacatul, cand este dezvoltat complet, da nastere
mortii” (Iacov 1:15, traducerea literald a autorului). Aici este un paradox:
un proces menit sa dea viata aduce, de fapt, moartea (compara cu Ro-
mani 7:10-13). Aidoma cancerului, pacatul preia controlul si isi consuma
»gazda”. Stim cu totii ce Inseamna aceasta, Intrucat toti am cunoscut ruina
adusa de pacat. Inimile noastre sunt rele si singuri nu le putem schimba.

4. Experienta Evei este o ilustrare a luptei cu pacatul. Ce pasi au condus-o
la pacat? Geneza 3:1-6

La baza, pacatul incepe cu neincrederea in Dumnezeu. Satana a tre-
zit In mintea Evei indoieli cu privire la caracterul lui Dumnezeu (Gene-
za 3:1-5), apeland la aceeasi metoda prin care a reusit sa insele o trei-
me din Ingeri (Apocalipsa 12:4,7-9). Apropierea Evei de pomul interzis
nu a fost un pacat, dar faptul ca a luat un fruct si a muscat din el a fost.
Mai mult, fapta ei pacadtoasa a fost precedata de ganduri rele (Geneza
3:6). Ea si-a Insusit sugestiile lui Satana.

Pacatul incepe intotdeauna la nivelul mintii. Poate cd, asemenea
Evei, cugetam la presupusele ,avantaje” ale faptei rele, ne lasam in voia
imaginatiei si a simtamintelor si, la scurt timp, muscam momeala si ca-
dem in pacat. Cand ne dezmeticim, ne Intrebam cum am putut sa facem
un lucru atat de cumplit. Raspunsul nu este greu de gasit: noi am ales
sa-1 facem; nimeni nu ne-a obligat sa savarsim un pacat.

,Prin rugdciune fierbinte si prin credinta vie, noi ne putem impotrivi
asalturilor lui Satana si ne putem pastra inimile nepatate de stricaciune.

Nici cea mai puternica ispitd nu este o scuza pentru pacat. Oricat
de mare este presiunea exercitata asupra sufletului, fairadelegea este
fapta noastra. Nu std in puterea pamantului sau a iadului sa constranga
pe cineva sa pacatuiasca. Vointa trebuie sa consimta, inima trebuie sa
cedeze, altminteri pofta nu poate Indbusi ratiunea si nici nelegiuirea
nu poate triumfa asupra neprihanirii.” - Ellen G. White, ,,Christian Pri-
vileges and Duties”, Signs of the Times, 4 octombrie 1883
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sa pastram aceastad sabie mereu ascutita si sa o tinem mereu la inde-
mana ca sa nu pacatuim Impotriva Sa (Psalmii 119:11).

PASII INVATARII

1. MOTIVARE!

Pasajul central: [acov 1:21,22

Ideea centrala pentru crestere spirituala: Nu existd om atat de
rauy, Incat sa nu mai fie pentru el nicio speranta. ,Tatal luminilor” este
mai mare decat inclinatia noastra spre rdu si putem birui pacatul prin
El si prin Cuvantul Sdu sddit in noi.

Multi oameni au sentimentul ca sunt fara sperantd, se simt neaju-
torati ca niste marionete in spectacolul crud al vietii. Uneori chiar si
crestinii cad in disperare cand observa ca viata lor spirituala stagneaza
si cand sunt coplesiti de valurile ispitei. Vestea buna este ca Dumnezeul
nostru nu ne lasa sa ne inecam in marea pacatului. El ne-a pus la dis-
pozitie barci de salvare. Nu trebuie decat s vrem si urcim in ele. In
acest studiu, Indreapta atentia membrilor grupei spre sursa de putere
a fagaduintelor lui Dumnezeu. Incurajeazi-i sa sideasca aceste faga-
duinte in inimile lor ca sa poata obtine biruinta asupra ispitelor care
ii asalteaza.

Ilustratie introductiva: O moneda de cinci centi pentru un verset
- aceasta a fost intelegerea facuta de mama lui Barry cu el si cu fratele
lui. Cu fiecare verset biblic memorat, erau cu cinci centi mai aproape
de tinta de a-si cumpara un baton mare de ciocolata sau o punga de ca-
ramele cu lapte. Si, ca sa-si atinga tinta mai repede, baietii ajunsesera
si caute cele mai scurte texte din Biblie! Intr-o buni zi insi, memora-
rea Scripturii a devenit mai mult decat o metodad de a face rost de ceva
dulce.

,Cand aveam treisprezece ani - ne povesteste Barry - am memorat
Proverbele 1:10, «Fiule, daca niste pacatosi vor sa te amageasca, nu te
lasa castigat de eil». Chiar in ziua aceea, doi tineri din cartierul nostru
mi-au cerut sa-i ajut sa se razbune pe cineva. Am simtit forta textului
din Proverbele 1:10 reverberand in ungherele fiintei mele si, in pu-
terea lui, am refuzat sa merg cu ei.
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Marti, 14 octombrie Orice dar bun si desavarsit

Citeste lacov 1:16,17. Pacatul da nastere mortii, dar Dumnezeu
este sursa vietii. El este , Tatdl luminilor” (Iacov 1:17), expresie care ne
trimite cu gandul la crearea lumii (Geneza 1:14-18). El ne ofera darul
unei vieti noi, cel mai mare dintre toate darurile pe care le putem primi
»de sus” (compara lacov 1:17 cu loan 3:3).

Asemenea apostolului Pavel, care considera cd mantuirea este
rodul harului divin (Romani 3:23,24; Efeseni 2:8; 2 Timotei 1:9), lacov
spune, in versetele 17 si 18, ca mantuirea (sau nasterea la o viatd noua)
este un dar si un rod al planului si al vointei lui Dumnezeu pentru noi:
,El, de bunavoia Lui, ne-a nascut prin Cuvantul adevarului”. Aceasta in-
seamna ca El vrea sa ne mantuiasca si ca a fost dorinta Lui, inca inainte
ca noi sa venim la existenta, sa avem mantuirea si o viata nouad in El
acum si pentru totdeauna.

5. Ce asemanari exista intre explicatia nasterii din nou pe care o da lacov
si cea data de Petru si de Pavel? Tit 3:5-7; 1 Petru 1:23.

Isus, Pavel, Petru si lacov asociaza mantuirea cu nasterea din nou.
Scopul principal al planului de rascumparare este refacerea relatiei
omului pacatos cu Dumnezeu. Prapastia produsa de pacat intre cer si
pamant era atat de mare, Incat omul singur nu o putea traversa. Numai
[sus, Cuvantul lui Dumnezeu in trup omenesc, a putut reface legatura.
Cuvantul inspirat (2 Timotei 3:16) are capacitatea unica de a le insufla
viata spirituala celor care primesc darul cu inima deschisa.

Intr-un cuvant, ,Tatil luminilor” ne iubeste atat de mult, incat, desi
nu meritdm nimic, ne daruieste tot ce este bun si desavarsit si, mai pre-
sus de toate, ni-L oferd pe Domnul Isus, Fiul Sdu Preaiubit, si ne ofera
nasterea din nou.

Ce daruri ai primit de sus, de la Tatdal luminilor? De ce este impor-
tant sd te gdndesti la ele? Ce se intdmpld cand nu le rememordam?
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Ei nu numai ca s-au razbunat pe acea persoang, ci au ucis-o - con-
tinud Barry. Incidentul in care au fost implicati a fost relatat la stirile
de seard, iar finalul a fost condamnarea la Inchisoare pe viata. Unul
dintre ei, chiar acela care mi-a cerut sa merg cu ei, a spus: «Dar nu eu
l-am omorat, ci celalalt care a fost cu mine.» Vorbele acestea insa nu au
mai contat; amandoi au fost condamnati la inchisoare pe viata. Aceasta
inseamna ca dacd m-as fi dus cu ei, chiar daca m-as fi ridicat sa citez
Scriptura, as fi primit aceeasi condamnare.” (Barry Black este capela-
nul Senatului Statelor Unite ale Americii)

De discutat: Ce s-ar fi intdimplat dacd Barry Black nu ar fi memorat
Scriptura sau daca ar fi ignorat-o 1n ziua in care tinerii aceia i-au cerut
sa-i ajute sa se razbune pe cineva? Cum ar arata viata lui astazi? Ti s-a
intamplat vreodata sa citesti un verset din Biblie si sa-ti fie util chiar in
ziua in care l-ai citit?

2. APROFUNDAREA STUDIULUI

Comentariu biblic

I. Secretul biruintei asupra pacatului

(Revezi impreuna cu grupa lacov 1:13-16.)

in lacov 1:14,15, citim ci dorintele rele duc la ispitd, ca nutrirea
acestor dorinte duce la pacat si c3, in final, pacatuirea repetata duce la
moarte. Inima fireasca incearca sa gaseasca o cale prin care sa continue
sa pacatuiasca si prin care sa fie totusi mantuita. Dar Dumnezeu spune:
,Inima este nespus de inselatoare si de deznadajduit de rea; cine poate
s-o0 cunoasca?” (leremia 17:9) si ,Nu va Inselati” (Iacov 1:16). Din feri-
cire, lacov adauga dupa acest tablou sumbru o veste buna: cd ne putem
naste din nou prin ,,Cuvantul adevarului” (versetele 17, 18). Acesta este
cel mai bun dintre toate darurile care vin de sus! La fel cum s-a intamplat
la crearea lumii (Psalmii 33:6,9), nasterea din nou are loc prin interme-
diul Cuvantului lui Dumnezeu (compara cu Romani 10:17; 2 Corinteni
4:6). Cuvantul inspirat (literal, cuvantul ,suflat” de Dumnezeu - 2 Timo-
tei 3:16) are capacitatea unica de a le da celor dornici viata spirituala.
Biblia este adevarul revelat de Dumnezeu. Isus a spus: ,Sfinteste-i prin
adevarul Tau: Cuvantul Tau este adevarul” (Ioan 17:17). Satana vrea sa
intrerupa legatura noastra cu Cerul, determindndu-ne sa punem la in-
doiala Biblia si sd complicam invataturile ei, cum a procedat cu Eva in
Gradina Edenului (Geneza 3:1-6).
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Miercuri, 15 octombrie Tncet la vorbire

6. Citeste lacov 1:19,20. Ce sfat ne da lacov aici?

Cuvantul lui Dumnezeu este puternic. Dar si cuvintele oamenilor
sunt puternice. De cate ori nu am rostit cuvinte pe care ne-am fi dorit
mai tarziu sa le putem retrage? Din nefericire, simplul fapt ca devenim
constienti de pagubele pe care le pot produce cuvintele, si mai ales cele
spuse la manie, nu ne ajutd prea mult sa fim stapani pe noi insine. Nu
ne putem schimba aplicand solutii omenesti. Secretul este sa ascultam
mai mult de glasul lui Dumnezeu si si Ii permitem s lucreze in noi.

,Cand orice alt glas amuteste si cand asteptam in liniste inaintea
Lui, tacerea sufletului face sa se auda mai clar glasul lui Dumnezeu. El
ne Indeamna: «Opriti-va si sa stiti cd Eu sunt Dumnezeu.»” - Ellen G.
White, Divina vindecare, p. 58

Dimpotriva, cand nu-L mai ascultim pe Dumnezeu si nu ne mai as-
cultam unii pe altii, Incep sa apara probleme. Se ivesc conflicte in fa-
milie, la locul de munca si in biserici. Incepem si vorbim mult si si ne
maniem. La fel ca pofta launtrica nestapanita din lacov 1:14,15, aceas-
ta comunicare defectuoasa nu are cum ,,sa lucreze” sau sa produca ne-
prihanirea lui Dumnezeu.

De aceea, lacov pune in contrast neprihdnirea lui Dumnezeu cu
mania omului. Cand ne bizuim pe orice emana din firea noastra pacatoa-
s, puterea creatoare a Cuvantului lui Dumnezeu este blocata si incepem
sa rostim cuvinte inutile sau chiar vatamatoare. Nu ne mai mird atunci
faptul c3, imediat dupa ce vorbeste despre , Tatal luminilor” si despre
,Cuvantul adevarului”, lacov ne indeamna sa avem grija ce vorbim!

7. Ce ne spun urmatoarele pasaje biblice despre cuvinte? Proverbele
15:1; Isaia 50:4; Efeseni 4:29; 5:4; Coloseni 4:6.

Care a fost ultima ocazie in care cineva te-a ranit profund prin cu-
vintele pe care ti le-a spus? Tulburarea pe care ti-a produs-o iti arata
ce putere au cuvintele si cdt de mult te pot influenta in bine sau in rdu.
Ce poti face pentru a-ti controla vorbirea? De ce este atdt de important
sd gdndesti inainte de a rosti o vorba?
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De discutat: Cere-le membrilor grupei sa se gandeasca la experien-
ta lor si sa-si puna urmatoarele intrebari:

In lupta cu pacatul, in ce situatii te-ai simtit slab? Dar puternic? Ce
anume a facut diferenta?”

Cat timp petreci efectiv cu studiul Bibliei? Cat timp petreci la tele-
vizor sau la calculator? Ce efect are acest lucru asupra luptei tale cu
ispita?

Citeste din Mdrturii, vol. 5, p. 467-476. ,,Numai Hristos poate face o
rugaciune eficienta pentru noi. El poate sa-l reduca la tacere pe paras
cu argumente intemeiate pe meritele Sale, si nu pe ale noastre. (...)
Niciun pacat nu poate fi tolerat in aceia care vor umbla impreuna cu
Hristos imbracati in alb. Hainele murdare trebuie indepartate, iar hai-
na neprihanirii lui Hristos trebuie asezata pe umerii nostri. Prin poca-
inta si credintd, suntem facuti n stare sa ascultdm de toate poruncile

.....

Madrturii, vol. 5, p. 472

intrebari suplimentare

Care este mai exact haina neprihanirii lui Hristos amintita in citatul
de mai sus?

In lumina acestor comentarii si a versetului din Matei 24:14, ce rol
are marturia ta personala in incheierea lucrarii de raspandire a Evan-
gheliei?

3. APLICATIA PENTRU NOI

Cand dam singuri piept cu ispitele, suntem Intr-adevar complet
neputinciosi. Insd Dumnezeu nu ne lasi singuri. El ne-a inarmat pen-
tru luptd, dandu-ne ,sabia Duhului, care este Cuvantul lui Dumnezeu”
(Efeseni 6:17). Subliniaza importanta aplicarii acestei lectii la viata
noastra.

Activitate: De cele mai multe ori ispita nu este insotita de un aver-
tisment scris, ci vine pe neasteptate si nu ne mai lasa timp de gandire.
De aceea, memorarea Scripturii se poate dovedi un instrument puter-
nic de alungare a ispitei lui Satana deoarece ne ofera un raspuns ime-
diat. ,Strang Cuvantul Tau In inima mea, ca sa nu pacatuiesc Iimpotriva
Ta!” scria psalmistul in Psalmii 119:11.
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Joi, 16 octombrie Mantuit prin primirea neprihanirii

8. Citeste lacov 1:21. Ce poate face Cuvantul, potrivit acestui text?

Textul acesta este concluzia la tot ce s-a spus pana aici despre credinta
si despre mantuire. El constituie un apel la debarasarea de orice necuratie
sila separarea de orice rautate. Porunca de a ne lepada (sau de ,,a ne 1asa’,
,»a ne dezbraca”) de orice lucru rau apare de mai multe ori in Noul Testa-
ment (Romani 13:12; Efeseni 4:22,25; Coloseni 3:8; Evrei 12:1; 1 Petru
2:1). Se poate referi si la ,dezbracare” si este, in fond, un indemn de a ne
desprinde de orice obicei rau care nu are ce cauta in viata urmasului lui
Hristos, de a da deoparte ,hainele manjite” ale pacatului (vezi Isaia 64:6).
lacov pune in contrast hainele ponosite ale saracului cu haina stralucitoa-
re a bogatului (Iacov 2:2), deplangand, asemenea Domnului Isus, tendinta
omului de a se preocupa foarte mult de aspectul exterior, cind Dumnezeu
este interesat mai presus de toate de starea inimii noastre.

in traducerea greaca a Vechiului Testament, cuvantul folosit aici
pentru hainele saracului, ryparos, apare intr-un singur pasaj: Zaharia
3:3,4. losua, marele-preot, sta Tnaintea Domnului, ca reprezentant al
lui Israel, imbracat in haine murdare. Dumnezeu 1i da jos aceste haine
si 1l imbraca in haine curate, de sarbatoare, un simbol al iertarii si al
curatirii poporului.

Scena aceasta este foarte diferita de imaginea crestina obisnuita, in
care Domnul Isus este Infatisat cum asaza haina alba imaculatd peste
hainele zdrentuite si innegrite ale pacatosului. Cine procedeaza asa in
viata de zi cu zi? Nimeni nu imbraca o haina curata peste una murdara!
in Zaharia, imbricarea hainei de sirbitoare este precedata de arunca-
rea hainelor murdare. Aceasta nu iInseamna ca trebuie sa fim fara pacat
fnainte de a putea sa fim imbracati in neprihdnirea Domnului Hristos.
Daca aceasta ar fi o conditie, atunci cine ar mai putea fi mantuit? Dar
aceasta nu Inseamna cd, daca pacatuim dupa ce L-am primit pe Isus, ne
pierdem mantuirea. Imaginea dezbracarii de haina murdara si a imbra-
carii In haina curatad de sarbdtoare ne transmite ideea ca avem nevoie
sa ne predam lui Dumnezeu cu totul, alegdnd sa murim zilnic fata de
vechile noastre cai pacatoase, si sa-I permitem sa ne refaca dupa chipul
Sau. Abia atunci vom fi Imbracati complet in haina neprihanirii lui Hristos.

Reciteste Iacov 1:21. Cdt de dornic esti sa aplici in viata ta aceste
sfaturi inspirate? Cum este ,,sddit” in noi Cuvantul lui Dumnezeu?
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Unii reusesc sa memoreze Scriptura destul de usor; pentru altii, lu-
crul acesta este dificil. Existd mai multe modalitati excelente de memo-
rare a Scripturii, insa metoda de baza este sa reproduci din memorie
versetul dorit cu voce tare sau in scris. Cu cat il repeti mai des, fie oral,
fie In scris, cu atat ti se va imprima mai bine In minte. Existd persoane
care au reusit sa memoreze astfel capitole Intregi si chiar carti intregi
ale Bibliei! (Pentru cei care vor sa memoreze Biblia in engleza exista
aplicatia gratuita pentru Android: Scripture Typer, vezi http://scriptu-
retyper.com.)

4. SA TRECEM LA ACTIUNE!

La aceasta sectiune, membrii grupei au ocazia de a-si pune la lucru
creativitatea. Modalitatile de realizare a acestei activitati sunt aproape
nelimitate (de la realizarea albumului pe computer si pana la realiza-
rea clasicd manuald). De asemenea, participantii pot fi de toate varste-
le. Incurajeazi-i pe membrii grupei si realizeze un album personal si
unul pe care sa-l ofere cadou!

Activitate: Creeaza un album al fagaduintelor personale. Noteaza in
el pasaje din Scriptura care au o semnificatie speciala pentru tine si care
te ajutd sa te Impotrivesti ispitei. Pune-ti la lucru creativitatea pentru a-1
face cat mai frumos posibil, folosind imagini, fotografii etc. De asemenea,
poti crea un album pentru o persoana care stii ca trece printr-o perioa-
da dificila. Poti realiza albumul impreuna cu un membru al familiei sau
impreuna cu un grup de prieteni. Fie ca il realizezi pe computer sau ma-
nual, depune eforturi speciale pentru a crea un album care sa fie pentru
tine si pentru altii o buna resursa la care sd apelezi iar si iar.

Ca activitate alternativa, poti sublinia in Biblie fagaduintele care iti
inspird speranta si curaj. Pastreaz-o la indemana ca sa-si intaresti cre-
dinta In timpul ispitei sau ofer-o in dar unei persoane care trece prin
necazuri.

Daca nu dispui de materialele necesare pentru realizarea unui al-
bum sau nu ai o Biblie pe care sa o poti oferi, aduna fagaduinte si scrie-le
frumos pe o foaie pe care sa pastrezi in Biblie sau sa o oferi cuiva care
este descurajat. Incearca si pui un verset biblic favorit pe muzici. Sau
invata un verset biblic pus deja pe muzica. Roaga-te pentru o ocazie in
care sa Impartdsesti cu altii ceea ce ai compus sau ai Invatat.
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Vineri, 17 octombrie Studiu suplimentar

Citeste despre pacat si despre puterea de a ne schimba in capitolul
,Pocdinta”, din Calea cdtre Hristos de Ellen G. White, p. 23-36, si enu-
mera ideile principale.

,Planul de rascumparare urmareste recuperarea noastra completa
de sub puterea lui Satana. Intotdeauna Hristos separa de pacat sufletul
zdrobit. El a venit ca sa nimiceasca lucrarile Diavolului si a luat masuri
ca Duhul Sfant sa fie impartasit fiecarui suflet cait, ca sa il fereasca de
pacatuire.” - Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii, p. 311

,Daca L-ai primit pe Hristos ca Mantuitor personal, trebuie sa
te ierti pe tine nsuti si sa incerci sa-i ajuti pe altii. Vorbeste despre
dragostea lui Hristos, vorbeste despre bunatatea Sa. Implineste orice
indatorire care se iveste. Poarta pe inima ta povara sufletelor si cauts,
pe orice cale care tine de tine, sa-i salvezi pe cei pierduti. Pe masura
ce primesti Spiritul lui Hristos - Spiritul iubirii neegoiste si al trudei
pentru altii - vei creste si vei aduce rod. Virtutile Duhului se vor pargui
in caracterul tau. Credinta ta se va mari, convingerea ta se va adanci,
dragostea ta va ajunge la desavarsire. Vei reflecta din ce In ce mai mult
asemanarea cu Hristos in tot ce este curat, nobil si placut.” - Ellen G.
White, Parabolele Domnului Hristos, p. 67, 68

Intrebéri pentru discutie

1. Cugeta la influenta extraordinara pe care o au cuvintele. De ce au
ele atata putere? Cum ajung oamenii sd manipuleze cuvintele? De
ce uneori modul cum exprimam o idee conteaza cel putin la fel de
mult ca ideea In sine?

2. Care este cel mai mare dintre darurile pe care le-ai primit ,de sus”?
De ce?

3. Reciteste lacov 1:12-21. Care este ideea principala a acestui pasaj?
Ce fagaduinte poti gasi aici?

4. Pofta da nastere pacatului, iar pacatul da nastere mortii. Noi stim
aceste lucruri si totusi nu avem parte de biruinta care ne-a fost pro-
misa. De ce? Cum obisnuim sa ne justificam pacatul? De ce este pe-
riculos sa il justificam?

5. Reciteste ultimul paragraf din Ellen White, citat mai sus. Ce sfat se
gaseste aici, In special pentru cei nestatornici in credinta?
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3. Speranta lui Heidy (2)

Heidy a inteles ca numai Dumnezeu o putea elibera pe verisoara
ei din puterea Diavolului si a indemnat-o sa mearga la biserica si sa-L
caute pe Dumnezeu. Desi amenintata de spirite, Mirella a acceptat.

Cand au ajuns la bisericd, demonii care o stapaneau nu i-au lasat sa
o duca inauntru. Fata a lesinat si, cand au incercat sa o duca pe brate,
au simtit cum sunt impinsi cu fort inapoi. In acest timp, credinciosii
se rugau, iar diaconii Incercau sa-i ajute pe membrii familiei sa intre.
In final, au reusit. Au asezat-o pe Mirella pe podea, in biroul pastorului.

Pastorul le-a spus parintilor fetei: ,Eu nu am nicio putere impotriva
Diavolului si a spiritelor lui. Dar il pot invoca pe Acela care a infrant
picatul si pe Diavol, Il pot chema in ajutor pe Hristos Isus, Domnul
nostru.” I-a indemnat sa-si marturiseasca pacatele si sa cheme puterea
lui Dumnezeu peste ei. Apoi a ingenuncheat langa trupul teapan al fe-
tei si s-a rugat. I-a invitat pe ingerii sfinti din cer sa vina in ajutor in
batilia pentru sufletul ei, dupa care a poruncit cu voce tare: ,impreuni
cu ostirea Ingereasca de langa mine si impreuna cu Domnul Hristos,
Marele Biruitor, iti poruncesc Satana, in Numele Domnului nostru Isus
Hristos, sa iesi din ea!”. Mirella a scos un urlet puternic si a inceput
si vorbeasci, dar pastorul a repetat porunca: ,in Numele Domnului,
iesi din ea!”. Fata s-a linistit si a ramas pe podea, inconstienta. Cand a
deschis ochii, s-a ridicat in picioare si a fugit in bratele unui membru
al familiei, prinzandu-se de gatul lui Infricosata. Heidy i-a spus: ,Acum
esti In sigurantd. Domnul Hristos te-a eliberat din ghearele lui Satana.”

Fetele s-au bucurat nespus de pacea gasita si s-au pregatit pentru
botez. Dar, cu o zi inainte, Mirella a inceput sa spuna ceva ciudat: J
urasc pe pastorul Juan! il urdsc.” Duhul rau incerca si o ia iarisi in sta-
panire. Intrebat de ce il ura pe pastor, spiritul a rispuns: ,Maine ma
va sili sa parasesc acest trup si nu am unde sa ma duc! Le voi ucide pe
Heidy si pe Mirella Inainte de botez.” Si spiritul a fortat-o pe Mirella sa
ia un cutit si si-si taie venele. In timp ce cativa cdutau si-i ia cutitul,
ceilalti se rugau. Pana la urma, in Numele lui Isus, Diavolul a plecat.

,Nu iesiti nicicand de sub ocrotirea oferita de Domnul Isus!” spune
Heidy. ,Numai El va poate scapa din stransoarea lui Satana.”

Juan Caicedo Soli, cel care a relatat experienta, este pastor in Cali,
Columbia.
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