Studiul 11 6-12 septembrie

Sabatul

Pentru studiul din aceasta saptamana, citeste: Matei 12:1-5; 24:20;
Luca 4:16-21; loan 1:1-3; 5:16,17.

Sabat dupa-amiaza

Textul de memorat: ,Apoi le-a zis: «Sabatul a fost facut pentru
om, iar nu omul pentru Sabat; asa ca Fiul omului este Domn chiar
si al Sabatului.»” (Marcu 2:27,28)

Cand a fost acuzat de conducatorii religiosi din vremea Sa de neres-
pectarea zilei de odihng, Isus Hristos a subliniat de fiecare data auto-
ritatea Sa ca Domn al Sabatului (Matei 12:8; Marcu 2:28; Luca 6:5) sia
aratat cum ar trebui pazit Sabatul.

Si noi ne confruntam in prezent cu aceasta problema a pazirii ,co-
recte” a Sabatului si, in plus, cu credinta larg raspandita ca duminica
ar fi ziua de odihna adevarata. Sustindtorii duminicii nu gasesc insa
niciun argument In Evanghelii In favoarea pazirii primei zile a sapta-
manii. Controversele din Evanghelii pe tema Sabatului nu aveau nicio
legatura cu ziua in care ar trebui sa ne odihnim, ci, mai degraba, cu mo-
dul in care ar trebui sa pazim ziua de odihna. Faptul ca sambata rama-
ne in continuare ziua de odihna a lui Dumnezeu nu a fost pus la indo-
iala de Domnul Isus nici in timpul vietii Sale si nici chiar dupa inviere.

Un proiect pentru inima ta — Biruieste réul prin bine

,Daca ne ddm seama de indelunga-rabdare a lui Dumnezeu fata de noi,
nu vom fi gasiti judecandu-i sau acuzandu-i pe altii. Cand Hristos a trait pe
pamant, cat de surprinsi ar fi fost cei cu care statuse de vorba daca, dupa ce
L-ar fi cunoscut, L-ar fi auzit rostind un singur cuvant acuzator, defdaimator sau
nerabdator!” — Ellen G. White, Divina vindecare, p. 463

Mediteazd, roagd-te si actioneazd!
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Studiul

Duminic3, 7 septembrie Hristos, Creatorul Sabatului

1. Ce ne spun urmatoarele texte despre rolul indeplinit de Domnul Isus
la crearea lumii? De ce este faptul acesta atat de important, indeosebi
in ce priveste originea Sabatului? loan 1:1-3; Coloseni 1:16; Evrei 1:1,2.

Apostolul Ioan isi incepe Evanghelia cu bine cunoscuta afirmatie:
»Lainceput era Cuvantul... Toate lucrurile au fost facute prin El si nimic
din ce a fost facut, n-a fost facut fara E1” (Ioan 1:1-3). La fel ca el, apos-
tolul Pavel afirma clar ca Dumnezeu Fiul, Isus Hristos, a creat toate
lucrurile: ,Prin El au fost facute toate lucrurile care sunt in ceruri si
pe pamant, cele vazute si cele nevazute... Toate au fost facute prin El si
pentru El” (Coloseni 1:16,17). Prin El a fost adus la existenta universul,
inclusiv sistemul nostru solar, pamantul si tot ce este pe el.

La sfarsitul saptdmanii in care a fost creata lumea, Domnul Hristos
ne-a daruit ziua de odihna: ,Sabatul a fost facut pentru om, este ziua
Domnului. Ea {i apartine lui Hristos. (...) Din moment ce El a ficut toate
lucrurile, Inseamna ca El a facut si Sabatul. Prin El, Sabatul a fost pus
deoparte ca memorial al credrii lumii.” - Ellen G. White, Hristos, Lumina
lumii, p. 288

Dumnezeu a pus in noi nevoia de a ne odihni si ne-a oferit totodata
mijlocul de a ne satisface aceasta nevoie: ne-a dat o zi pe saptamana
in care sd lasam deoparte truda si necazurile si sa ne odihnim in EL
La incheierea lucririi de creare a pamantului, El Insusi S-a odihnit in
ziua a saptea, dar nu pentru cd ar fi fost obosit, ci pentru a binecuvanta
si a sfinti Sabatul si pentru a ne lasa un exemplu de urmat. De aseme-
nea, la Incheierea lucrarii de rascumparare pe cruce, El S-a odihnit in
Sabat, confirmand astfel caracterul lui perpetuu. Domnul Hristos i in-
vita pe toti oamenii truditi si impovarati sa se odihneasca in EI (Matei
11:28,29) si sa se odihneasca in ziua Sa speciald, o data pe saptamana,
in Sabat.

Sabatul ne aminteste de originile noastre, ca oameni, si ne oferad
astfel ocazia de a medita asupra intrebdrii: Ce vreau sd fac cu viata pe
care mi-a oferit-o Dumnezeu in dar?
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Comentarii pentru instructori

Obiectivele instructorului

La nivelul cunostintelor: Membrii grupei sa compare pazirea
legalista a Sabatului cu exemplul si invatdtura Domnului Hristos
despre pazirea Sabatului.

La nivelul sentimentelor: Sa pretuiasca cele doua binecuvantari
ale Sabatului: odihna si partasia cu Dumnezeu.

La nivel practic: Sa sfinteasca Sabatul, bucurandu-se de inviorarea
spirituald, de refacerea puterilor fizice si de cultivarea relatiilor
cu ceilalti.

SCHITA STUDIULUI

I. Cunostinte: Exemplul Domnul Hristos si invatatura data de El cu pri-
vire la Sabat incurajeaza cresterea spirituala
A. Ce ne spune originea Sabatului despre importanta pazirii lui?
B. Ce putem Invata de la Domnul Isus despre pazirea Sabatului?
C. Ce ne spun minunile facute de El in Sabat despre autoritatea Sa
asupra zilei de odihna?

Il. Sentimente: Dumnezeu ne ofera binecuvantarea odihnei si a parta-

siei prin pazirea Sabatului

A. Care este atitudinea noastra fata de primele sase zile ale sapta-
manii atunci cand le privim prin prisma celor doua binecuvantari
primite in Sabat?

B. In ce mod ajutd pizirea Sabatului la vindecarea ranilor emo-
tionale pe care le dobandim in timpul saptamanii?

C. De ce pierd bucuria Sabatului cei care ,monitorizeaza” atent tot
ce fac in aceasta zi?

lll. Practic: Pentru credinciosi, pazirea Sabatului e o desfatare
A. Cum ne fereste pazirea Sabatului de ideea ca noi am fi stapani pe
viata noastra?
B. Cum pot parintii sa transforme pazirea Sabatului bazata pe re-
guli intr-o pazire plind de bucurie, astfel Incat copiii lor sa as-
tepte cu placere ziua de odihna?

Rezumat: Domnul Hristos a facut Sabatul pentru revigorarea noas-
tra spirituala si pentru refacerea puterilor fizice.
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Studiul

Luni, 8 septembrie Hristos, Domnul Sabatului

2. Citeste Matei 12:1,2. Care a fost problema in aceasta situatie? De ce
au socotit fariseii ca ucenicii au facut un lucru neingaduit in Sabat?

In Deuteronomul 23:25 se gaseste urmitoarea reguld: ,Daci intri in
holdele aproapelui tau, vei putea sa culegi spice cu mana, dar secera,
in holdele aproapelui tau, sa n-o pui.” Prin urmare, nu era o problema
ca ucenicii smulgeau spice de grau din lanul altcuiva, ci faptul ca le
smulgeau si le mancau in Sabat! Regulile rabinilor interziceau in mod
punctual multe tipuri de activitdti in Sabat, printre care si culesul, tre-
ieratul si vanturatul cerealelor. De aceea, cand i-au vazut pe ucenici
cum rupeau spicele si le frecau in palme pentru a curata boabele, fa-
riseii i-au socotit vinovati de faptul ca au cules, treierat si vanturat,
lucrari nepermise in Sabat.

3. Ce insemnatate au exemplele date de Domnul Isus ca raspuns la acu-
zatia fariseilor? Matei 12:3-5

Prin primul exemplu, cu David si oamenii lui care au mancat din pai-
nile sfinte (1 Samuel 21:1-6), Domnul Hristos a aratat c3, in unele situ-
atii, cand viata este amenintata, incalcarea unei reguli ceremoniale este
permisa. Al doilea exemplu (Matei 12:5) aduce in discutie faptul c3, in
serviciile din Sabat, preotii aduc de doua ori mai multe jertfe si daruri
decat in celelalte zile ale saptamanii (Numeri 28:9,10). Evreii Insisi recu-
nosteau ca serviciile de la templu erau prioritare fata de Sabat.

In continuare, Domnul Isus a ficut doud afirmatii prin care si re-
vendicad autoritatea de a redefini modul gresit in care fariseii pazeau
Sabatul: (1) ,Sabatul a fost facut pentru om, iar nu omul pentru Sabat”
(Marcu 2:27). Prin aceasta, El reafirma originea edenica a Sabatului si
redefineste prioritatile: omul nu a fost creat in folosul Sabatului, ci, in-
vers, Sabatul a fost adus la existenta in folosul omului, pentru a-i servi
omului. (2) ,Fiul omului este Domn chiar si al Sabatului” (Marcu 2:28).
Hristos a confirmat aici statutul Sau de Creator si Legiuitor - El era cel
care diduse porunca cu privire la Sabat. In aceasta calitate, El are drep-
tul de a elibera Sabatul de legile impovaratoare nascocite de oameni.

Conducdtorii spirituali ai poporului lui Dumnezeu L-au acuzat pe
Domnul Sabatului de incdlcarea zilei pe care El Insusi a creat-o si a
sfintit-o. Cum au ajuns ei in aceastd stare de orbire spirituala?
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Comentarii pentru instructori

PASII INVATARII

1. MOTIVARE

Pasajul central: Marcu 2:27,28.

Ideea centrala pentru crestere spirituala: Binecuvantarile pazi-
rii Sabatului sunt la dispozitia oricarui om care isi pune credinta in
Domnul Hristos pentru mantuire.

Capitolele 3 si 4 din cartea Evrei repovestesc razvratirea israeliti-
lor In timpul calatoriei lor prin desert. Cand le-a fagaduit o tara mai
bund, Dumnezeu le-a fagaduit si odihna. Dar ei au refuzat ,sa intre”
in aceasta odihna. S-au incdapatanat, s-au amagit pe ei Insisi si au fost
neascultitori. In mila Sa, Dumnezeu nu i-a parasit, ci le-a oferit o noua
ocazie de a se odihni spiritual si de a se bucura de eliberarea din robie:
Sabatul.

Ziua a saptea este simbolul eliberarii spirituale din robia pacatu-
lui, care le este oferita astazi tuturor. Cand acceptam aceasta eliberare,
intelegem ca nu are niciun rost sa ne luptam singuri sa devenim mai
buni. Sabatul, care timp de generatii a fost o zi de refacere fizica si spi-
rituald, a dobandit si semnificatie soteriologica (legata de mantuire).
Vremurile grele In care trdim i-au determinat pe unii s munceasca
fara oprire. Cand pazim Sabatul, recunoastem cd, daca avem binecu-
vantarea Domnului, reusim sa castigdm mai mult in sase zile, decat In
sapte. Cand pazim Sabatul, recunoastem ca odihna spirituala completa
ne ofera o mai mare asigurare decat o viata Intreaga de fapte bune.
Studiul din aceasta saptamana urmareste sa i Incurajeze pe membrii
grupei sa cunoasca personal aceastd odihna fizica si spirituala.

Activitate introductiva: Permite-le catorva membri ai grupei sa
povesteasca despre cel mai memorabil concediu pe care I-au avut pana
acum. Discutati despre beneficiile repausului fizic. Comparati o zi de
concediu cu o zi de munca (din punctul de vedere al activitatilor unei
zile). Vorbiti despre starea emotionala si fizica la plecarea si la intoar-
cerea din concediu. Comparati starea aceasta cu starea emotionala si
fizica a omului Tnainte si dupa ce a primit mantuirea.

De discutat: Ce efecte are pazirea autentica a Sabatului asupra sa-
natatii emotionale si fizice?
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Studiul

Marti, 9 septembrie Exemplul Domnului Isus

4. Ce ne spune Luca 4:16 ca facea de obicei Domnul Isus in Sabat? De ce
este important lucrul acesta pentru noi? loan 14:15; 1 Petru 2:21.

Cuvantul folosit de Luca in versetul 16, ,,obiceiul”, provine dintr-un
cuvant grecesc care denumeste o actiune care a intrat in obisnuinta
cuiva si care e ficuti in mod regulat. intelegem asadar ci Domnul Isus
mergea regulat la sinagoga in Sabat. Practica aceasta a contat mult
pentru Luca, intrucat in Evanghelia Sa a consemnat de patru ori ca
Isus mergea la sinagoga in Sabat (Luca 4:16; 4:31; 6:6; 13:10). Tot el a
aratat ca Sabatul este ziua a saptea a saptamanii (Luca 23:54 - 24:1).
Faptul ca Isus Hristos S-a odihnit sdmbata, la fel ca toti evreii, este o
dovada ca ciclul sdaptdamanal a continuat neintrerupt de la darea Legii
pe Sinai si deci inca de la crearea lumii. Domnul Isus ne-a lasat tuturor
crestinilor un bun exemplu atat in ce priveste respectarea zilei a sap-
tea, cat si in ce priveste modul de pazire a acestei zile.

5. Ce pasaj biblic a citit Domnul Isus in ocazia consemnata in Luca 4:16-
21? De ce este semnificativ acest pasaj?

Nu era prima ocazie in care Domnul Isus citea si spunea cateva cu-
vinte 1n sinagoga. Trecuse deja un an de la botezul Sau si era prima
data cand revenea la Nazaret dupa ce plecase din atelierul de tampla-
rie. Primii treizeci de ani din viata Si-i petrecuse in aceastad localitate si
in sinagoga de aici. in tinerete, ,era solicitat deseori sa citeasca invata-
tura din proroci in ziua Sabatului in sinagoga si inimile ascultatorilor
erau atinse, In timp ce o lumina noua stralucea dinspre cuvintele fami-
liare ale textului sacru.” - Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii, p. 74

De data aceasta ins3, situatia a fost alta. Isus a ales un anumit pasaj,
[saia 61:1,2, un text care descrie lucrarea pe care avea sa o faca Mesia
si arata ca El va veni sa vesteasca ,anul de indurare al Domnului” (Luca
4:19), anul jubiliar sau anul sabatic, un timp de odihna. El a ales in mod
potrivit ziua de odihna pentru a-Si anunta lucrarea de rascumparare,
eliberare si vindecare. In El gisim adevirata odihni spirituald, o odihna
pe care o putem simti in mod efectiv in fiecare Sabat.
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Comentarii pentru instructori

2. APROFUNDAREA STUDIULUI

Cand Domnul Isus a fost pe pamant, subiectul abordat cel mai frec-
vent de farisei in discutiile lor era pazirea Sabatului. Din nefericire, is-
toria se repeta. Si astazi, accentul cade pe pazirea corecta a Sabatului,
si nu pe scopul si semnificatia lui! Dacd luam seama la ele si ne prega-
tim ca atare, Duhul Sfant va transforma Sabatul intr-o zi a bucuriei, asa
cum a intentionat Dumnezeu. Condu discutia spre semnificatia Saba-
tului, evitand sa pierdeti timp pretios pentru ,a despica firul in patru”.

Comentariu biblic

I. Isus: Mesia, Creator, Model, Domn

(Revezi impreund cu grupa Coloseni 1:16; Luca 4:16-21 si Matei 12:1-8.)

Indemnul cu care isi incheie apostolul Ioan cartea Apocalipsa, ca
nimeni sa nu scoata si nici sa nu adauge ceva la cartea sa, contine un
principiu care poate fi aplicat si in dreptul Sabatului. Aidoma fariseilor
din vechime, unii credinciosi de astazi supraincarca ziua de odihna cu
restrictii omenesti. Altii, dimpotriva, cautad sa elimine orice restrictie,
lipsind Sabatul de sfintenia lui si privindu-1 ca pe o zi ,liberd” sau ca pe
oricare altd zi din saptdmana. Ambele categorii pierd binecuvantarea
oferitd de Domnul. Cei care au o atitudine lejera se lasa absorbiti de acti-
vitatile lumesti si nu ajung sa cunoasca odihna. Cei hipervigilenti isi ocupa
tot timpul cu supravegherea practicilor celorlalti si nu mai gasesc timp de
odihna. Primesc binecuvantarea numai cei care urmaresc pazirea Saba-
tului sub cadlauzirea Duhului Sfant si in armonie cu cerintele Scripturii.

Exemplul lasat de Domnul Isus in aceasta privinta este deosebit de
important. Ce facea EI?

(1) Se alatura celorlalti credinciosi pentru studiul Scripturii si In-
chinare (Luca 4:16-21);

(2) petrecea ziua In natura (Matei 12:1-8);

(3) alina suferintele oamenilor (Matei 12:9-14; Luca 13:15,16 si
loan 5:16,17);

(4) S-a odihnit de lucrarea Lui (Geneza 2:1-3);

(5) Intrucat El respecta cerintele Scripturii cu strictete, putem de-
duce ca nu cumpadra in aceasta zi (Matei 5:17-19 si Neemia 13:15-22);

(6) din purtarea ucenicilor putem vedea si faptul ca El a respectat
ziua pregatirii (Luca 23, 24; compara cu Exodul 16). Crestinii de astazi
ar trebui sa 1si cladeasca obiceiurile de pazire a Sabatului pe exemplul
ldsat de EL
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Studiul

Miercuri, 10 septembrie Minunile facute in ziua Sabatului

Evangheliile consemneaza numeroase vindecari pe care Domnul
Isus le-a ficut in ziua Sabatului. In majoritatea cazurilor, au avut loc la
initiativa Sa, desi El ar fi putut sa aleaga oricare alta zi pentru a le face.
Scopul Sau a fost sa demonstreze ca vindecarea bolnavilor e permisa
in Sabat si ca e o activitate mai legitima decat ceea ce faceau in Sabat
multi farisei si conducatori religiosi.

6. Ce argumente a adus Domnul Isus pentru a justifica vindecarile pe care
le-a facut in ziua Sabatului? Matei 12:10-12; Luca 13:15,16; loan 5:16,17.

Este adevarat ca in Sabat trebuie sa lasam deoparte munca si tre-
burile noastre (Exodul 20:9; Isaia 58:13), dar aceasta nu inseamna sa
petrecem ziua lenevind. In discutiile Sale cu fariseii, Domnul Hristos
a aratat ca ,este ingdduit a face bine 1n zilele de Sabat” (Matei 12:12).
Potrivit traditiei rabinice, un bolnav putea fi tratat in Sabat daca viata
lui era in pericol. De asemenea, daca o oaie sau un bou cadea intr-o
groapa, era permis ca animalul sa fie scos de acolo in Sabat pentru a-i
salva viata. Nu este viata unui om mai de pret decat viata unui animal?
Din nefericire, criticii Sai aratau mai multa compasiune pentru un ani-
mal decat pentru oamenii suferinzi. Ei erau de acord sa fie addapat un
animal, dar nu si sa fie vindecat un om.

in alti ocazie, Domnul Isus a spus: , Tatal Meu lucreaza pana acum
si Eu, de asemenea, lucrez” (loan 5:17), facand referire la lucrarea lui
Dumnezeu in favoarea fiintelor pe care le-a creat. El ne da viata si ne susti-
ne neintrerupt, in toate zilele saptdmanii, inclusiv in Sabat (Evrei 1:2,3).

Domnul ne-a invatat astfel sa nu fim legalisti In pazirea Sabatului.
A pazi Sabatul inseamna a ne odihni de lucrarile noastre (Evrei 4:10)
si, mai mult de atat, inseamna a pune capat eforturilor de a ne castiga
mantuirea, constienti fiind c3, oricum, este imposibil sa o ,castigdm”
pe aceasta cale. Satana vrea sa ne convinga sa pazim Sabatul in mod
egoist. Daca vede ca nu ne poate determina sa negdm ziua de odihng,
atunci se straduieste sa ne Impinga in cealaltd extrem, a legalismului.

Cum putem avea o atitudine echilibratd in pdzirea Sabatului? De ce
este important sd nu judecim modul in care tin altii Sabatul (pdstrdnd

mereu in minte atitudinea gresitd a fariseilor fata de modul in care
pdzea Domnul Hristos Sabatul)?

142



Comentarii pentru instructori

De discutat: Ce s-ar Intdmpla daca un grup de crestini ar incerca
sa fie constiinta pentru altii si le-ar dicta cum sa pazeasca Sabatul? De
ce e bine sa pastram tacerea acolo unde Scriptura nu ne da o indicatie
precisa? Cum putem sa-i mustram cu blandete si iubire pe cei care cal-
ca Sabatul?

II. Minunile din Sabat

(Revezi impreund cu grupa Matei 12:10-12; 24:20; Luca 23 si 24.)

Domnul Isus i-a conferit Sabatului o Insemnatate aparte prin mi-
nunile pe care le-a savarsit In aceasta zi. El a aratat astfel ca refacerea
fizica a oamenilor includea si vindecarea bolnavilor.

Totusi cel mai graitor exemplu de pazire a Sabatului ne-a fost dat de
Domnul Hristos la incheierea vietii Sale. Spre sfarsitul zilei pregatirii,
cand Si-a dat ultima suflare, parea ca lumea a fost cufundata in ago-
nie si disperare. Singurul care avea putere sa i se impotriveasca mortii
parea sa fi fost invins. Pe cand Sabatul se apropia, trupul Sau a fost
coborat de pe cruce si depus intr-un mormant. El S-a odihnit in pace,
potrivit cu poruncile Sale si potrivit obiceiului Sdu. Mormantul lui losif
a ramas sigilat toatd ziua. Refacut si Intarit prin Duhul lui Dumnezeu
dupa acea odihna conforma planului lui Dumnezeu, El a iesit din mor-
mant pregatit pentru o noua lucrare: slujirea ca Mare-Preot In cer. Si
crestinii pot avea parte de minunata experienta a Sabatului care 1i va
ajuta sa intdmpine problemele saptamanii cu putere si curaj.

De discutat: Cum putem sa avem parte si noi de aceasta experienta
minunata a Sabatului?

3. APLICATIA PENTRU NOI

Nu este suficient sa ne plangem de prea multa scrupulozitate in pa-
zirea Sabatului. Daca renuntam la hipervigilentd, trebuie o Inlocuim cu
modalitati pozitive de pazire a Sabatului, prevenind astfel posibilita-
tea de a renunta sa-1 mai sfintim. Care sunt aceste modalitati pozitive?
Cum putem reflecta prin practicile noastre de pazire a Sabatului faptul
ca Dumnezeu este Creatorul si Rascumparatorul nostru, Cel care ne
sustine in fiecare zi? Cum putem aprecia mai mult binecuvantarile zilei
de odihna? Cum pot membrii grupei sa isi formeze o atitudine echili-
brata si in acest domeniu?
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Studiul

Joi, 11 septembrie Sabatul dupa invierea Domnului

Multi crestini tin duminica in locul Sabatului si aduc o serie de ar-
gumente, dintre care cel mai insemnat este Invierea Domnului. Totusi
in Noul Testament nu exista nicaieri, nici chiar In pasajele legate de in-
viere, vreun indemn de a pazi aceasta zi in locul Sabatului. Dimpotriva,
existd Invataturi ale Domnului Isus care ne arata ca Sabatul trebuia sa
fie pazit si dupa ce El a Inviat.

7. Ce ne spune Matei 24:20 despre pazirea Sabatuluiin perioada de dupa
invierea Domnului Isus?

Aceste cuvinte ale Domnului ne arata ca in anul 70 (la circa patru-
zeci de ani dupa rastignirea Sa), Sabatul trebuia sa fie privit ca fiind
la fel de sacru ca intotdeauna. Fuga din Ierusalim nu era o activitate
potrivita pentru aceasta zi.

8. Ce alte texte din Noul Testament ne arata ca Sabatul a fost respectat si
dupa invierea Domnului? Faptele 13:14,42; 14:1; 17:1,2; 18:4.

Pentru noi, mersul la biserica ar trebui sa fie ce era pentru ucenici
mersul la sinagoga: un mod de a pazi Sabatul. Apostolul Pavel era in
mod obisnuit prezent la serviciile divine desfasurate In Sabat, la sina-
goga. El avea acest obicei, la fel ca Domnul Isus (Faptele 17:2). Desi era
apostolul neamurilor si aparatorul indreptatirii prin credinta, el mer-
gea la sinagoga in Sabat pentru a le vesti iudeilor Evanghelia si pentru
a sfinti ziua de odihna a Domnului.

0Odat3, la incheierea serviciului divin, neamurile 1-au rugat pe Pavel
sa le vorbeasca despre Evanghelie si Sabatul urmator. El ar fi putut sa
organizeze o adunare chiar a doua zi, duminica, dar a asteptat totusi
0 saptamana: JIn Sabatul viitor, aproape toata cetatea s-a adunat ca
sa auda Cuvantul lui Dumnezeu” (Faptele 13:44). Avem, asadar, dovezi
concludente cd biserica primara nu a respectat prima zi a saptamanii
ca zi de odihna in locul zilei a saptea.

Stim cd sambdta este ziua a saptea si ziua de odihnd a Domnului.
Lucrul acesta este important, desigur, dar cum putem deveni niste
crestini mai buni si mai iubitori prin pazirea Sabatului?
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Comentarii pentru instructori

Activitate: Cere-le membrilor grupei sa intocmeascd o listd cu
insusiri ale lui Dumnezeu desprinse din invataturile biblice despre
Sabat. Ganditi-va la cat mai multe activitati sau ritualuri care scot in
evidenta aceste Insusiri. Concepeti activitati pentru copii, pentru adoles-
centi, pentru tineri si pentru majori. Tineti cont de urmatoarele criterii:
(1) activitatile sa fie placute; (2) sa se adreseze mai multor simturi;
(3) sa aiba darul de a-i implica pe cat mai multi; (4) sa fie potrivite mo-
mentului zilei in care doriti sa le desfasurati (de exemplu, meditatia in
liniste este potrivita pentru momentele de dimineata sau de la apusul
soarelui, dar nu la mijlocul zilei); (5) sa ne ajute sa crestem spiritual.

4. SA TRECEM LA ACTIUNE!

In iudaism, intalnim doud atitudini generale fatid de Sabat. Una
urmarea protejarea pazirii Sabatului (halakah). Cateva exemple no-
tabile in ceea ce priveste prima atitudine: in perioada macabeilor,
mii de patrioti evrei au preferat sa fie ucisi de ostasii sirieni decat sa
calce Sabatul, luptand cu ei; in timpul asedierii lerusalimului de catre
Pompei, evreii si-au abandonat fortificatiile, din cauza ca venise
Sabatul. Un alt exemplu este tratatul cu titlul Shabbath din Misna, unde
sunt prezentate 39 de tipuri de activitati interzise in Sabat. Secta ese-
nienilor sustinea ca in Sabat e de preferat sa lasi un animal sau un om
sa se inece, decat sa faci efortul necesar pentru a-l salva. Romanii nu
prea i chemau la oaste pe evrei de teama ca vor refuza sa lupte In Sabat.

Haggadah (comentariul Scripturii), ne arata cealaltd atitudine, care
pune accentul pe frumusetea Sabatului. O traditie sustine ca primul
cantec compus de om ar fi fost un imn de Sabat si ca ar fi fost intonat de
Adam in ziua a saptea cand a aflat despre iertarea lui Dumnezeu. Unii
comentatori sustineau ca imnul s-ar fi pastrat sub forma Psalmului 91.
Alta traditie sustine ca israelitii ar fi negociat traversarea Marii Rosii in
Sabat, oferind o altd conexiune soteriologica cu pazirea Sabatului. Ser-
viciile de la tabernacul puneau in evidenta inchinarea in Sabat, intru-
cat in aceasta zi erau aduse mai multe jertfe decat in alte zile (Numeri
28:9,10). Sabatul era o zi speciala, care merita sa fie sarbatorita.

Activitate: Compuneti un imn sau o poezie despre pazirea Sabatu-
lui de-a lungul istoriei. Puteti porni de la unele idei prezentate mai sus.
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Studiul

Vineri, 12 septembrie Studiu suplimentar

Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii, capitolul ,Sabatul”, p. 281-289.

,«Asa cd Fiul omului este Domn chiar si al Sabatului.» Cuvintele
acestea sunt Incarcate de Invataminte si de mangaiere. (...) El [Sabatul]
arata spre Acela care ne-a creat si care ne sfinteste. El declara ca Acela
care a creat tot ce exista in cer si pe pamant si prin care toate se tin
laolalta este Capul bisericii si ca, prin puterea Sa, noi suntem impacati
cu Dumnezeu. Caci, cu privire la Israel, El a spus: «Le-am dat si Saba-
tele Mele sa fie ca un semn Intre Mine si ei, pentru ca sa stie ca Eu sunt
Domnul, care-i sfintesc» (Ezechiel 20:12). Prin urmare, Sabatul este
un semn al puterii lui Hristos de a ne sfinti. Si este dat tuturor celor pe
care Hristos ii sfinteste. Ca semn al puterii Sale de a sfinti, Sabatul este
dat tuturor celor care devin prin Hristos o parte a Israelului lui Dum-
nezeu.” — Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii, p. 288

Intrebari pentru discutie

1. Noi suntem ai Domnului Hristos, atat prin faptul ca El ne-a creat,
cat si prin faptul ca ne-a rascumpadrat. Cum ne aminteste Sabatul de
aceste doud mari evenimente?

2. De ce este gresitad respectarea legalista a poruncii a patra? Care este
atunci solutia? Ce element-cheie transforma respectarea Sabatului
intr-o binecuvantare reald?

3. In cel fel ne aduce aminte Sabatul despre adevirul ci suntem man-
tuiti prin meritele Domnului Hristos, si nu prin faptele noastre?

4. Ce putem face pentru ca experienta noastra cu Domnul in Sabat sa
fie mai profunda si mai plina de sens?

5. Ce putem invata despre pazirea Sabatului din vindecarile facute de
Domnul Hristos in Sabat? Ce ne spun ele despre adevarata semnifi-
catie a Sabatului?

6. Am primit porunca de a ,sfinti” Sabatul. Gandeste-te la cateva din-
tre lucrurile pe care le faci in ziua de odihna. Cat de sfinte sunt ele?
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VESTI MISIONARE 13 septembrie

Cea mai mare putere

Teresa locuieste Intr-un oras din vestul Bulgariei. Era cunoscuta ca
o mare vrajitoare - lega si dezlega, facea farmece si blesteme, dadea in
carti si ghicea viitorul. Oamenilor le era frica de puterea ei.

Odat3, i-a venit in vizitd o nepoatd, pe nume Sara. Cat de mult o
iubea! Intr-o sAmbit3, fetita a rugat-o si o duci la biserica. La sfarsitul
serviciului divin, cineva din bisericd i-a oferit Sarei o carte cu povestiri
biblice. In fiecare sear3, fetita o ruga pe bunica si ii citeasci din ea.

Sarei 1i placea foarte mult sa cante despre Isus cand se juca sau o
ajuta pe bunica la treburi in casa. Teresa se oprea adesea din lucru si o
asculta. S-a gandit ci acest Isus, pe care nepoata ei il iubea atat de mult,
trebuia sa fie o Persoana speciala si s-a hotarat sa mearga la biserica
pentru a-L cunoaste mai bine. Asa a inceput sa vina la biserica regulat,
chiar si dupa ce Sara s-a Intors 1n Italia, la parintii ei.

Teresa era o fumatoare Inrdita si simtea ca nu poate sa renunte la
acest viciu. Intr-un Sabat, la ora de rugiciune, a iesit in fati si a spus:
»Daca fratii si surorile mele ma vor in aceasta biserica, trebuie sa se
roage ca Dumnezeu sa ma ajute sa scap de tigari. Nu pot nici sa stau
in biserica pana la sfarsitul serviciului divin, fara sa fumez!”. Membrii
bisericii s-au rugat atunci pentru ea si i-au promis ca se vor ruga si in
timpul saptamanii. Seara, Teresa a avut o stare de rau si a varsat. Bine,
Doamne, si-a spus ea, probabil cd asa vrei Tu sd scoti otrava din mine.
Dupa cateva ore In care a varsat in mai multe reprize, starea de greata
i-a trecut si nu a mai simtit niciodata de atunci dorinta de a fuma.

Pe masura ce Tnainta tot mai mult in cunoasterea lui Dumnezeu, si-a
distrus uneltele de vrdjitorie, farmecele si ierburile. Fostii clienti ve-
neau la ea sa le descante sau sa arunce asupra cuiva un blestem, dar ea
le spunea ca nu mai are de-a face cu vrajitoria si se oferea sa se roage
pentru ei. Unii au acceptat si apoi au sunat-o sa-i spuna ca primisera
raspuns. Cativa au venit si la biserica!l

Teresa a gasit o putere mai mare decat vrdjitoria. Dumnezeu a sal-
vat-o si a inzestrat-o cu capacitatea de a citi si a scrie pentru a le im-
partasi experienta ei si altora. Ea le multumeste tuturor credinciosilor
care au adus daruri In Sabatul Treisprezece pentru a-i ajuta pe adven-
tistii din orasul ei sa construiasca o biserica.

Teresa isi impdrtdseste credinta in Blagoevgrad, Bulgaria.
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