Studiul 11 5-11 martie

Libertatea crestinului

Pentru studiul de saptamana aceasta, citeste: Prov. 23,29-35; 1 Cor. 7,2-5;
Mat. 25,15-30; Marcu 10,17-27, 1 Petru 3,3.4

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,,Deci, daca Fiul va face slobozi, veti fi cu adevarat
slobozi.” (loan 8,36)

In ultimii ani, multe popoare au luptat impotriva tiraniei politice sau
a sclaviei si si-au castigat libertatea. Insa mai existd un tip de sclavie care
poate fi la fel de rea sau chiar mai rea decat tirania politica: sclavia care
vine de pe urma dependentei. Alcoolul, tutunul si alte droguri au mili-
oane de sclavi. Mai mult chiar, numarul persoanelor dependente de sa-
tisfacerea instinctelor sexuale, de pornografie, de jocuri de noroc (sau de
investitii riscante) si de agonisirea de bani/bunuri este in continua crestere.

Persoana dependentd se simte foarte rau daca nu consuma o anumita
substantd sau daca nu face un anumit lucru si simte nevoia sa ia o doza
mai mare, ca sa obtina efectul pe care 1-a simtit in ocaziile anterioare. Din
acest motiv, ii este extrem de dificil sa iasa din acest cerc vicios si are ne-
voie de sprijin din partea familiei, a bisericii si a prietenilor. De asemenea,
este posibil sd fie necesar un consult de specialitate, dar, in primul rand,
este nevoie de puterea lui Dumnezeu, care sd intervind in viata sa si sa i
dea libertatea promisd in Hristos Domnul.
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Duminic3, 6 martie Bauturile alcoolice

Vinul, berea si celelalte bauturi alcoolice sunt nelipsite cind este vor-
ba de evenimente deosebite, sdrbatori, festivitati etc. Ele au devenit atat
de obisnuite, incat sunt privite ca nevinovate si par a crea o atmosfera
frumoasd. Societatea le accepta si le considera o ,,necesitate” in anumite
ocazii. Din nefericire, existd un aspect pe care comerciantii de bauturi

alcoolice nu vor sa il aducd la cunostinta clientilor lor.

1. Ce ni se spune in Proverbe 23,29-35 despre efectele alcoolului? Ce
efecte adverse ai experimentat personal (daca ai consumat aceasta
otrava)?

Asemanarea vinului cu muscdtura unui sarpe veninos este graitoare.
Alcoolul este tratat de corpul nostru la fel ca orice alta substanta toxica,
si nu ca aliment. El ajunge rapid in stomac si este transportat prin sange
la creier, plamani, rinichi si inima. Indeosebi ficatul este suprasolicitat,
deoarece el are de lucru ore 1n sir cu aceasta substantd. Cand consumul de
alcool este cronic si iIndelungat, toate organele au de suferit si cel in cauza
este predispus la tot felul de boli.

Din nefericire, efectele alcoolului nu sunt simtite numai de consuma-
tor. Consumul de alcool este Insotit de un cost social teribil. Jumatate
dintre accidentele rutiere si cele de munca sunt corelate cu consumul de
alcool. Multe infractiuni sunt comise sub influenta alcoolului. Fondurile
personale si cele publice sunt sardcite pentru a acoperi tratamentul bolilor
provocate direct de alcool. De asemenea, partenerul de viata si copiii unui
alcoolic devin adeseori victimele abuzului verbal si fizic.

Alcoolul, la fel ca toate celelalte substante psihoactive, ne afecteaza
capacitatea de a lua decizii morale corecte; cand se afla sub influenta lui,
oamenii se afunda 1n pacat tot mai mult.

Cei care au cazut in capcana abuzului de droguri de orice fel au nevoie
sa devina constienti de problema lor si sa fie convinsi cd au nevoie de o
putere mai mare decat a lor, si anume de harul lui Dumnezeu, de sprijinul
familiei sau al unei comunitati religioase si de tratament prescris de un
specialist (daca e posibil).

Ca adventisti de ziua a saptea, noi am adoptat o pozitie ferma impotriva
consumului de alcool. Cum putem sa-i ajutdm pe aceia dintre noi care se lupta
cu aceasta problemd (problema care in ochii lui Dumnezeu s-ar putea sd nu fie
mai rea decit alte probleme socotite de cdtre societate ,,acceptabile”)?
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Luni, 7 martie Relatiile intime — dar sau pacat

2. Ce ne spune Biblia despre relatiile intime ca sursa de bucurie in casni-
cie si de intarire a legaturii dintre sot si sotie? Prov. 5,18.19; 1 Cor. 7,2-5.

Relatiile intime sunt un dar, intre multe alte daruri frumoase pe care
Dumnezeu li le-a oferit oamenilor. Dumnezeu a dat acest dar nu numai
pentru procreare, ci si ca sursd de bucurie, de apropiere si de unitate, insa
aceasta numai in cadrul casatoriei dintre un barbat si o femeie (Gen. 1,27.28;
1 Cor. 7,2). Cand depaseste cadrul si limitele prevazute de El, darul acesta
se transforma Intr-un pdcat care are deseori consecinte devastatoare (vezi 1
Cor. 6,18.19). Numai Dumnezeu cunoaste dimensiunile reale ale dezastru-
lui pe care l-a produs imoralitatea sexuald in familia omeneasca.

Impulsul sexual este foarte puternic si de aceea el poate lua cu usurinta
forma abuzului. El se poate transforma usor intr-o obsesie foarte dificil de
controlat. Mai rdu este cd si in acest domeniu se poate ajunge la dependenta.

Prostitutia si adulterul sunt formele traditionale de imoralitate sexuala
si pot duce la dependentd (vezi Prov. 5,3-14; 9,13.18). Pe langa acestea,
au aparut si forme noi. De exemplu, pornografia si, mai nou, pornogra-
fia pe internet au generat o problema uriasd, pentru cd au deschis posi-
bilitatea de a aduce in casa sau in birou, prin reviste, casete video sau cu
un simplu click, imaginile cele mai degradante si mai abjecte. Persoanele
care 1si Ingaduie aceste practici prezinta un risc mai mare de a dezvolta o
dependentd, o obsesie, iar relatiile lor de familie si de cdsdtorie au toate
sansele sa se deterioreze. Ne este imposibil sa estimam relele pe care le-a
adus adulterul in [lumea noastra.

Este usor de pornit pe calea imoralitatii sexuale, iar cei care nu au
cazut 1n aceastad capcana fac bine daca stau departe de ea! Cat de im-
portant este sa urmam exemplul lui losif (vezi Gen. 39,7-12) atunci cand
suntem ispititi s3 avem o aventurd extraconjugala!

Dumnezeu este gata sa ofere iertare si eliberare oricarei persoane
prinse In capcana acestei forme de dependenta. Este esential sd ne predam
Lui (Iacov 4,7). Insa mecanismul dependentei este atat de complicat, incat
este nevoie de ajutorul unui specialist. Grupurile-suport, formate din oa-
meni care cred cd Dumnezeu este sursa cea mai importantd de ajutor si
care sunt specializati in tratarea acestei probleme, se pot dovedi a fi foarte
benefice.

Cum poti ajuta o persoand care se face vinovatd de acest pdcat si care cautd
la Dumnezeu iertare si vindecare? Sd presupunem cd tu esti cel care are pro-
bleme in acest domeniu. Crezi cd mai existd sperantd si pentru tine?
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Marti, 8 martie Jocurile de noroc

Biblia nu vorbeste direct impotriva jocurilor de noroc, dar nici nu ni-i
putem imagina pe ucenici sau pe primii crestini jucind poker, nu-i asa?

Totodata, Pavel avertizeaza impotriva iubirii de bani, afirmand ca ea
este rddacina tuturor relelor si motivul pentru care unii s-au ldsat de cre-
dintd (1 Tim. 6,10). Unii doresc sa se imbogateasca si jocurile de noroc
devin o cursa prin care Satana urmareste sa-i distruga.

3. Cum putem aplica invatatura din Matei 25,15-30 la problema jocurilor de
noroc si la faptul ca marea majoritate a jucatorilor au de pierdut?

Industria jocurilor de noroc prosperd, fiindca sunt mult mai multi cei
care pierd decat cei care castigd. Stii ce sanse ai sa castigi la loterie? In-
fime! Ai sanse mai mari sa fii lovit de un trasnet, decat sa castigi lozul cel
mare!

Logic, nu are niciun rost sa cheltuim banii pe jocuri de noroc — indus-
tria jocurilor de noroc poate exista numai dacd oamenii pierd mai mult
decat castigd. Si totusi oamenii joacd, la inceput, doar ca sa se distreze, iar
mai tarziu, pentru cd le-a intrat in obisnuinta.

De ce? Se pare cé raspunsul este legat de lipsa respectului de sine. Multi
gasesc o satisfactie in a-si imagina momentul in care vor fi castigatori. Pierd
mereu, dar sperd ca vor castiga data viitoare. Si continud sd joace. Dupad ce
cheltuiesc toti banii, se imprumuta, mint si fura uneori pentru a obtine o
noud ,,doza” din acest ,,drog” non-chimic.

Poate credem ca nimeni din biserica nu are probleme cu jocurile de no-
roc, insd Ellen White a scris despre acest subiect, Intrucét era o problema
chiar si pe vremea ei. Nu avem motive sd credem ca astazi, cand jocurile
de noroc exista pretutindeni, membrii bisericii nu au aceasta problema,
mai ales ca internetul ne aduce cazinoul acasa.

Pentru a renunta la jocurile de noroc, sunt necesari cativa pasi: 1) tre-
buie sa admiti ca ai o problemad serioasa; 2) trebuie sa renunti imediat si
3) sd gasesti refugiu intr-o grupa (daca este posibil), pentru a evita reca-
derea in acest viciu. Fii intotdeauna vigilent si fereste-te de orice stimul
care te poate ispiti sa participi la un joc de noroc. lar, pentru evitarea re-
cidivelor, este necesar sa iti intaresti respectul fata de tine insuti. Cel mai
important este ca, atunci cand te lupti cu ispita, sa ai o relatie neintrerupta
cu Dumnezeu si sa ceri implinirea fagaduintelor Sale legate de vindecare.

Ce i-ai spune cuiva care ar veni la tine si ti-ar zice: ,,Sunt dependent de
Jocurile de noroc si pur si simplu nu pot renunta”? Ce féigaduinte biblice i-ai
citi? Vezi 1 Cor. 10,13 si 1 Petru 4,1.2.
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Miercuri, 9 martie lubirea de bani

4. Care era rugaciunea inteleptului? Prov. 30,8.9

Biblia nu stabileste o suma limitd pe care sd cautdm sd o castigam, dar
ne avertizeazd impotriva atitudinii gresite fatd de bani si averi: licomia.
Din cauza conceptiei gresite despre bani, oamenii pot deveni obsedati de
castig si ajung dependenti de bani (chiar daca 1i castiga cinstit) sau de ago-
nisirea de bunuri. Ei investesc atit de mult timp si efort in aceste lucruri,
incét ele devin idolii lor.

Tehnologia informatiei a reusit s usureze multe activitati, insd, in
acelasi timp, ea constituie o problema pentru cei inclinati spre dependenta.
De exemplu, investitorii privati de la bursa de valori pot acum sa incheie
rapid tranzactii pe internet, astfel ca unii raméan in fata computerului ore
in sir, motivati de dorinta de a castiga bani. Totusi nu putem sustine ca,
in felul acesta, sunt ispravnici buni care investesc banii cu intelepciune si
grija!

5. Ce avertizare desprindem din urmatoarele texte? Marcu 10,17-27; 1 Tim.

6,10; Luca 12,15.

Expresia ,,a plecat intristat de tot” (Marcu 10,22) ne arata cd omul
acesta iubea banii mai mult decat il iubea pe Domnul. Agonisirea de bani
sau de averi nu este buna sau rea in sine. Ceea ce conteaza este dacd ne
legadm inima de ea (Mat. 6,21). Ea devine un pericol atunci cand o asezam
pe primul plan in viata noastra, in locul cuvenit cautarii Imparatiei lui
Dumnezeu si a neprihanirii Sale (vers. 33).

Pe traseul dintre Liverpool si continentul american, vaporul Chanunga
a intrat in coliziune cu un vas mic, care venea dinspre Hamburg. La bor-
dul lui se aflau peste doua sute de pasageri, iar vaporul s-a scufundat la o
jumatate de ora dupa accident. Desi au fost coborate barcile de salvare,
pentru ca naufragiatii sa urce in ele, numai treizeci si patru de pasageri au
reusit sa se salveze. De ce att de putini? Aproape toti si-au luat pungile
cu aur si argint si le-au legat la brau. Ei si-au pierdut viata, pentru ca au
refuzat s renunte la bani.

Cui nu-i plac banii!? Insd intrebarea pe care trebuie sd ne-o punem este
aceasta: ,,Imi stapdnesc dorinta de a avea bani sau ma las stapadnit de ea?”
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Joi, 10 martie Imaginea personala

6. Ce deosebire este intre invatatura din 1 Petru 3,3.4 si conceptia societatii
in care traim?

Societatea pune prea mult accent pe imaginea personald. Aceasta este
o slabiciune care i-a insotit pe oameni pe tot parcursul istoriei. In vre-
mea noastrd, accentul pus pe frumusete si pe ingrijire personala a ajuns la
proportii uriase. La nivel mondial, industria cosmetica depaseste jumatate
din piata produselor alimentare. Pe langéd cosmetice, multi oameni chel-
tuiesc fara nicio limitd pe tot felul de operatii estetice, de metode de re-
modelare a corpului, transplant de pdr, diete speciale etc., din dorinta de
a-si imbunatati infatisarea.

Dorinta exageratd dupa frumusete prezinta si ea riscul de a dezvolta o
dependenta. Unii devin dependenti de exercitiile fizice; altii de micsorarea
progresiva a portiei servite la o masa, pana acolo incat ajung sa-si puna
viata in pericol. Altii sunt obsedati de frumusetea parului sau a pieli si se
supun unor tratamente sofisticate, costisitoare si nesfarsite.

7. Cum interpretezi Matei 6,19-21, in acest context? Cum aplicam aceste
principii aici?

Nu este nimic gresit sd dorim sa fim in forma, sa fim curati sau sa
aratam bine. Gresit este sd ne preocupdm tot timpul de aceste lucruri si sa
facem din ele niste idoli. Domnul Isus a vorbit despre nevoia de a strange
comori in cer, si nu pe pamant, unde lucrurile sunt trecdtoare si ne pot
distrage atentia de la imparitia lui Dumnezeu. Un singur lucru este cert
in ceea ce priveste infatisarea noastrd: mai devreme sau mai tarziu, timpul
si degradarea isi vor pune amprenta pe eal

La fel ca resursele materiale, trupul este si el o comoara pe care am
primit-o in dar. insi atunci cind ii dedicim prea mult timp, riscim si
il transformam in idol. Nu este usor sd ne dam seama cand am intrecut
masura si tocmai de aceea este nevoie de foarte multa atentie in aceasta
privinta.

Ce mesaj le transmitem tinerilor din biserica noastrd in aceastd privintd?
Pe ce punem accentul? Le transmitem cumva un mesaj gresit? Pregateste-te sa
prezinti raspunsul in cadrul grupei.
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Vineri, 11 martie Studiu suplimentar

»Cuvintele si faptele scot la iveald, in mod limpede, ce este in inima.
Dacd méandria, vanitatea si iubirea de sine si de imbracaminte umplu i-
nima, cuvintele rostite vor fi despre moda, imbracaminte si infatisare, nu
despre Domnul Hristos si Imparitia cerurilor. Daci in inimd domnesc
sentimente de invidie, acestea vor fi prezente in vorbe si in fapte. Cei care
se mdsoard dupad altii, care fac ce fac altii si nu realizeaza lucruri mari,
aducand ca scuzd defectele si greselile altora, nu vor fi decat pleava si
vor ramane niste pitici din punct de vedere spiritual, atita timp cat ii vor
face pe plac lui Satana, ingaduindu-si astfel de simtdminte neconsacrate.
Unii nu sunt preocupati decét de ce sd manance, ce sd bea si cu ce sd se
imbrace. Aceste ganduri ies la iveald din prisosul inimii, atata timp cat
lucrurile vremelnice constituie marea tinta a vietii, cea mai mare realizare.
Acesti oameni uita cuvintele lui Hristos: «Cautati mai intai Imparatia lui
Dumnezeu si neprihanirea Lui si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasu-
pra» (Matei 6,33).” — Ellen G. White, Mdrturii, vol. 1, pag. 500

intrebiri pentru discutie

1. Dezbateti in cadrul grupei raspunsurile date la intrebarea de la
sectiunea de joi a studiului de sdptdmana aceasta.

2. De ce este important sa nu {i judecam pe cei care se lupta cu un anumit
tip de dependenta? Bineinteles ca ne vine usor sd ii judecam, dar de ce
trebuie sa fim atenti cu ei?

3. Societatea considerd unele dependente mai acceptabile decat altele,
fapt care le face si mai inselatoare. Ati auzit pAnd acum de cineva care
sa urmeze un tratament pentru dependenta de bogatii sau de putere?
Ce putem face pentru a nu ne modela conceptia despre aceste lucruri
in functie de valorile societatii?

4. Nu este usor sd scapi de o dependentd, insa existd vreun lucru din care
Domnul sa nu ne poata elibera? Cu alte cuvinte, de ce nu trebuie sa
abandondm lupta ca si cum ne-ar fi imposibil s ne eliberdm din stran-
soarea dependentei? Care este secretul reusitei? Cum putem sa-L lasdm
pe Hristos s lucreze in viata noastra ca sa obtinem biruinta? Luca 9,23.

5. Ce proiecte desfasoara biserica ta pentru a le veni in ajutor per-
soanelor dependente? Ce poate face biserica ta pentru cei in nevoie?
Pot fi aceste proiecte niste mijloace bune de evanghelizare?

6. Citeste 1 Petru 4,1.2. Ce mesaj ne transmite Domnul aici cu privire la
pasii necesari pentru a obtine biruinta asupra dependentei?
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VESTI MISIONARE 12 martie

0 biserica vie! (a doua parte)

Pirkko era deprimatd si descurajata. Avea probleme mari. Avea im-
presia ca se afld intr-o groapa adanci, din care nu putea sa scape. intr-o
zi, s-a Intalnit cu un vechi prieten, Jari, care este prezbiter in biserica din
Salo (Finlanda). Au stat de vorba putin si el i-a dat citeva carti care s o
scoata din starea de depresie. Cartile au impresionat-o mult, iar Jari i-a
dat si cateva casete video si a invitat-o sd vind la biserica.

Cand a intrat in holul mic al bisericii si a vazut oamenii de acolo, Pirk-
ko si-a zis in sinea ei: ,,Nu am ce cauta a1c1' Sunt atat de diferita!” Insa
membrii i-au urat bun venit si i-au aratat afectiune. Ea a simtit prezenta
Duhului Sfant si s-a simtit ca acasa.

Pirkko Inca mai avea probleme cu obiceiurile ei, dar membrii bisericii
o iubeau si i-a fost usor sa se intoarca la ei. Pirkko le-a invitat pe fiicele
ei sd mearga cu ea la biserica si ele au acceptat. Cu timpul, L-au primit
toate pe Hristos si s-au botezat. ,,Am de parcurs un drum lung”, ne spune
Pirkko. ,,Dar Dumnezeu ma conduce.”

Marko se autoproclamase ateu. ,,Stiinta era religia mea, iar oamenii
de stiintd erau zeii mei”, ne spune el. Intr-o zi, Marko s-a intalnit cu fiica
lui Pirkko si au stat putin de vorbd. Apoi ea l-a invitat la biserica, iar el a
acceptat din politete. Dragostea cu care l-au primit membrii I-a coplesit. A
continuat sd vina si si-a dat seama cd se simtea bine acolo. Indoielile legate
de existenta lui Dumnezeu au dispdrut pe mdsurd ce cunostea dragostea
Sa prin intermediul membrilor bisericii. A cerut sa fie botezat.

Cand i-a invitat pe membrii familiei lui la botez, acestia au fost
surprinsi, fiindca 1l auzisera vorbind impotriva lui Dumnezeu. Cativa din-
tre ei au venit si au observat ca viata lui se schimbase datoritd lui Isus.
Marko le vorbeste despre credinta lui si unii dintre ei au venit la biserica.

i multumesc lui Dumnezeu cd L-am gdsit”, ne marturiseste Marko.
»otiucd daca membrii acestei biserici nu mi-ar fi aratat atata iubire, as fi si
acum un necredincios. Primirea lor iubitoare mi-au topit inima.”

Biserica din Salo a revenit la viatd! Este o bisericd renascuta prin
rugaciunile si schimbarea din viata membrilor ei. Este, de fapt, o biserica
reinfiintata si de aceea are nevoie de sprijin financiar pentru a-si indeplini
lucrarea in localitate. Darurile noastre 1i vor ajuta pe membri sa revigo-
reze biserica.

Atte Helminen este presedintele Uniunii Finlandeze.
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