Studiul 9 19-25 februarie

O imagine de sine pozitiva

Pentru studiul de saptamana aceasta, citeste: Ps. 100,3; Fapte 17,24-28; Rom. 12,3;
Mat. 22,39; 2 Samuel 9; Luca 15; Efes. 4,23-32.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,Voi insa sunteti o semintie aleasa, o preotie impa-
rateasca, un neam sfant, un popor pe care Dumnezeu si |-a castigat ca
sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile minunate ale Celui ce v-a chemat din

-

intuneric la lumina Sa minunata.” (1 Petru 2,9)

Stima de sine scdzutd este o plaga a societdtii moderne. Oamenii vin
la psihologi sau la pastori doar pentru a-si rezolva aceasta problema sau
alte probleme asociate cu ea: diferite dependente, depresie sau tulburdri
de alimentatie. In viata de zi cu zi, stima de sine scizuti, chiar daci nu
capdta proportii alarmante, poate afecta aproape invariabil relatiile din-
tre oameni si poate impiedica performanta in majoritatea domeniilor de
activitate.

Probabil ca motivul principal pentru care oamenii suferd mai mult ca
niciodatd din aceasta cauza este mass-media, care prezintd celebritatile in
mod idealist, insuflaindu-le telespectatorilor un sentiment de inferioritate.

Insa stima de sine, asa cum este ea prezentata in Biblie, ne oferda o
perspectiva diferitd. Psihologia conventionald considera cd stima de sine
reprezinta evaluarea personala a trasaturilor si a caracteristicilor pe baza
observarii de sine si pe baza reactiilor celorlalti. Biblia ne ofera cel putin
alte doua elemente componente: statutul primit de om la creatiune (Gen.
1,26.27) si parerea lui Dumnezeu despre oameni si darul pe care El L-a
oferit tuturor (Ioan 3,16). Daca adaugam aceste elemente la definitia de
mai sus, atat de multe lucruri se pot schimba in ceea ce priveste stima de
sine!
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Duminic3, 20 februarie Originea omului

In prezent, existd doua conceptii principale despre originea omului,
conceptii care se exclud reciproc. Una sustine cd oamenii au aparut la
intamplare, ca rezultat al unui accident cosmic, si ca existenta noastra nu a
fost planuitd. Am venit la existenta pur si simplu! Punctul acesta de vedere
a fost sustinut dintotdeauna de unii, insd in ultimele secole — in special
dupa popularizarea falselor teorii ale lui Charles Darwin — ideea aparitiei
omenirii printr-un simplu accident i-a dus pe multi in ratacire. Astfel,
multi au ajuns sa creadd cd viata nu are in sine niciun scop sau, chiar daca
are vreun scop, indivizii trebuie sa il stabileasca singuri. Milenii la rand,
oamenii au crezut cd au fost creati de Dumnezeu sau de zei; astazi, multi
socotesc cd oamenii provin din maimuta.

Conceptia sustinutd de Biblie este contrara acestei teorii.

1. Catde diferita este conceptia biblica prezentata despre originea omului
de cea prezentata mai sus? Ce efect are fiecare dintre aceste conceptii
asupra valorii personale si asupra stimei de sine? Gen. 1,26.27; Ps. 85;
100,3; Fapte 17,24-28.

Dumnezeu ne-a creat cu un anumit scop si, mai mult decét atat, El
ne-a creat dupd chipul Sdu. El a creat plantele si animalele in chip minu-
nat, dar, desi erau frumoase si desavarsite, acestea nu se asemanau cu
Creatorul asa cum se asemédnau oamenii. Un alt fapt important este acela
cd oamenii au primit stdpanire si autoritate asupra plantelor si animalelor.

Spre deosebire de teoria ateistd, care afirma ca organismul uman nu
are niciun scop transcendent, Biblia ne invata ca Dumnezeu a ales sa ofe-
re ,,chipul Sdu” familiei omenesti. Este adevarat cd o mare parte a acestui
chip s-a deteriorat sau chiar s-a pierdut cu totul in urma a mii de ani de
pacat. Totusi, urmele si amprenta lui se pot vedea in orice om. Chipul Sau
poate fi refacut in om, progresiv, prin puterea transformatoare a Duhului
Sfant, putere care se afla la lucru in cei consacrati lui Hristos.

Dumnezeu nu numai cd ne-a creat, ci ne-a si rascumpdrat. De altfel, Ellen
White afirma ca Hristos ar fi murit chiar si pentru un singur om. Ce ne spune
aceasta despre valoarea noastrd, indiferent de pdrerea celorlalti despre noi?
De ce este important sd nu uitam cdt de mult valoram inaintea lui Dumnezeu?
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Luni, 21 februarie Imaginea de sine

Imaginea mea despre mine este un element important al stimei de
sine. Totusi, ea poate sd imi ofere un tablou incomplet si adeseori gresit.
Subiectivitatea poate duce la concluzii gresite atunci cand i evaluam pe
oameni, inclusiv pe noi insine.

Una dintre cele mai solemne avertizari biblice este cea legata de jude-
carea altora: ,,Cici prin faptul ca judeci pe altul, te osandesti singur” (Rom.
2,1; vezi si Luca 6,41.42). Distorsionarea realitatii pare universala si oame-
nii sunt supusi greselii atunci cand i judeca pe altii. La fel se intampla
atunci cand ne autoevaludm. Marja de eroare este foarte mare atunci
cand ne judecdm pe noi insine din punctul de vedere al capacitatilor, al
infatisdrii, al caracterului, al puterii etc. Vom gasi intotdeauna oameni
mai destepti, mai frumosi si mai inzestrati decét noi! Totodata, vor exista
intotdeauna oameni care se vor uita la tine si se vor simti inferiori.

2. Citeste cu rugaciune si cu atentie Matei 22,39. Ce intelegem din acest
text despre atitudinea pe care ar trebui sa o avem fata de noi insine?

Textul acesta lasa sa se inteleagd ca ar trebui sd ne iubim pe noi insine
intr-o anumitd masura (chiar daca nu acesta este mesajul principal al tex-
tului). Ar trebui sa fim mandri de lucrurile pe care le-am facut bine, de
sarcinile pe care le-am dus la capat cu bine si de insusirile si trasaturile pe
care le avem. Se asteaptd ca noi sa avem grija de noi insine, de corpul nos-
tru. Problema apare atunci cind nu Ii dim lauda lui Dumnezeu, Creatorul
tuturor lucrurilor bune din noi.

3. Cum putem sa intelegem Romani 12,3?

Intre respectul de sine si aroganta existd o pozitie de mijloc, cea mai
buna de adoptat. Iar Pavel ne avertizeaza impotriva arogantei. in acelasi
timp, Romani 12,4-8 ne explica faptul ca trupul lui Hristos are nevoie de
contributia fiecarui membru in parte, potrivit cu darurile personale pri-
mite prin har. Nu este nimic gresit in a recunoaste fiecare dar, in a le folosi
pe toate pentru zidirea bisericii lui Hristos si in a-I multumi lui Dumnezeu
pentru ele.

Alcatuieste in minte o listd cu insusirile personale bune si cu capacitdtile pe
care le-ai primit de la Dumnezeu. Cum poti sa le intrebuintezi fard a iesi din
starea de smerenie? Te poate ajuta in acest sens crucea lui Hristos?
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Marti, 22 februarie Parerea altora despre mine

In multe zone ale lumii, valoarea unui om este data de talentele lui, de
darurile lui, de infatisarea lui etc. Noi tinem cont intr-adevar de infatisare
(1 Sam. 16,7); in definitiv, doar atat suntem capabili sa vedem! Prin ur-
mare, conceptia despre sine este adeseori modelatd de reactia celor din
jur, care se bazeaza pe observatiile lor. Daca toti iti spun cd esti frumos,
vei tinde sd crezi ca esti frumos.

Insd noi suntem intotdeauna mai mult decat ceea ce izbeste ochiul.
Persoanele care au probleme cu stima de sine au nevoie sa se gandeasca
la insusirile sau trasdturile lor personale care dau adevarata valoare si
nu neaparat la ceea ce pretuieste lumea, intrucat adeseori ceea ce lumea
pretuieste nu are nicio valoare in ochii lui Dumnezeu.

4. Ce anume constituie o valoare pentru societatea in care traiesti? Cat de
importante sunt aceste lucruri inaintea lui Dumnezeu?

Poate cd sunt si exceptii, insa in cele mai multe culturi se pune un mare
accent pe lucrurile exterioare, vizibile. Iar trdsaturile de caracter, precum
onestitatea, bunatatea, cumpdtarea sau devotamentul fata de principii si
idealuri, ocupd, de reguld, un loc secundar.

5. Ce efecte au prejudecatile legate de sex/clasa/nationalitate asupra
stimei de sine? Care ar trebui sa fie tinta crestinului in privinta preju-
decatilor si a discriminarii? Gal. 3,28

Prejudecatile au efecte devastatoare asupra stimei de sine si asupra
performantei. Noi suntem crestini si ar trebui ca eforturile noastre sa fie
indreptate spre incurajarea altora, indiferent de originea sau de pregatirea
lor.

In 2 Samuel 9, avem istoria lui Mefiboset, care se astepta sa fie tinta
razbundrii lui David. Nu este de mirare ca i-a fost fricd, a cazut cu fata la
pamant si s-a numit ,,cdine mort”. Era si olog! Fara indoiald ca reprimirea
mostenirii de familie, a servitorilor si a onorurilor din partea lui David i-au
ridicat lui Mefiboset valoarea personala.

Oamenii exercita o influenta extraordinard asupra stimei de sine a al-
tora. Noi nici nu ne ddm seama ce putere avem de a modela parerea altora
despre ei Insisi prin cuvintele noastre, prin gesturile noastre si chiar prin
modul in care ii privim.

Cét de atent sau de neglijent esti cu influenta pe care o exerciti asupra sti-
mei de sine a celor din jurul tdu? Géndeste-te la persoanele cele mai apropiate.
Ce poti face in mod concret pentru a le ridica valoarea personald?
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Miercuri, 23 februarie Ce vede Dumnezeu

6. Ce ne transmite Luca 15 despre valoarea noastra inaintea lui Dumne-
zeu? Ce efect ar trebui sa aiba asupra respectului nostru fata de noi
insine?

Daca cineva se simte ispitit sd nutreasca ginduri de inferioritate, sa se
considere pierdut sau alungat, ar trebui s nu uite ca tocmai cand este in
starea aceasta, el este obiectul grijii speciale si intense a lui Dumnezeu si a
ingerilor Lui. Pastorul s-a ingrijit mai mult de oaia pierdutd decat de cele-
lalte noudzeci si noud. Femeia a dat uitdrii celelalte monede si a cautat
cu grija pana cand a gasit banul pierdut. Tatal pare a acorda mai multd
atentie cererilor exagerate ale fiului risipitor decat fiului lui mai mare.
Pastorul, femeia si tatdl manifesta o grija speciald pentru persoana care
are cel mai putin succes.

Iar cand cel pierdut este gasit, pe pAmant si in cer este mare bucurie.
Parabolele acestea ne dezvaluie, intr-un mod atat de impresionant, dra-
gostea lui Dumnezeu pentru fiecare dintre noi, oricat de gresiti am fi.

Principiul acesta poate fi manifestat si de noi. Cand stam de vorba cu
altii, putem sa credm o atmosfera calma, de incredere si de acceptare, care
poate sa le facd foarte mult bine. Oamenii, si in special oamenii indurerati,
au nevoie sa stie cd exista cineva care simte cu ei si ii intelege.

Crestinul se bucura de un avantaj evident fata de cel care nu acceptd
sau nu crede in Domnul. Dumnezeu este la lucru 24 de ore pe zi, 7 zile pe
saptdmana. El este gata sa ii asculte pe cei deprimati, stresati, singuri si
nelinistiti. Relatia aceasta cu El ar trebui sa fie un motiv suficient pentru a
ne simti speciali si pentru a nu avea o apreciere de sine scazutd.

Dar cea mai importantd dovada a valorii noastre inaintea lui Dum-
nezeu este jertfa de la cruce. Mai mult ca orice altceva, ea ar trebui sa
ne arate cat de valorosi suntem pentru Dumnezeu, chiar dacd suntem
slabi si avem greseli. Crucea ne spune ca avem o valoare infinita inaintea
Creatorului universului, indiferent de parerea noastrd despre noi insine,
indiferent de ceea ce crede lumea despre noi. Iar daca ne gandim cét de
trecdtoare, de efemere si de imprevizibile sunt lumea si valorile ei, ar tre-
bui sd ne intrebam: Cat de mult pret ar trebui sa punem pe pdrerea altora
si pe pdrerea societatii in general?

Cum putem sd-i ajutdm pe altii sa inteleagd mesajul din Luca 15 si sa il
aplice la viata personali@? Cum putem sd-i ajutdm sd inteleagd cd Isus vorbeste
acolo despre fiecare dintre ei?
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Joi, 24 februarie Un om nou

1. Cevrea sa spuna Pavel prin cuvintele ,,imbracati in omul cel nou”? Care
sunt caracteristicile omului nou? Efes. 4,23.24

Oamenilor le place sa incerce lucruri noi: o tunsoare noud, o haina
noud, o infatisare noud in urma unei operatii estetice sau a transplantu-
lui de par. fnsa schimbirile acestea aduc modificiri interioare minore. in
principiu, omul rimane acelasi.

Cand vorbeste despre omul nou, Pavel nu se referd la infatisare, ci la
atitudine si la felul de a gandi. El afirma cd omul nou este ,,facut dupa
chipul lui Dumnezeu, de o neprihdnire si sfintenie pe care le da adevarul”
(vers. 24).

8. Descrie atitudinea si comportamentul omului nou. Efes. 4,25-32

Omul nou la care se refera Pavel aduce roade bogate: sinceritate,
relatii bune cu ceilalti, cinste, hdrnicie, vorbire curata, bundtate, spirit
de iertare. De asemenea, sa observam ca toate trasaturile omului nou au
legatura cu caracterul bun si cu relatiile interpersonale si ca acestea, la
randul lor, au legaturd directa cu stima de sine. Comportamentele rele
mentionate in Efeseni 4, precum minciuna, mania si amaraciunea, lasd in
suflet simtdmantul uneivalori personale scazute. Dimpotriva, impartasirea
bunurilor personale cu altii, bundtatea si compasiunea sunt fapte care ne
ridica stima de sine, intrucat ne pierdem din vedere pe noi insine si avem
un sentiment de satisfactie.

Comunitatea crestind are nevoie de oameni preocupati de zidirea al-
tora si nu de dardmarea lor. Imaginea de sine se poate deteriora intr-o
secunda din cauza cuvintelor aspre de critica. ,,Fiecare familie, fiecare
crestin are datoria de a bara calea oricarui limbaj imoral. Cand ne aflam
in tovdrasia unora care isi permit sd foloseasca un vocabular necuviincios,
este datoria noastrd sd schimbam subiectul conversatiei daca este posi-
bil. Cu ajutorul harului lui Dumnezeu, trebuie sa rostim cateva cuvinte
linistite sau sa deschidem un subiect care va indrepta conversatia intr-o
directie folositoare.” — Parabolele Domnului Hristos, pag. 337

De ce ne creste stima de sine atunci cdnd suntem de folos cuiva? Alcatuieste
o lista cu lucruri mici pe care le poti face pentru vecinul tau, pentru colegul tau
de serviciu sau pentru un membru al familiei. la-le pe rind si fa-le; s-ar putea
sd fii surprins de cdt de bine te vei simfti!
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Vineri, 25 februarie Studiu suplimentar

,Daci lui Dumnezeu [i pasa de o vrabie..., oare nu-I va pasa de cei
rascumpdrati cu sangele lui Hristos? Un singur suflet valoreazd mai mult
decat toata lumea. Pentru un singur suflet, Isus ar fi indurat tot chinul Cal-
varului, pentru ca acest unul singur si poati fi mantuit pentru Imparitia
Sa. «Deci, sa nu va temeti; voi sunteti mai de pret decit multe vrabii.»” —
Ellen G. White, Review and Herald, 3 mai 1892

,Noi pierdem multe binecuvantari bogate din cauza ca neglijam sa
Il cautim pe Domnul cu inimile smerite. Cand venim la El in sinceri-
tatea inimii, cerandu-I sa ne descopere defectele, El ne va ardta imaginea
noastra reala, reflectata in oglinda Cuvantului Sdu. Atunci, dupa ce ne-am
vazut pe noi insine asa cum ne vede Dumnezeu, sd nu plecim dand uitarii
ce fel de oameni suntem. Sa studiem cu ochi critic trasdturile defectuoase
ale caracterului nostru si sd cerem harul de a le schimba dupa modelul
prezentat in Cuvantul lui Dumnezeu.” — Ellen G. White, The Lake Union
Herald, 3 noiembrie 1909

Cele doud paragrafe de mai sus ne oferd cdteva sfaturi despre cum sda avem
o pdrere de sine echilibratd, ferindu-ne de sentimentul de inferioritate si de
vanitate. Citeste Romani 12,2.3, in lumina acestor paragrafe, pentru a infelege
cum iti poti forma o imagine de sine echilibratd.

intrebiri pentru discutie

1. Secolul XX a fost unul dintre cele mai violente secole din istorie, geno-
cidul in masa atingand o cotd nemaiintalnitd pana atunci. Putem afirma
cd teoria darwinista poarta in parte rdspunderea pentru acest dispret
total fatd de sacralitatea vietii umane? Cu alte cuvinte, dacd oamenii
nu sunt altceva decat niste maimute evoluate, produsul intamplarii,
care este valoarea In sine a vietii unui individ?

2. Stim ca perceptia celorlalti poate afecta valoarea de sine a unei per-
soane. Noi trebuie si-i incurajim pe oameni si sa-i ajutdm sa aibd o
stima de sine echilibrata, insa e bine sa ne ferim sa le hranim vanitatea
si sd 1i laudam exagerat. Cum putem avea o atitudine echilibratd? Cum
putem sd lauddm pe cineva fara sa 1i facem rau?

3. Ce ne invatd crucea lui Hristos despre valoarea noastra personald?
Gandeste-te la evenimentele de pe Golgota, la persoana care a murit
pe cruce si la semnificatia mortii Sale. Cum ne ajutd Crucea sa avem o
imagine reald a valorii noastre personale?
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VESTI MISIONARE 26 februarie

Un om de afaceri incapatanat

Sunt un om Incapdtanat. Am crezut ca pot sa rezolv orice problema
fara ajutorul lui Dumnezeu. Dar El mi-a aratat ca nu pot.

Mi-am deschis o afacere, dar am intdmpinat o multime de probleme fi-
nanciare care au adus asupra familiei mele mult stres. Sotia m-a indemnat sa
cer de la parintii ei un imprumut, pentru taxe, dar am refuzat din mandrie.

Stresul crestea, iar eu am inceput sd beau si sd fumez tot mai mult.
Familia ma ruga sa renunt la aceste obiceiuri si am inceput sd ma ascund
de ei. Duminica mergeam cu ei la bisericd, dar veneam acasd neschimbat.

Pastorul adventist ne era vecin si ne-a devenit prieten. Intr-o perioada
extrem de dificila pentru noi, l-am rugat sd ma sfatuiasca si sa se roage
pentru problemele mele financiare. Trebuia sd comand un transport de
materiale din care se faceau covoare, dar nu aveam bani. Fara materie
primd, nu puteam face covoare ca sa castig bani. Pastorul s-a rugat cu
mine si m-a incurajat s am incredere in Dumnezeu.

A doua zi, am primit un transport neasteptat de materiale. Am sunat
la firma de transport si mi-au spus ca au trimis materialele fira comanda
si cd puteam sa pldtesc in timp. Rugaciunea fusese ascultatd! Am facut
covoare, am platit materialele si aveam bani sa pldtesc taxele. Acum firma
face transport pe credit si afacerea mea este infloritoare.

Am inceput sd ma gandesc mai mult la relatia mea cu Dumnezeu. Pas-
torul m-a invitat sa vizitez Biserica Adventista si m-am dus. Am inceput sa
vad viata mea pdcatoasa prin ochii lui Dumnezeu si L-am rugat sa mad ierte
si sd-mi dea putere sd renunt la obiceiurile rele. Am aruncat tigdrile si sti-
cla de bautura. M-am luptat cu aceste ispite, dar Dumnezeu m-a eliberat
si nu am mai fumat si nici n-am mai baut de atunci incoace.

Pastorul m-a ajutat sa-mi predau viata lui Dumnezeu cu totul. El a
studiat Biblia cu mine si am primit botezul.

Ii vorbesc si sotiei mele despre ceea ce descopir si ea ma asculti. Ea
vede minunile pe care Dumnezeu le-a facut in viata noastra si, chiar daca
nu vine cu mine la biserica, se roaga cu mine in fiecare dimineatd cAnd ne
incredintam viata si familia in mainile lui Dumnezeu.

Darurile voastre vor sustine lucrarea misionara din India, unde traiesc
si 1si impartasesc credinta aproape un milion de credinciosi adventisti. Va
multumim!

Britto Amal Raj isi impdrtdseste credinta intr-un oras de linga Madurai,
India.
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