Studiul 7 5-11 februarie

Speranta si depresie

Pentru studiul de saptamana aceasta, citeste: Psalmii 42; 31,10; 39,2-7; 32,1-5;
1loan 1,9; Mica 7,1-7; Apoc. 21,2-4.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,,Domnul este aproape de cei cu inima infranta si
mantuieste pe cei cu duhul zdrobit.” (Psalmii 34,18)

Depresia, sau descurajarea extrema, pana acolo Incat omul s nu mai
fie in stare sa-si desfasoare activitatea in mod normal, a fost experienta
omului inca de la aparitia pacatului pe pdmant. Destul de multe personaje
biblice au manifestat simptomele caracteristice depresiei.

Disperarea este unul dintre simptomele depresiei, iar mesajul biblic al
sperantei ne poate oferi atat de mult in contrast cu ceea ce ne poate oferi
lumeal!

Toti oamenii trec, mai devreme sau mai tarziu, prin momente de descu-
rajare extrema, din diferite motive. De aceea nu este de mirare ca Biblia
este plind de fagdduinte care ne ofera tuturor, indiferent de situatiile prin
care trecem, motive sd speram Intr-un viitor mai bun in viata aceasta si mai
ales in viata viitoare.

Bineinteles ca, daca este vorba de o forma severa de depresie, este im-
portant sd consultam un specialist, daca este posibil. Domnul poate lucra
prin acesti oameni la vindecarea persoanei care sufera de depresie. De alt-
fel, atunci cand suferim de o boala a trupului, nu ezitdm sa consultdm un
medic. Tot la fel ar trebui sd procedam si atunci cand suferim de depresie
cronicd, de o problema cauzata in multe cazuri de o predispozitie genetica
sau de dezechilibrul chimic din creier. Prin urmare, chiar si crestinii au
nevoie uneori de ajutorul specialistului.
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Duminic3, 6 februarie Un suflet mahnit

1. Citeste Psalmul 42. Te regasesti in cele afirmate aici? Ce speranta ne
ofera acest psalm?

David a cunoscut modificari serioase de dispozitie din cauza persecutiei
nedrepte (din partea lui Saul si a dusmanilor lui Israel, de pilda). Pe langa
aceasta, faptul ca el insusi a calcat poruncile lui Dumnezeu i-a provocat un
sentiment de vinovatie (Ps. 51,4), iar acest sentiment este deseori asociat
cu depresia.

Cand cineva are o parere negativa despre sine insusi (,,sunt prost”),
cand priveste viata cu pesimism (,,viata este nedreaptd”) si cand crede ca
viitorul nu-i aduce nicio speranta (,,nu va fi niciodata mai bine”), exista
mari sanse ca depresia sd se adanceasca. Atitudinea aceasta poarta denu-
mirea de ,,mentalitate catastrofica”.

Crestinii au la dispozitie modalitati alternative de interpretare a eveni-
mentelor, in care se cuprind planul lui Dumnezeu si soliile Sale.

Analizeazd urmatoarele alternative:

1. Conceptia despre tine insufi. Tu ai fost creat dupa chipul lui Dumne-
zeu, ai fost facut stapan peste tot ce a creat El pe pamant (Gen. 1,26.27).
Chiar daca nu mai sunt ca la Inceput, trasaturile lui Dumnezeu inca se mai
zaresc in tine. Isus Hristos, prin jertfa Sa, te-a salvat de la moartea vesnica
si ti-a oferit anumite privilegii — sa faci parte din poporul Sau ales, din
preotia impariteasca, din neamul sfant (1 Petru 2,9). Inaintea lui Dumne-
zeu, tu ai o valoare infinita.

2. Conceptia despre lume. Este adevarat cd lumea este stricata si plina
de rau. Existd totusi multe lucruri bune, nobile si demne de admiratie (Fil.
4,8), la care putem medita. Mai mult decat atat, crestinii isi pot explica
existenta raului fard sd ajunga la disperare, Intrucat ei stiu cum a aparut el
si care este soarta lui finala.

3. Conceptia despre viitor. Ce viitor minunat i asteapta pe copiii lui
Dumnezeu! Biblia este plina de fagdduinte care vorbesc despre asigurarea
mantuirii (Ps. 37,39).

Tristetea nu este un pdcat. Si Isus a fost trist destul de des. Nu trebuie sd
ne simtim vinovati din cauzd cd suntem tristi sau deprimati. Trecem uneori
prin situatii in care suntem tristi din motive bine intemeiate. Cum poti folosi
adevarurile biblice de mai sus pentru a depdsi luptele sufletesti prin care treci
acum?
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Luni, 7 februarie Consecintele descurajarii

,»Ciripeam ca o randunea, croncaneam ca un cocor si gemeam ca 0 po-
rumbitd. Ochii imi priveau topiti spre cer. Doamne, sunt in necaz, ajutd-ma!”
(Is. 38,14)

Descrierea din acest text nu ne lasa nicio indoiala cu privire la durerea
intensa simtitd de Ezechia. Suferinta sufleteascd este exprimata diferit in
culturi diferite. In anumite zone, oamenii sufera in ticere si se feresc si
se manifeste vizibil. Altii (ca Ezechia) se jelesc si plang cdnd au un necaz.
De asemenea, modurile de manifestare a suferintei difera de la un om la
altul. Unii oamenii infruntd moartea cu mai multa seninatate decat altii.

Simptomele depresiei apar de reguld la persoanele care suferd de o
boald indelungatd sau la bolnavii in faza terminala. Ezechia era bolnav,
iar boala aceasta ameninta sd-i puna capdt vietii. Din acest motiv, el a
cazut in depresia descrisa in Isaia 38. Simptomele depresiei sunt atat de
dureroase, Incat multi incearca sa se sinucidd, ca sa pund capdt acestei
experiente ingrozitoare. Mai exact, peste 10% dintre pacientii care sufera
de depresie cronica ajung sa se sinucida. Este limpede ca depresia cronica
este o problema serioasa si trebuie tratata ca atare.

2. Ce simptome sunt descrise in urmatoarele texte? Ps. 31,10; 77,4; 102,4.5;
1 Imparati 19,4.

Depresia are ca urmare o varietate de manifestari: (a) tristete profunda
(mahnire); (b) lipsd de motivatie pentru orice tip de activitate, chiar
placutd; (c) modificarea apetitului si pierderea sau luarea in greutate;
(d) tulburari de somn — somn prea putin sau prea mult; (e) stima de sine
scazutd; (f) putere scazutd de judecatd, memorie slabd si (g) ganduri de
moarte si sinucidere. Unii oameni prezintd numai unul sau doua dintre
aceste simptome, in vreme ce altii prezintd mai multe simptome si sufera
luni intregi inainte de vindecare. In ambele cazuri, povara depresiei este
enorma si trebuie rezolvata pe cale medicala si spirituala.

Cu totii suntem uneori mai mult sau mai putin tristi si descurajati din di-
verse motive. Ce lucruri te dardmad sufleteste si de ce? Adu-ti aminte de situatiile
din trecut in care Dumnezeu ti-a calduzit viata. Ce sperantd si ce incurajare iti
inspird aceste experiente? De ce este important s nu le dai uitdrii?
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Marti, 8 februarie Vindecarea depresiei

3. Cum se simtea David atunci cand tacea? Cum s-a simtit dupa ce a reusit
sa-si exprime framantarile? Ps. 39,2-7

La fel ca in majoritatea tulburarilor sufletesti, si in depresie este ne-
cesar ca bolnavul sa vorbeasca despre luptele lui interioare. Faptul acesta
poate constitui un prim pas spre vindecare. O metoda sigurd de eliberare
de tensiune si de suferinta psihicd este aceea de a ne apropia de Domnul,
in rugaciune fierbinte si sincera. In multe cazuri, este nevoie de mai mult
decat de rugdciune, insd rugdciunea este un inceput bun.

O strategie elementard de combatere a depresiei este aceea de a sta de
vorbd cu un prieten (sau cu un terapeut) care stie sa asculte si, in plus, care
stie sa iti recomande un tratament intensiv, dacd este necesar. Exprima-
rea gandurilor si a sentimentelor are un efect de vindecare. Comunitatea
bisericii oferd o atmosfera excelenta pentru ajutorarea celor descurajati,
insa, adeseori, lucrul acesta este insuficient, mai ales daca se impune trata-
mentul de specialitate. Totusi, pentru cei care trec prin crize si care se
simt descurajati sau chiar deprimati, este important sa stea de vorba cu o
persoana in care au incredere. Uneori, comunicarea cu cineva poate ajuta,
in mare masura, la imbunatatirea starii sufletesti.

4. Ce fagaduinta avem in Ps. 55,177 De ce este importanta ea pentru noi?

Daca programarea la psiholog este abia sdptdmana viitoare, poti invita
sa faci la fel ca David si sa ceri ajutor de la Domnul la orice ora din zi sau
din noapte si in orice zi a sdptamanii. David stia cd Domnul il va auzi si
lucrul acesta I-a incurajat foarte mult.

Chiar si psihologii care nu cred in Dumnezeu recomanda ca pacientii
care cred in rugaciune sa se roage. Toti oamenii, chiar si cei care nu sufera
de depresie cronica, pot experimenta adevarul ca rugiaciunea ne ajutd sa
ne simtim mai bine. Relatia cu Dumnezeu ne poate ajuta foarte mult,
indiferent cine suntem si cat de descurajati suntem. Ea ne aduce speranta,
incurajare si vindecare.

Ellen G. White a afirmat odatd cd rugdciunea este ,deschiderea inimii
inaintea lui Dumnezeu ca inaintea unui prieten”. — Marturii, vol. 4, pag. 533
Este adevarat cd rugdciunea este solutia la toate problemele, insa cum ne ajuta
ea sd abordam problemele?
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Miercuri, 9 februarie Nevoia de iertare

5. Ce alinare a gasit David cand a fostin necaz? Ps. 32,1-5; vezi si 1loan 1,9.
Noi cum putem gasi alinare?

Sentimentul de vinovdtie, generat de pacatele nemadrturisite, poate
deveni foarte dureros. Cuvintele folosite de David indica o durere sufle-
teascd intensd. Psalmul 32 si alte pasaje din Psalmi ne arata cit de mare
era suferinta emotionald a lui David.

Cand intalnim oameni care suferd de depresie, trebuie sa fim foarte
atenti sd nu-i Invinovatim ca nu si-au marturisit pacatele! Nici nu trebuie
sa tragem concluzia cd sunt oameni ri si cd de aceea suferd. Din neferici-
re, multi oameni reusesc s simta impreuna cu cei care suferd de o boala
fizica, de depresie cronica, dar i judeca pe cei care au tulburari psihice sau
emotionale din cauza faptelor lor gresite.

Edgar Allen Poe, in Tell-Tale Heart (Inima povestitoare), povesteste
despre un om care a comis o crima si care a ascuns trupul victimei sub po-
deaua din camera in care o ucisese. El spera ca vina lui sa dispara odata cu
ascunderea cadavrului, insi in sufletul lui a aparut remuscarea. intr-o zi,
a auzit bataile inimii victimei. Batdile se auzeau din ce in ce mai tare. Mai
tarziu, si-a dat seama ca bataile pe care le auzea nu veneau de sub podea,
ci din pieptul lui.

Existd oameni care, desi isi marturisesc pacatele, se lasd tulburati in
continuare de sentimentul de vinovitie. Adeseori, se simt nevrednici sa
primeascd iertare si deplang starea in care au ajuns din cauza pdcatelor
lor, chiar daca si le-au marturisit si ele sunt iertate de Dumnezeu, prin
credinta. Si aceasta poate fi o mare sursa de suferinta sufleteasca. In astfel
de cazuri, este important sd ne indreptam atentia spre fagaduintele in care
Dumnezeu ne promite vindecare si acceptare, chiar si pentru pacatele cele
mai grave. Noi nu putem reface trecutul; dar ceea ce putem face este sa
invatdm din greselile trecutului si, in masura in care acest lucru este posi-
bil, sa le indreptdm. Tot ce putem face este sd ne predam Domnului si sa
cdutdm mila, harul si vindecarea Sa.

Multi oameni se luptd cu vinovdtia, desi si-au mdrturisit pacatele. De ce
este important sd ne recunoastem faptele, si ne asumdam responsabilitatea pen-
tru ele si sd invatam sd le ldsam in urma noastra?
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Joi, 10 februarie Speranta cand treci prin suferinta

6. Ce cale de a depasi problemele societatii din vremea sa a gasit profetul
Mica? Mica 7,1-7

Mica descrie in cartea sa, In numai sase versete, starea de degradare
morald profundd a oamenilor din vremea sa. Asuprirea, abuzuri de toate
tipurile, lipsa de respect si de consideratie, coruptia si inselaciunea au in-
trat in lumea noastra odata cu primul pacat. Aceasta este si starea lumii de
astazi. Starea nefericitd in care se gasea Israel ne trimite imediat cu gandul
la stirile din ziare. Haosul din lumea noastra ne afecteaza si mai mult cand
se atinge de familia noastra, de prietenii nostri, de vecinii nostri.

Relatiile interpersonale defectuoase ne produc mult stres si sunt asoci-
ate cu depresia. Asa cum concluzioneaza Mica, ingredientul fundamental
al supravietuirii cAnd treci printr-o criza este speranta.

Speranta este esentiald pentru a ne mentine mintea sanatoasa. Chiar si
cel necredincios are nevoie de o speranta: tinerii fara serviciu spera ca vor
gasi un loc de muncd, turistul ratacit spera sa gaseasca drumul Inapoi, iar
investitorii care au pierdut banii spera ca vor veni timpuri mai bune. Fara
speranta, viata n-are sens si duce la moarte.

Dante a incercat sd descrie iadul in Divina comedie si si-a imaginat
ca, la intrarea in el, stau scrise urmatoarele cuvinte: ,,Abandoneaza orice
sperantd, daca intri aici!” Cea mai crunta pedeapsa posibila este lipsirea
de orice speranta.

Speranta descrisa in Biblie intrece orice asteptare — un sfarsit fericit
si mantuirea prin Isus Hristos. ,,Fericita nddejde” a adventistilor de ziua
a saptea trebuie sa devind punctul central al vietii noastre. Speranta in
revenirea lui Isus ne ofera o intelegere corecta a evenimentelor neplacute
care se petrec in jurul nostru si ne ajutd sd asteptdm vesnicia cu incredere.

7. Ce speranta ne inspira urmatoarele fagaduinte? Is. 65,17; 2 Petru 3,13;
Apoc.21,2-4. Este aceasta, intr-un anumit sens, singura noastra speranta?

Speranta Intr-o lume mai bund poate fi o mare alinare pentru sufletul
indurerat. La fel cum femeia ,,nu-si mai aduce aminte de suferintd” (Ioan
16,21) dupa ce aduce pe lume un copil, tot la fel sufletul tulburat poate
avea Incredere, prin harul lui Dumnezeu, ca va locui intr-o lume noua, in
care nu vor mai exista relele care ne aduc atéta tristete.
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Vineri, 11 februarie Studiu suplimentar

Citeste Matei 26,36-43 si mediteaza la acest pasa] Isus a fost cuprlns de
o intristare ,,de moarte” (vers 38). Incearca sa- -ti 1mag1n621 agonia lui Isus:
a fost lipsit de orice suport social, a fost tradat de ucenicii Lui, Dumnezeu
insusi parea ca-L pardseste si pe umerii Lui apdsa vina intregii omeniri.
Suferinta Sa Intrece orice forma de depresie experimentata de muritori.

»Pe masurd ce se apropia de Ghetsemani, El devenea neobisnuit
de tacut. El vizitase adesea acest loc pentru meditatie si rugdciune, dar
niciodatd cu o inima atét de plina de tristete ca in aceasta noapte a ultimei
Sale lupte. In toat viata Sa de pe pdmant, El umblase in lumina prezentei
lui Dumnezeu. Cand ajungea in conflict cu oamenii care erau inspirati
chiar de Satana, El putea spune: «Cel ce M-a trimis este cu Mine: Tatal
nu M-a lasat singur, pentru ca totdeauna fac ce-I este placut» (Ioan 8,29).
Dar acum avea simtamantul ci este despartit de lumina care 1l sustinea, a
prezentei lui Dumnezeu. Acum, El era socotit in numarul calcatorilor Le-
gii. Vinovatia neamului omenesc cdzut trebuia sa fie purtata de El. Asupra
Aceluia care nu cunostea pacatul, avea sd fie asezata nelegiuirea noastra,
a tuturor. Atat de Inspadimantator ii aparea pacatul, atat de mare greutatea
vinei pe care trebuia s-0 poarte, Incat era ispitit s se teama ca nu cumva
aceasta sd-L desparta pentru totdeauna de iubirea Tatdlui Sdu. Simtind
cat de teribild este mania lui Dumnezeu impotriva pacatului, El exclama:
«Sufletul Meu este cuprins de o intristare de moarte»”. — Ellen G. White,
Hristos, Lumina lumii, pag. 685

intrebari pentru discutie

1. Ce rol poate indeplini biserica locala pentru a-i ajuta pe cei care suferd
de depresie sau de tulburdri emotionale, indiferent de motiv? Ce altce-
va mai puteti face pentru a-i ajuta pe cei in nevoie, chiar daca dispuneti
de putine resurse?

2. Cum poti ajuta o persoand care se roaga, il iubeste pe Domnul si
are incredere in El si care totusi se simte coplesita de tristete, fard sa
inteleaga de ce? Cum poti sd o ajuti sd nu renunte la credinta si sd se
prinda de speranta si de fagaduintele din Biblie?

3. Una dintre greselile cele mai mari pe care le poate face cineva este
sa creada cd, dacd se simte descurajat, deprimat si disperat, inseamna
ca Dumnezeu l-a parasit. De ce nu este adevarat acest lucru? La ce
personaje biblice poti sa faci referire pentru a-i ardta ca tristetea si
descurajarea nu sunt semnul cd Dumnezeu l-a abandonat? Cum poti
sa-l convingi ca simtdmintele nu sunt un bun barometru al credintei?
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VESTI MISIONARE 12 februarie

Un campion la rodeo se intoarce la Hristos

Nu in fiecare zi se intoarce la Dumnezeu un campion de rodeo, insa, de
curand, Dale si Patricia Jones, campioni la rodeo din South Queensland
(Australia), au facut exact acest lucru.

Dupa ce au studiat Biblia impreund cu cateva persoane, Dale si Patri-
cia au luat decizia de a-si preda viata lui Dumnezeu prin botez. in timpul
botezului lor, Darryl si alti membri ai familiei priveau de pe malul raului.
Darryl simtea ca dragostea lui dintai pentru Dumnezeu a scazut i a intrat
in apd asa cum era, primind botezul iar. Dupa cateva saptdmani, un alt
frate de-al lor, Stanley, s-a intors si el la Dumnezeu.

Fratii Jones provin dintr-o familie de campioni la rodeo. Tatal lor a
fost campion, iar Dale, Patricia si Darryl detin recorduri impresionante si
titluri de campioni. in ultimul timp insa, Dale si Patricia duc o viatd mai
linistitd, ocupandu-se cu imblanzirea si antrenarea cailor in ferma lor.

— Jocul de rodeo este dificil, ne spune Dale. Eram un om méndru si,
cand ma raneam, nu recunosteam cd ma doare, pentru ca socoteam ca
era un semn de sldbiciune. Acum Dumnezeu imi inmoaie inima mandra
si razvritita. Inca ma mai lupt cu mine insumi si uneori ma opresc si il rog
pe Dumnezeu sd Imi ia din nou viata sub carma Lui.

— De cand m-am rebotezat, mi-am recdpatat zelul de a da marturie
pentru Domnul, ne marturiseste Darryl.

Dale si Darryl afirma cd noul lor zel pentru Dumnezeu se datoreaza
rugdciunilor parintilor lor. Bill si Bronwyn Jones se roagd pentru fiii lor
si pentru nora lor, de ani de zile, si s-au bucurat foarte mult sd vada ca
rugaciunile lor au primit raspuns.

— Acum, ca am hotarat sa-L urmez pe Isus, viata este total diferitd. Ne
bucuram de cuvintele lui Hristos. Viata trditd pentru Dumnezeu este cu
mult mai frumoasa decat viata de campioana nationald la rodeo! spune
Patricia.

Dale, Patricia si copiii lor se inchina in noua biserica adventista de
ziua a saptea, construita ca rezultat al lucrarii misionare initiate de Global
Mission in zona lor. La serviciile divine participa in jur de 30 de persoane.
Darurile noastre 1i sustin pe pionierii Misiunii Globale in lucrarea lor de
infiintare de biserici in peste 100 de tari din lume. Va multumim!

Mike Brownhill era coordonatorul proiectului initiat de Global Mission in
South Queensland (Australia) atunci cand Dale, Patricia si Darryl Jones
s-au botezat.
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