Studiul 5 22-28 ianuarie

Sentimentul de vinovatie

Pentru studiul de saptamana aceasta citeste: Gen. 3,8-13; 1 loan 1,9; Ps. 32,
1Tim. 4,1.2; Mat. 26,75; Rom. 8,1.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,Daca ai pastra, Doamne, aducerea aminte a nele-
giuirilor, cine ar putea sta in picioare, Doamne? Dar la Tine este ier-
tare ca sa fii de temut.” (Psalmii 130,3.4)

Vinovitia este una dintre starile emotionale cele mai dureroase si mai
paralizante. Ea ne poate aduce rusine, fricd, suferinta, manie, tristete si
chiar boala.

Desi sentimentele de vinovatie sunt neplacute, Dumnezeu le poate fo-
losi pentru a-i conduce pe pacatosi la pocdinta si la piciorul crucii, unde
pot gasi iertarea dupa care tanjesc.

Totusi, uneori, acest mecanism ii determind pe oameni sa se simta
vinovati cu privire la lucruri de care nu sunt responsabili, asa cum se
intdmpla in cazul supravietuitorilor unor accidente sau in cazul copiilor ai
caror pdrinti au divortat.

Insd, atunci cand sentimentul de vinovitie este justificat, constiinta
lucreaza. Ea ne produce suficient disconfort, incit sa ne determine sa
actionam. In functie de alegerea personali, vinovitia poate fi extrem de
distructiva, ca in cazul lui Tuda, sau extrem de constructiva, ca in cazul lui
Petru.

Sdptdmana aceasta, vom studia patru relatdri biblice despre vinovatie,
ca sa intelegem acest proces mai bine si ca sd desprindem cateva inva-
tdminte. Vom vedea ca, daca este bine directionatd, vinovdtia poate
fi folositd de Domnul in avantajul nostru. Totul depinde de atitudinea
noastrd fata de vinovatie si de ceea ce alegem sa facem cu ea.
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Duminic3, 23 ianuarie Rusinea

1. Cum s-a manifestat sentimentul de vinovatie in cazul lui Adam si al Evei?
Ce aspect al reactiei lui Adam a fost deosebit de daunator? Geneza 3,8-13

Vinovitia a fost prima emotie daunatoare simtitd de om. Comporta-
mentul lui Adam si al Evei s-a schimbat imediat dupd comiterea pacatului.
Ei ,,s-au ascuns de Fata Domnului Dumnezeu printre pomii din gradind”
(vers. 8). Aceasta reactie nemaiintalnitd pand atunci era semnul fricii de
Tatal si Prietenul lor si, totodata, al rusinii lor de a aparea inaintea Sa.
Pana la cddere, ei gasiserd bucurie in prezenta lui Dumnezeu, insd acum
se ascundeau de El. Relatia lor frumoasa cu Domnul s-a rupt. Pe langa
fricd si rusine, ei au simtit si tristete, mai ales dupa ce au constientizat
consecintele teribile ale neascultdrii de Dumnezeu.

Sa observam cuvintele folosite de Adam si de Eva: ,Femeia, pe care
mi-ai dat-o ca sd fie 1angd mine...” si ,,Sarpele m-a amagit...”. Vinovitia
genereazd aproape automat mecanismul de aruncare a vinei asupra altuia
sau de justificare a comportamentului prin aducerea de argumente. Sig-
mund Freud, intemeietorul psihanalizei, a folosit termenul de ,,proiectie”
in dreptul acestui mecanism si a sustinut ca oamenii pun vinovatia lor pe
seama altora sau pe seama circumstantelor pentru a-si usura sentimentul de
vina. Proiectia este pentru ei un mecanism de aparare. insa invinovitirea al-
tora nu aduce rezultate bune in relatiile interpersonale si asazd o barierd in
calea iertdrii lui Dumnezeu. Adevarata solutie consta in asumarea deplind
a vinei pentru faptele savarsite si cdutarea eliberarii de vinovatie la Cel care
poate intr-adevar sa ne-o ofere: ,,Acum dar, nu este nicio osandire pentru
cei ce sunt in Hristos Isus” (Rom. §,1).

Uneori, oamenii se simt vinovati din motive neintemeiate. Rudele a-
propiate ale persoanelor care se sinucid, supravietuitorii unui accident
grav sau ai unei calamitati si copiii unui cuplu divortat recent sunt cate-
va exemple clasice in privinta sentimentului nejustificat de vinovitie. in
aceste cazuri, oamenii trebuie sa stie ca nu sunt raspunzatori pentru com-
portamentul altora sau pentru evenimentele imprevizibile. Daca totusi, in
anumite cazuri, au 0 anumitd parte de vind, ei trebuie sa-si asume respon-
sabilitatea pentru actiunile lor, sa caute iertare de la cei pe care i-au ranit
si sa se prinda cu tarie de fagaduinte biblice, precum aceasta: ,,Cat este de
departe rasaritul de apus, atat de mult departeaza El faradelegile noastre
de la noi” (Ps. 103,12).

Cum reactionezi atunci cind te simti vinovat? Dai imediat vina pe altii, la
Jel ca Adam? Ce poti face pentru a-ti recunoaste greselile si pentru a merge mai
departe prin harul lui Dumnezeu?

44



Luni, 24 ianuarie Chinul fratilor lui losif

2. Ce amintire dureroasa tulbura gandurile fratilor lui losif? Gen. 42,21

Sentimentul de vinovitie este legat de o anumitd amintire din trecut,
de o0 anumita scend sau de un eveniment pe care il rememoram. Alteori,
el ia forma unei imagini retrospective care ne invadeaza gandurile sau care
apare in vise sau in cosmaruri. Imaginea tandrului Iosif care le cerea insis-
tent sa i crute viata le revenea mereu in minte fiilor lui Iacov.

3. incefeli-amai afectat sentimentul de vinovitie pe fratii lui losif? Gen. 45,3

Oamenii afectati de vinovatie se gandesc adesea la fapta lor, isi deplang
actiunile, le este teama de consecinte si se invinovatesc mereu. Rememo-
rarea faptelor ne produce mult chin, frustrare si furie, pentru ca nu am
procedat altfel. Din nefericire, nu putem schimba trecutul, oricat de mult
timp ne-am lua sd rumegdm evenimentele. Avem nevoie de pocdinta si
de iertare. in acest caz, caracterul nobil al lui Iosif iese in evidenta atunci
cand ii iarta si ii Incurajeaza sd nu mai fie suparati pe ei insisi. El ii asigura
ca evenimentele au fost conduse de Dumnezeu, care dorea sa salveze viata
multor oameni. Totusi faptul cd Dumnezeu a putut sa schimbe fapta lor
rea in bine nu schimbd adevarul vinovitiei lor.

4. Cum ne ajuta aceste versete sa rezolvam problema vinovatiei perso-
nale? lacov 5,16; 1 loan 1,9.

Toate pdcatele aduc suferintd si pacatosului, si lui Dumnezeu. Pen-
tru rezolvarea greselilor trecutului, trebuie sd tinem cont de triunghiul
relatiilor: Dumnezeu — ceilalti — eu. Ioan ne spune ca Dumnezeu este gata
sa ne ierte si sa ne curdteasca de orice nelegiuire. lacov ne indeamna sa ne
marturisim pacatele unii altora; suntem datori sd ne marturisim pacatele
mai ales inaintea acelora fatd de care am gresit.

Marturisirea cu smerenie este singura cale prin care putem sd ne eliberam
de simtamdntul vinovdtiei. ,Pacatele voastre pot fi ca un munte inaintea
voastra; dar, dacd va umiliti inima si va marturisiti pacatele, in-
crezandu-va in meritele unui Mantuitor rastignit si inviat, El va va ierta
si va va curdti de orice nelegiuire... [Lucrarea neprihdnirii] este pacea
si... rodul [ei], seninatatea si Increderea pentru vecie.” — Ellen G. White,
Faptele apostolilor, pag. 566

Ce pdcate trebuie si mdrturisesti, ca sd ai parte de binecuvdntdrile promise
in acest paragraf?
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Marti, 25 ianuarie Lipsit de vlaga

5. Ceinvatam din Psalmul 32 despre vinovatie si despre marturisire? La ce
se refera David prin cuvintele ,cata vreme am tacut”? Ce se intampla
cand tacem si nu ne marturisim pacatele? Ce solutie a gasit David pen-
tru a scapa de vinovatie?

Marturisirea sincera ne face bine — face bine sufletului si se pare ca si
trupului. David ne arata clar, in psalmul lui, ca starea de tulburare a mintii
ii provoca suferinta fizica: ,,mi se topeau oasele” (vers. 3) si ,,mi se usca
vlaga” (vers. 4). in prezent, medicii admit ca existd o relatle stransa intre
stres si bolile fizice. Expresia ,,boli psihosomatice” a intrat de cateva zeci
de ani in vocabularul cadrelor medicale si se referd la simptomele fizice
provocate in principal de procesele ps1hlce in ultima vreme, domeniul
psihoneuroimunologiei a identificat rolul-cheie pe care il joaca starile psi-
hice in protejarea corpului nostru sau in expunerea lui la boli.

Vinovatia, la fel ca orice alta emotie ddundtoare, puternica, produce
modificari imediate in comportament si poate afecta sandtatea pe termen
lung. insa cei care il cunosc pe Domnul pot evita aceste riscuri. Marturia
lui David ne descopera care este antidotul pentru vinovatie: ,,Atunci Ti-am
marturisit pacatul meu... Si Tu ai iertat vina pacatului meu” (vers. 5).

Astfel, rusinea, remuscarea, tristetea si disperarea cauzate de vinovatie
pot disparea prin iertarea minunatd oferita de Domnul si pot fi inlocuite
de bucurie si de veselie (vers. 11).

6. Citeste 1 Timotei 4,1.2. Ce se intelege prin expresia ..insemnati cu fierul
rosu in insusi cugetul lor"?

Pavel l-a avertizat pe Timotei cu privire la oamenii care vor aduce in
biserica invataturi straine si care sunt ,insemnati cu fierul rosu in insusi
cugetul lor” (vers. 2). Focul poate arde terminatiile nervoase si poate
face ca anumite parti ale corpului sa devina insensibile. in acelam fel,
constiinta poate deveni insensibila prin incalcarea repetatd a pr1n01p1110r
corecte, pana cand omul nu-si mai da seama ca greseste, si prin cedarea la
influentele puternice din mediu, pand cAnd omul ajunge sd priveasca un
lucru cu indiferenta sau sa creada ca lucrul respectiv este bun.

Ce lucruri nu te mai deranjeazd la fel de mult ca altadatd? Devine constiinta
ta insensibila? Gdndeste-te cu seriozitate la lucrurile pe care le faci si pentru
care constiinta nu te mai mustrd.
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Miercuri, 26 ianuarie Plans amar

7. Unul dintre semnele cele mai clare ale sentimentului de vinovatie este
descris in Matei 26,75. De ce se simtea Petru atat de vinovat? Ai trecut
vreodata printr-o experienta asemanatoare? Daca da, ce anume te-a
ajutat sa iei hotararea de a nu mai repeta greseala?

Petru si-a exprimat de doud ori siguranta ca va raméne credincios si
nu-L va tagadui pe Invatatorul siu. A doua oara cand a ficut acest lucru,
Domnul tocmai il avertizase ca avea sa se lepede de El de trei ori in noaptea
aceea. Dupa cateva ore, doua femei au spus ca Petru era unul dintre uceni-
cii lui Isus, insd el L-a tdgaduit pe Domnul de fiecare data. Apoi, cétiva slu-
jitori ai marelui preot l-au intrebat daca era dintre ucenicii lui Isus, iar el a
exclamat: ,,Nu sunt!” (Ioan 18,25). Observam ca in acel context se considera
ca acuzatorii (femei, slujitori) detineau un statut social inferior. Probabil ca,
mai tarziu, faptul acesta a sporit si mai mult rusinea si vina lui Petru.

Totusi mesajul principal este acela cd Petru a plans si plansul acesta
1-a dus la pocdintd, la schimbarea inimii si la o convertire adevarata, chiar
daca procesul in sine a fost dureros. In unele cazuri, acestia sunt pasii
necesari: trebuie sa ne vedem exact asa cum suntem, sa vedem care este
starea inimii noastre si sd ne ddm seama de cétd trddare suntem in stare,
iar apoi sa cidem zdrobiti inaintea Domnului, la fel ca Petru.

,»Cu ochii orbiti de lacrimi, [Petru] isi iIndreapta pasii catre singuratatea
oferitd de gradina Ghetsemani si se prabuseste in locul in care a vazut si-
lueta prosternatd a Mantuitorului, cand transpiratia insangerata I-a tasnit
prin pori din pricina agoniei. Cuprins de remuscdri, Petru isi aminteste ca
dormea cand Isus Se ruga in acele ceasuri infricosatoare. Inima lui mandra
se sfasie si lacrimi de pocdinta uda firele de iarba patate doar de curdnd de
picaturile de sudoare nsangerata a scumpului Fiu al lui Dumnezeu. El a
parisit acea gradini ca om convertit. In acel moment, era pregitit si arate
mila fata de cei ispititi. El fusese smerit si putea arata compasiune fata de
cei slabi si gresiti.” — Ellen G. White, Mdrturii, vol. 3, pag. 416

Primele capitole din Faptele apostolilor ne ofera dovada incontestabila
a transformarii lui Petru. Lucrarea lui de predicare si de conducere a bi-
sericii si minunile savarsite de el au fost extraordinare si au dus la mantu-
irea multor oameni. De asemenea, activitatea lui a asezat temeliile biseri-
cii, ca trup al lui Hristos. Moartea lui, anticipatd de Isus in Ioan 21,18, a
fost socotita o onoare, fiindca a murit in acelasi fel ca Invatitorul lui.

Te-au facut cdderile si esecurile tale mai sensibil fatd de caderile si esecurile
altora? Cum poti invata sa le slujesti oamenilor care trec prin suferinte?
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Joi, 27 ianuarie lertare completa

8. Ce fagaduinta avem in Rom. 8,17 Cum putem sa ne-o insusim?

Iertarea lui Dumnezeu este atat de inaltd, atat de adanca si atat de
larga, incét este imposibil sd o intelegem pe deplin. Nici chiar actul de
iertare al celui mai generos om de pe planeta nu se poate compara cu ier-
tarea Sa. El este atat de desavarsit, iar noi suntem atat de gresiti; cu toate
acestea, toti putem primi iertare deplina in momentul in care cerem im-
plinirea fagaduintelor in dreptul nostru, prin credinta si predare deplina.

9. Cum te ajuta textele urmatoare sa intelegi mai bine iertarea lui
Dumnezeu?

Ps. 103,12
Is. 1,18
Mica 7,19

Biblia foloseste imagini cunoscute din lumea materiald pentru a ne aju-
ta sa intelegem semnificatia unor notiuni dificile. Din ceea ce cunoastem,
zdpada si lana sunt niste exemple bune pentru albul imaculat; fundul marii
este locul cel mai adanc pe care ni-1 putem inchipui; din punct de vedere
geografic, cele mai indepartate puncte sunt estul si vestul. Ele sunt citeva
simboluri limitate ale iertarii lui Dumnezeu.

Un vitraliu din Manastirea Elstow infatiseazd o scena inspiratd din
Cildtoria pelerinului, de Bunyan. Crestinul, personajul principal al cartii,
sta in genunchi la piciorul crucii. Povara grea a vinovatiei lui ii cade de
pe umeri si lucrul acesta 1i aduce o usurare sufleteasca extraordinara.
Crestinul spune: ,,A disparut cu totul”. Povara nu mai este. Durerea pe
care o aducea, tepusul ei, nelinistea si rusinea au disparut pentru totdea-
una! Din cauza nedesavarsirilor noastre, din cauza egoismului si a modului
in care 1i tratam pe ceilalti, ne este greu sa intelegem iertarea desavarsita,
completd, a lui Dumnezeu. Putem pur si simplu sd o primim prin credinta
si sd ne rugam: ,,Doamne, Imi marturisesc pacatele cu smerenie inaintea
Ta si Te rog sa ma ierti si sa ma curdtesti. Amin”.

Cum putem sd@ ne asigurdm cd@ pdcatele noastre sunt iertate atunci cind
simtamintele noastre ne spun contrariul? Pe baza cdror motive, putem sd cre-
dem cd suntem iertati, in ciuda simtadmintelor noastre?
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Vineri, 28 ianuarie Studiu suplimentar

,Cand pacatul incearca sd ia In stapanire inima omului, cind vinovdtia
pare a coplesi sufletul si a impovara constiinta, cAnd necredinta intuneca
gandirea, cine ne trimite raze de lumind? Harul cui este indeajuns ca sa
supuna pdcatul si cine ne oferd iertarea pretioasd si ne sterge toate pacatele,
alungand intunericul si oferindu-ne speranta si bucurie in Dumnezeu? Isus,
Mantuitorul care ne iartd pdcatul. El este si acum Apdratorul nostru in
curtile ceresti; cei a cdror viatd este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu tre-
buie sd se ridice si sa iasd la lumina, fiindcd slava Domnului a rdsarit peste
ei.” — Ellen G. White, Bible Training School, mai 1915

»,Daca i-ai gresit prietenului tdu sau aproapelui tdu, trebuie sa-ti
recunosti greseala, iar datoria lui este sa te ierte pe deplin. Dupad aceea,
trebuie sd cauti iertarea lui Dumnezeu, intrucat fratele pe care l-ai ranit
este proprietatea lui Dumnezeu si, prin faptul ca i-ai ficut rau, ai pacatuit
impotriva Creatorului lui.” — Ellen G. White, The Faith I Live By, pag. 128

intrebiri pentru discutie

1. Doamna Mao, sotia fostului lider comunist chinez Mao Tse-Tung,
traia cu o frica si o vinovatie permanente, din cauza lucrurilor rele pe
care le facuse. Ajunsese atat de obsedata, atat de apdsata de vinovitie,
incat orice zgomot brusc si orice sunet neasteptat o faceau sa transpire
sau sd se Infurie. Starea ei s-a inrdutatit atat de mult, incat a cerut per-
sonalului de garda sd alunge pasarile de pe domeniul casei ei, ca sd nu
le auda ciripitul. Ce ne spune cazul acesta grav despre puterea pe care
o are vinovatia de a ne distruge viata?

2. Ce sfat i-ai da unei persoane care se luptd cu sentimentul de vinovatie
pentru anumite fapte din trecut, care pretinde cd L-a primit pe Hristos
in viata ei si care totusi nu poate scdpa de aceste sentimente? Cum o
poti ajuta?

3. In sectiunea de joi a studiului, sunt amintite cateva simboluri biblice
ale iertdrii lui Dumnezeu. Cere-le membrilor grupei sa se gandeascd la
cateva simboluri care sa infatiseze iertarea lui Dumnezeu, oferitd prin
Isus tuturor celor ce o primesc.

4. Daca Dumnezeu nu ar exista, sentimentul de vinovdtie ar exista?
Comentati raspunsurile.

5. Dupa cum am vazut in studiul de sdptaména aceasta, Dumnezeu poate
folosi frica pentru a ne aduce la credintd si pocdintd. Ce alte ,bene-
ficii” aduce sentimentul de vinovdtie?
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VESTI MISIONARE 29 ianuarie

Un camin pentru Jason

Jason Feng a crescut in muntii din Taiwan, in largul coastelor Chinei.
Bunicii lui erau adventisti, insa cei mai multi membri ai bisericii erau in
varsta si Jason nu si-a putut gasi locul printre ei. Prietenii lui mergeau la
o bisericd protestantd mai mare si se ducea impreuna cu ei. Dupa aceea, a
avut un accident si a fost nevoit sd stea In casa ca sd se Insanatoseasca. A
fost dezamagit ca niciunul dintre prietenii lui din biserica protestanta nu
l-a vizitat, desi asa se obisnuia.

Insa i-a facut o vizitd pastorul adventist impreuna cu Ken, un pastor
tanar. Jason si Ken s-au imprietenit. Bunica lui Jason a observat prietenia
lor si I-a rugat pe pastor sa conducad un studiu biblic in casa ei. Apoi i-a
invitat pe Jason si pe familia lui. Din respect pentru bunica lui, Jason a
venit. Chiar si tatal lui a venit, chiar dacd nu mergea simbidta la biserica.

Ken, pastorul tandr, l-a invitat pe Jason sa studieze Biblia cu el si Jason
a fost de acord. Grupa de studiu biblic a bunicii a crescut si, la scurt timp,
s-a format o mica grupa de credinciosi. Jason s-a aldturat bisericii unde se
simtea hranit spiritual. El si-a dat seama ca biserica nu era doar un loc in
care sa-ti petreci timpul impreuna cu prietenii, ca in biserica protestanta
unde mersese inainte. El a inteles ca biserica era un loc de inchinare si de
studiu profund al Cuvantului lui Dumnezeu.

Jason a simtit nevoia de a lucra cu alti tineri care parasiserd Biserica
Adventista si i-a invitat sd se Intoarca. El 1i incurajeazd s devina lideri.
Unii s-au Intors datorita influentei lui.

Astazi, noua bisericd are un locas de inchinare in satul lui Jason, iar
tinerii adventisti se alaturd celor aproximativ 30 de membri la serviciul
de inchinare din fiecare Sabat. In timpul vacantelor, biserica se umple,
fiindcd membrii care s-au mutat in alte zone vin in vizitd la familiile lor si
se reintalnesc. Jason si alti tineri au primit botezul in biserica adventistd
de curand construita in localitate. Acum se simte in sfarsit acasa.

— Sunt atét de recunoscitor si de fericit, cand vid cum oamenii 1l pri-
mesc pe Isus si cresc in credinta, ne marturiseste Jason. Vrea sa lucrez
pentru Isus pana la venirea Sa.

Jason Feng se pregiteste sd devind pastor si misionar pentru concetdtenii lui
din muntii Taiwan.
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