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Studiul 2 1-7 ianuarie

Solutia lui Dumnezeu
pentru ingrijorare

Pentru studiul de saptamana aceasta, citeste: Gen. 3,6-10; 15,1-3; loan 14,1.2;
Mat. 6,25-34; 18,3; Fil. 4,11.12.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,,Si aruncati asupra Lui toate ingrijorarile voastre,
caci El Insusi ingrijeste de voi.” (1 Petru 5,7)

Scriptura este plind de versete in care se gasesc cuvinte precum fricd,
ingrijorare, mdnie, spaimd si groazd. Multe texte se refera la lucrurile cu
privire la care oamenii isi fac griji sau de care le este fricd; altele cuprind
fagdduintele lui Dumnezeu pentru cei cdrora le este frica sau pentru cei
care sunt ingrijorati. Mesajul ,,Nu te teme” este subliniat, iar si iar, in in-
treaga Scriptura.

Si de ce nu? in definitiv, frica si ingrijorarea fac parte din existenta
omului inci de la aparitia pacatului pe pamant. Ingrijorarea sau teama cu
privire la ce s-ar putea intampla se numard printre emotiile care ne pun
cel mai mult in primejdie sdnatatea psihica si fizica. O legenda medievala
povesteste despre un drumet care, intr-o seara, in caldtoria lui spre Lon-
dra, s-a intélnit cu Frica si cu Nenorocirea, care isi propusesera sa ucida
zece mii de oameni. Drumetul a intrebat Nenorocirea dacé avea sd faca
singurd toate acele victime. ,,0, nu, i-a raspuns Nenorocirea. Eu voi ucide
numai cateva sute. Prietena mea, Frica, ii va ucide pe ceilalti.”

Studiul de saptdmana aceasta ne ajuta sa intelegem cum putem s ne
eliberam de frica si de ingrijorare. Increderea in Dumnezeu si multumirea
sunt factorii-cheie care ne ajuta sd privim viitorul cu incredere.
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Duminica, 2 ianuarie Prima intalnire cu frica

Citeste Geneza 3,6-10. Este dificil sd intelegem ce au simtit Adam si
Eva in momentul in care au cunoscut frica pentru prima data, intrucat
niciunul dintre noi nu ne mai amintim cand am trait pentru prima data
aceastd emotie. Psihologii au confirmat ca bebelusilor le este frica inca
din primele zile de viata, in principal de foame si de zgomotele puternice.
Copiii mai mari si adolescentii au temeri diverse: le este teama de ani-
male, de intuneric, de singuratate; de diverse lucruri legate de scoald, de
despartirea de parinti; le este teamd cd nu vor creste sau cd vor fi respinsi
de colegii lor. Si adultii au nelinistile lor, legate In general de imprejurarile
specifice vietii lor: le este teama ca nu vor gasi un partener de viata potri-
vit, cd nu vor gasi un loc bun de munca, le este frica de atacuri teroriste, de
boli cronice sau fatale, de violenta fizica, de moarte etc.

Ellen White spune cd, dupa ce Adam a méincat din fructul interzis,
»gandul pacatuirii 1-a umplut de groaza” si ca temperatura blanda din
Eden pirea acum ci ingheati perechea vinovata. In suflet, le-a rimas
»simtamantul pacatului, o teamd pentru viitor, o goliciune a sufletului”. —
Patriarhi si profeti, pag. 57
1. Citeste urmatoarele fagaduinte legate de frica si de ingrijorare.

Identifica motivele pentru care nu trebuie sa ne ingrijoram.

Ps. 23,4
Prov. 1,33
Hagai 2,5
1 Petru 3,14
1loan 4,18.19

Frica si ingrijorarea sunt frecvent intalnite. Ele sunt niste emotii dis-
tructive si dureroase. Intre simptomele obisnuite ale Ingrijorarii se includ
nelinistea, spaima, insomnia, tremuraturile, incordarea, durerile de cap,
extenuarea, ameteala, palpitatiile, respiratia greoaie, transpiratia, dificul-
tatea de concentrare si hipervigilenta. Ingrijorarea poate fi insotita si de
atacuri de panicd. Dumnezeu vrea sd ne elibereze de aceste simtaminte
nedorite si ne invitd s ne incredem in EL

Care sunt lucrurile de care iti este frica cel mai tare? De ce? Este frica ta
intemeiata? Ce pasi practici poti face pentru a indeparta din viata ta lucrurile
de care ifi este frica sau pentru a reduce sentimentul de frica?
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Luni, 3 ianuarie Nu te teme!

2. De ceii erafrica lui Avram? Care erau motivele intemeiate ale fricii lui?
Gen. 15,1-3

Dumnezeu l-a chemat pe Avram si i-a fagaduit cd il va face un neam
mare. Insi anii treceau si, neavand un mostenitor, Avram a inceput si
se framante, devenind extrem de ingrijorat. Versetele 2 si 3 ne dezvaluie
temerea lui principala: ,,Jatd cd nu mi-ai dat simanta, si slujitorul nascut
in casa mea va fi mostenitorul meu”. Atitudinea aceasta este urmarea
fireasca a dorintei noastre de perpetuare, a dorintei de a avea urmasi prin
care influenta noastra sa dainuie.

Raspunsul lui Dumnezeu la ingrijorarile lui Avram a fost acesta: ,,Nu
te teme; Eu sunt scutul tau si rasplata ta cea foarte mare” (Gen. 15,1).
Viitorul vietii noastre si chiar viitorul de dupa moartea noastra se afla in
mainile Tatalui nostru ceresc. El stie ca una dintre cele mai mari nevoi ale
noastre este eliberarea de ingrijorare, iar dorinta Sa este sa fim multumiti
in prezent si sd privim viitorul cu incredere.

3. ince situatii a rostit Domnul cuvintele ,Nu te teme"?
Deut. 31,8
2 Cron. 20,17
Luca 21,9
loan 14,27

Ingrijorarea este o stare de neliniste cu privire la necunoscut, cu pri-
vire la evenimente presupuse a se intdmpla in viitorul apropiat sau mai
indepartat. Aceste presupuse evenimente nu existd deocamdatad decat in
mintea noastra. Cu toate acestea, simptomele ingrijorarii sunt foarte re-
ale, atat din punct de vedere emotional, cat si psihic, si pot fi foarte du-
reroase. Nu este de mirare ca Domnul vrea sa ne elibereze de ele!

Py

Cum poti sa aplici cuvintele Domnului: ,,Nu te teme!”, in orice situatie prin
care treci? Cum poti sa-ti aduci aminte mereu cd, indiferent de problemele cu
care te confrunti, Dumnezeu este mai puternic si mai mare si te iubeste foarte
mult?
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Marti, 4 ianuarie Increderea si ingrijorarea

4. Cum i-a incurajat Domnul Isus pe ucenici? loan 14,1.2. Ce eveniment a
avut loc imediat dupa aceea? Spre ce le-a indreptat El gandurile?

Cuvintele acestea ne inspird incredere in Tatal si in Domnul Isus, ca sa
nu ne mai ingrijoram de relele care ni s-ar putea intdmpla in viitor. Dom-
nul a indreptat atentia ucenicilor spre Imparitia pe care o pregitea pentru
ei. Orice ni s-ar IntAmpla aici si oricare ar fi necazurile prin care trecem,
ne asteapta o Imparatie vesnica. De aceea, aveti incredere in Mine si in
fagaduintele Mele, spune Isus. Acesta este mesajul Sdu pentru noi astdzi!

in sedintele de consiliere, clientilor li se cere sa arate ce ar face in
anumite situatii concrete de viata pentru a-si pastra increderea si respec-
tul fata de ei insisi. Ei invatd cum sa-si stdpaneasca gandurile, cand au
tendinta sa se Ingrijoreze, si sa le indrepte spre subiecte care inspira incre-
dere, precum si diferite tehnici de relaxare si de respiratie, pe care sa le
aplice in situatiile critice. Strategiile acestea se bucura de un oarecare suc-
ces, Insa ele se bazeaza pe ideea castigarii increderii in noi insine pentru
reducerea anxietatii. Dar lucrul cel mai important, solutia reald este sa
invdtam sa ne incredem in Dumnezeu.

5. Ce spune psalmistul despre increderea in Dumnezeu si despre increde-
reain om? Ps. 118,8.9

Oamenii sunt capriciosi si nestatornici, dar Dumnezeu nu Se schimba
si nu Isi ia cuvantul inapoi. Regele Italiei si cel al Boemiei i-au promis lui
Ian Hus protectia lor. Insd si-au cdlcat cuvantul si Hus a fost martirizat.
Si regele Carol I i-a trimis unui om de stat englez, Thomas Wentworth,
un document in care a scris: ,,Pe cuvantul regelui ca nu vei avea nimic de
suferit in ceea ce priveste viata, onoarea sau averea”. La scurt timp insa,
regele a semnat un decret in care se hotara moartea acelui om.

6. Ce ne spune Domnul Isus in Matei 18,37

Copiii mici trebuie sa invete sa se increada in mama lor sau in persoana
care ii creste. Atunci, vor fi multumiti de lumea din jur si increzétori in
viitor. Domnul ne cere sd ne raportdm la El asa cum se raporteaza un copil
la mama lui: s il lisim s ne mangaie si sd ne arate dragostea Sa.

Cum te ajutd experientele tale din trecut, situatiile in care Dumnezeu ti-a
ascultat rugdciunile si ti-a purtat de grijd, sd ai o incredere sporitd in El cind
treci prin incercdri si esti ispitit sd te ingrijorezi?
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Miercuri, 5 ianuarie Despre vrabii si crini

1. Pe langa indemnurile de a nu ne ingrijora, ce invataminte legate de in-
grijorare putem extrage din Predica de pe Munte? Mat. 6,25-33

Aici, Domnul ne transmite o serie de principii care, daca sunt urmate
cu seriozitate, il pot scuti pe credincios de multe necazuri.

Pune pret pe lucrurile cu adevdrat valoroase (vers. 25). Programul aglo-
merat ne poate determina sa pierdem din vedere lucrurile care conteaza
cu adevdrat. Rutina zilnicd ne poate abate atentia de la ceea ce este
esential. Dumnezeu ne-a dat viatd. Dumnezeu ne-a dat un trup. Dacé El
are puterea si dorinta sa faca aceste lucruri, oare va uita sa ne dea hrana,
ca sa ne sustind viata? Nu va avea El grija sa ne ofere imbracaminte cu
care sd ne acoperim?

Lasa-te incurajat de lectiile simple transmise de naturd (vers. 26, 28-30).
Vrabiile si crinii se gasesc pretutindeni pe glob. Isus a facut referire la ele
pentru cd sunt atat de comune, in comparatie cu complexitatea fiintelor
omenesti. Vrabiile nu se ingrijoreaza pentru ziua de maine, iar crinii nu
depun eforturi sa se imbrace dupa ultima moda. Cu toate acestea, Dum-
nezeu are mare grija de ele. Oare ,,nu va va imbréca El cu mult mai mult
pe voi”? (vers. 30)

Ingrijorarea nu are niciun rost (vers. 27). Este util si analizim pro-
blemele, ca sd gasim solutiile posibile, Insa ingrijorarea de dragul de a ne
ingrijora nu ne ajuta sd rezolvam situatia, ci amplificd gandurile negre.

Stabileste-1i prioritdtile (vers. 33). De multe ori, crestinii sunt absorbiti
de valul materialismului sau de alte lucruri si uitd care sunt cele mai im-
portante lucruri in viata. De aceea, Domnul Isus le reaminteste: ,,Cdutati
mai intai Imparatia lui Dumnezeu si neprihanirea Lui, si toate aceste lu-
cruri vi se vor da pe deasupra”.

W. Churchill a spus: ,,imi aduc aminte de o poveste in care un bitran
a madrturisit pe patul de moarte cd a avut parte de multe necazuri in viata,
dintre care cele mai multe nu s-au intAmplat niciodata.” — http://www.said-
what.co.uk/quotes/political/winston_churchill].

Identifica lucrurile care iti produc ingrijorare si apoi ingenuncheazd si
roagd-te, cerandu-I lui Dumnezeu sa primeascd toate ingrijorarile tale. Cit
din rezolvarea problemelor tine de tine? Ce anume nu tine de tine si depdseste
puterea ta de a interveni? Actioneazd atdt cdt iti std in putintd si apoi cere-1
Domnului si iti dea incredere cd El Se va ocupa de restul.
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Joi, 6 ianuarie Ajunge zilei necazul ei

8. Ce ne spune Domnul Isus in Matei 6,34? Cum putem sa aplicam in viata
noastra indemnul Sau? De ce este lucrul acesta atat de important?

Aplicarea mesajului din Matei 6,34 le-ar aduce multa liniste oameni-
lor. Domnul nu spune ca nu e necesar sa ne facem planuri si nici nu ne
indeamna sa stdm nepasatori, ci ne sfatuieste sa nu ne ingrijoram de ceea
ce s-ar putea intampla, sa nu ne fraimantam cu ganduri de genul: ,,Dacd ma
imbolnédvesc?”, ,,Daca pierd locul de munca?”, ,,Daca mi se intdmpld un
accident?”, ,,Daca se imbolndveste baiatul meu?”, ,Dacd voi fi atacat?”
etc.

Iatd mai jos cateva realitdti legate de Ingrijorare. Ne ingrijoram:

50% de evenimentele care nu se vor intdmpla niciodata

25% de evenimentele trecutului care nu mai pot fi schimbate

10% de criticile pe care credem ca ni le-au adus altii

10% de starea noastra de sandtate

5% de problemele reale cu care ne vom confrunta.

9. Ce ganduri iti inspira experienta lui Pavel? Fil. 4,11.12

Unul dintre secretele unei vieti linistite este multumirea, un antidot
eficient iImpotriva ingrijordrii. Multumirea nu este o atitudine pe care
0 mostenim, ci este o trasatura pe care putem sa ne-o dezvoltam. Pavel
spune: ,,m-am deprins sa fiu satul si flamand, sa fiu in belsug si s fiu in
lipsa” (vers. 12). In vremea de acum, cand ne confruntim cu atat de multe
probleme, avem nevoie sd ne formam o atitudine de multumire pentru
ceea ce avem in prezent si sa nu ne ingrijordm cu privire la viitor.

Isus a zis: ,,Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o da lumea.
Sd nu vi se tulbure inima, nici sa nu se inspdimdnte” (loan 14,27). Cum poti
beneficia in mod concret de aceastd pace a mintii? Impdrtdiseste-le celorlalti
membri ai grupei raspunsul la aceastd intrebare. Ce poti invdta de la ei?

27

Studiul 2



=
=

=
~—
)

Vineri, 7 ianuarie Studiu suplimentar

,INu munca ucide, ci ingrijorarea. Singura cale de a evita ingrijorarea
este sa aducem fiecare problema la Hristos. Sa nu privim la lucrurile nega-
tive. Sa cultivim seninatatea sufleteasca.” — Ellen G. White, Minte, carac-
ter si personalitate, vol. 1, pag. 466

»Dacd ne-am educa sufletele sd aibd mai multd credintd, mai multd
dragoste, o rabdare mai mare, o incredere desavarsita in Tatdl nostru
ceresc, am avea mai multa pace si fericire in mijlocul conflictelor vietii.
Domnul nu este multumit cind ne temem, ne ingrijordm si ne desprin-
dem astfel din bratele Sale. El este singura sursa a oricdrui har, implinirea
oricdrei promisiuni, indeplinirea oricarei binecuvantari. ... Dacd nu L-am
avea pe Isus, am fi cu adevarat singuri in peregrinajul nostru. «Nu va voi
lasa orfani» (Ioan 14,18), ne spune El. Sa pretuim cuvintele Sale, sa cre-
dem in fagaduintele Sale, sa le repetam ziua si sa meditam la ele noaptea
si sa fim fericiti.” — Idem, vol.1, pag. 468

intrebiri pentru discutie

In cadrul grupei, prezinti raspunsul dat la intrebarea sectiunii de joi.

2. Unii se tem cé se vor imbolnavi si ¢ vor muri, desi nu au niciun motiv
real sa creadd acest lucru; altii suferad intr-adevdr de o boald care fi
imobilizeaza si care e foarte probabil ca le va curma viata. Altii trec
prin alta situatie care le pune viata in primejdie. Cum putem sa-i
incurajam pe oamenii din aceste trei categorii?

3. Iacov ,s-a spaimantat foarte mult si l-a apucat groaza” (Gen. 32,7)
inainte de a se intalni cu Esau. Fratii lui losif au ,,incremenit” de
fricd (Gen. 45,2) atunci cand losif si-a dezvdluit adevdrata identi-
tate. Prezentati cateva metode acceptabile de tratare a fricii pe care
o experimentdm dupd savarsirea unei fapte rele. Trebuie sa tratdm
diferit acest tip de frica? Daca da, cum anume?

4. lov a declarat: ,,De ce ma tem, aceea mi se intampla; de ce mi-e frica,
de aceea am parte!” (Iov 3,25) Putem sa tragem concluzia ca unele te-
meri sunt un fel de ,,preziceri” care se adeveresc? Altfel spus, daca ne
ingrijordm permanent cu privire la un anumit lucru, ajungem sa avem
parte exact de ceea ce ne-am temut? Discutati.

5. Gandeste-te la toate lucrurile in privinta carora ti-ai facut griji si care

nu s-au intdmplat. Ce poti invata din aceste experiente?

—_
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VESTI MISIONARE 8 ianuarie

Doar o simpla invitatie

Nedyalka Angelova

Nedy o asculta cu rabdare pe vecina ei, care ii povestea despre grupa de
studiu biblic la care participa. Nedy este profesoara de stiinte in Bulgaria.
Ea incercase de cateva ori sa citeasca Biblia, dar, desi se straduise, nu
reusea sd inteleagd. De aceea, cind prietena ei a invitat-o s vind la grupa
de studlu biblic, a acceptat. ,,Dorinta mea era sa imi largesc cunostintele.
Nu il cautam pe Dumnezeu”, spunea ea.

Nedy avenit la grupa pregatité saisiianotite. Insa, in timpul prezentirii,
a ramas uimita de lectiile profunde pe care vorbitorul le desprindea din
Biblie. A continuat sa participe, avida sa afle mai multe despre dragostea
lui Dumnezeu. I-a povestit si sotului €i, Nikolai, care este pensionar mili-
tar. Insa el i-a zis: ,»Poti sa te du01 dacd vrei, dar mie sd nu-mi vorbesti
despre religie.”

Nedy stia ca Nikolai nu vroia sa aiba de-a face cu religia, dar continua
sa-i spuna ce descoperiri facea. Interesul ei fatd de Biblia a crescut si a ac-
ceptat invitatia prietenei ei de a veni la biserica in Sabat.

Biserica locald a organizat o expozitie de sandtate, iar Nedy l-a invitat
si pe Nikolai. El nu i-a promis cd o sd vind, dar, spre surprinderea i, a
venit. il invitase si altcineva si promisese ca va veni. Expozitia si membrii
bisericii care au sponsorizat evenimentul l-au impresionat pe leolal, iar
saptamana urmatoare i-a zis lui Nedy: ,,Sambata vreau sa vin la biserica
impreuna cu tine”.

Nikolai a renuntat la bauturd si la fumat si a inceput sd mearga la
biserica regulat. Credinta lor in Dumnezeu creste si au luat decizia de a se
boteza impreuna.

,»Nu mi-am imaginat vreodata cd o simpla invitatie la un studiu biblic
poate sa ne schimbe viata atat de mult, marturiseste Nedy. Acum suntem
mult mai fericiti decat inainte de a-L cunoaste pe Hristos. Ii multumesc lui
Dumnezeu pentru credinciosii adventisti care ne-au invitat si ne-au vorbit
despre Dumnezeu.”

Darurile noastre ajuti la sustinerea expozitiilor de sandtate si a altor pro-
iecte misionare din toatd lumea. Va multumim.

Nedyalka si Nikolai Angelov locuiesc in Yambol, Bulgaria.
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